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　そこかしこに生きる植物を渉猟して、 この地に生きて生か

されてきた人々とのかかわりを丁寧に記録している。 そのひ

とつひとつの形状や生態のあり様について、 色を見定め、

匂いを嗅ぎ分け、 民具へのさまざまな利用の実態から、 さら

に食用の有無から調理の仕方におよぶ。 まさに苗場山麓に

おける自然と人との絆のノンフィクション、 ドキュメンタリーだ。
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