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つ な ん じ か ん

町では津南音声訳の会に広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課（℡ 765-3112）までお問い合わせください。

馬ソリ

雪まつりに馬ソリがやってきました

乗車をすることもでき

大人から子どもまでみんなが楽しんでいました

ソリを引く大きな馬は

力強く雪原を駆けていました
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見て・知って・得をする　かわらばん
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ハートマッチにいがた　年金コーナー
健康体力づくり 100 日運動　議会コーナー
Tap でいこう‼　苗場山麓ジオパークかくれた魅力発見し隊
なじょもん通信
町長の部屋 2

つなん

70 ちゃんねる　防災メール
戸籍の窓　広報編集室　津南町の人口

regulars

04 つなん雪まつり×SNOW WAVE
10 こどもを取り巻く生活リズムと食習慣
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1
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4 5

1だんだんに開設したジオパークのブースにもたくさんのかたが来場し
てくれました　2大割野会場では、すげがさを着て記念撮影　3雪の
中で食べる豚汁は最高！　4雪上バナナボートはまるでジェットコース
ター！　5雪の上でも自転車乗れます！　6かまくら神社は縁結びに効
果あり！？　7特設巨大滑り台で大はしゃぎ！子どもに大人気でした　
8どうろく神には赤澤神楽の天狗様が登場！　

来場者 8,500人！（3/12現在速報値）
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おらどこの津南のしょおらどこの津南のしょ
～津南町から全国へ

！ Breakthrough～

ガンバレ!
　このコーナーは町内のかたで学術
文化・スポーツの部門で全国大会等
に出場した人を紹介します。

　今回はアルペン、クロカン合わせて４名と多くの生徒が
出場しました。まだ２年生の生徒もいるので来年にも期待
がかかります！スキーの全国中学校大会は 2027 年に無く
なることになりました。後２年間最後まで津南町から選手
が出ることを祈ります。

◆ 情報提供をお待ちしています！
各方面で全国レベルの大会に出場されるかたを
ご存じのかたは情報をお寄せください。
連絡先：教育委員会生涯学習班（津南町公民館）

℡７６５ ‐ ３１３４

令和７年
２月４日～７日開催

（開催地：長野県野沢温泉村） 第62回全国中学校スキー大会第62回全国中学校スキー大会
●アルペンスキー競技
　大回転出場

●クロスカントリー競技
　男子５㎞クラシカル、男子５㎞フリー出場

津南中学校３年

小島　啓
けい

 選手（十二ノ木）

津南中学校３年

宮﨑　出
いずる

 選手（谷内）

●クロスカントリー競技
　女子３㎞クラシカル、女子３㎞フリー出場

津南中学校２年

久保田朱花 選手（船山新田）

●クロスカントリー競技
　男子５㎞フリー出場

津南中学校２年

滝沢　俊太 選手（赤沢）
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

く
ら
し

　

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

る
こ
と
は
、
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
の
、
１
年

に
１
回
の
義
務
で
す
の
で
、
必
ず
受
け
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
費
用
（
予
定
）

・
既
登
録
犬　

　

３
，
２
５
０
円
（
注
射
代
の
み
）

・
未
登
録
犬

　

６
，
２
５
０
円
（
新
規
登
録
料
＋
注
射
代
）

（
動
物
愛
護
協
会
入
会
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
別
途
会
費
（
１
年
）
１
，
０
０
０
円
が
か

か
り
ま
す
）

■
持
参
す
る
も
の

　

案
内
は
が
き
（
既
登
録
犬
の
み
）

■
注
意
事
項

・
会
場
で
の
犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
片
づ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
届
出
が
必
要
で

す
。
印
鑑
と
鑑
札
、
注
射
済
票
を
持
っ

令
和
７
年
度
犬
の
登
録
お
よ
び

狂
犬
病
予
防
注
射
集
合
注
射

て
、
税
務
町
民
課
町
民
班
ま
た
は
集
合
注

射
会
場
ま
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

・
犬
と
飼
い
主
、
注
射
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
を

守
る
た
め
首
輪
と
リ
ー
ド
は
必
ず
つ
け
て

ご
来
場
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程

　

下
記
の
と
お
り

※
交
通
事
情
等
に
よ
り
、
多
少
時
間
が
遅

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

令和７年度 犬の登録及び狂犬病予防注射日程表
月　　日 会　　場 時　　間

［１日目］
４月 10日㈭

十二ノ木集落センター ９：３０～９：５５

津南原集落センター １０：１０～１０：２５

見玉集落センター １０：４５～１１：００

津南農協旧中深見支所 １１：１５～１１：３０

［２日目］
４月 11日㈮

外丸ふれあいセンター ９：３０～９：５０

津南農協旧赤沢支店資材庫跡地前 １０：１０～１０：２５

相吉集落センター １０：３５～１０：５０

上郷クローブ座 １１：１５～１１：３０

津南町役場 １３：３０～１４：００

［３日目］
５月 11日㈰ 津南町役場 １４：００～１４：５０
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◉足踏みなどの有酸素運動で血液の巡りを良くします。
◉脳刺激体操で脳の老化、認知症を予防します。
◉筋刺激体操で姿勢の維持、日常生活に大事な筋肉を鍛えます。
　また、骨を強くする効果もあります。
◉お口の体操で口腔機能の低下を防ぎます。
◉ストレッチで筋肉をほぐし、体の柔軟性を高めます。

まだまだ元気に！いつまでも若々しく！今の生活を楽しみたい！

３つの健康に目を向けてみませんか！？

そのために➡ 体の健康 心の健康 お口の健康

おまちしておまちして
　　おります　　おります！！

●お申込み・お問い合わせ 参 加 費

健骨体操事務局NPO法人Tap（タップ）

℡025-765-5776
まずはお気軽にお問い合わせください。
無料体験も大歓迎です！

・現金	……………300円
・5枚チケット
	 …………1,500円
・10枚チケット
	 …………3,000円
★チケットは1回1枚必要です

～健骨体操の主な内容と効果～

このように健骨体操は様々な効果が期待できます！

凄いぞ！健骨体操

　津南町では、28か所の集落で健骨体操を実施しています。
　年齢にかかわらず「体」「心」「お口」の健康は誰もがなるべく
長く維持していきたいと感じているのではないでしょうか。
　そのために、これから先も当たり前の事が当たり前にでき
るよう、今持っている力を大切にしながら、衰えさせない取り
組みが必要です。
　健骨体操は無理なく自分に合った強度で運動することがで
きます。1人ではなかなか運動が続かない···というかたも、教
室に集まった仲間と、楽しみながら取り組むことで自然と運
動習慣を付けることができます。
　無料体験大歓迎です！皆様のご参加をお待ちしています。



いきいき
大好き
津南町

広報 8令和７年３月号

　新潟県の自殺者数は減少傾向にありますが、人口 10 万人当たりの自殺死亡率は全国
平均を上回っています。自殺につながる悩みは「健康のこと」「家族や家庭の
こと」「お金や生活のこと」など、様々なものがあります。いくつかの要因が
重なり合い、心が追い込まれてしまうことで自殺のリスクは高くなると言われ
ています。身近な人が悩んでいたり、いつもと違う様子に気づいたら、勇気を
出して声をかけてみましょう。

大切ないのちを支えるためにできること大切ないのちを支えるためにできること

相談機関 電話番号 受付時間

津南町役場福祉保健課　健康班 025-765-3114 平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分

十日町地域振興局　健康福祉部 025-757-2402 平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分

中越地域いのちとこころの支援センター 0258-88-0070 平日　8 時 30 分～ 17 時 15 分

新潟県こころの相談ダイヤル 0570-783-025 毎日・24 時間対応

３月は、「新潟県自殺対策強化月間」

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。
特別な研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。
周りで悩んでいる人がいたら優しく声をかけてください。

一人で悩まずに相談してください。悩み事の解決に向け一緒に考えます。

　家族や仲間の変化に気づいたら声をかけてく
ださい。自殺を考えている人は言葉には表さな
くても何らかのサインを発しています。
●こころの SOS のサイン
・表情が暗く、元気がない
・体調不良を訴える　・食欲が減り、痩せる
・周囲との交流を避けるようになる
・失敗、遅刻、欠勤の増加　・酒量の増加

　問題をきちんと解決するためには専門家の力
が必要です。本人の意思を尊重しながら適切な
支援につなぐためのサポートをしましょう。
●サポートのポイント
・具体的な相談先を示す
・一方的に押し付けないようにする
・可能であれば相談先へ同行する

　安心して話せる雰囲気をつくり、本人の気持
ちを尊重し耳を傾けましょう。助言をするので
はなく、じっくり話を聞き共感することが大き
な支援になります。
●話を聞くときにかけたい言葉とは？
・「大変だね」「つらいね」共感を示す
・「えらいね」「がんばったね」とねぎらう
・「話してくれてありがとう」と感謝の気持ちを表す

　専門家につないだ後も、い
つも見守っていることを伝え
てください。
　また、身近で支えるあなた自身も健康管理を
忘れてはいけません。しっかりと休養をとり、
ストレスをためないことや、信頼できる相談相
手をもっておくことも大切です。

ゲートキーパーを知っていますか？

◉こころの悩みに関する相談先

変化に気づく１

支援先につなげる３ 温かく見守る４

じっくりと耳を傾ける２

ゲートキーパーの4つの役割

今月は
北村 知子

保健師
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広報無線を「聞き直し」
　　　　　できるようになりました！

直前に配信された無線音声が、電話で聞き直しできるようになりました。

■聞き直し電話番号

■お問い合わせ

℡025-755-8026
※通話料はお客様にご負担いただきます。ご了承く

ださい。
※同時に聞き直しができるのは２回線までです。
　電話が繋がらない場合はしばらく

時間を空けてご利用ください。

総務課総務班　℡ 765-3112

からのお便り

けい
ぎょう

　

こ
ん
に
ち
は
。
継
業
エ
リ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
緒
方
で
す
。

　

今
回
は
「
津
南
町
の
地
場
産
業
・
地
域
の

み
な
さ
ん
の
声
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
津
南
町
の
地
場
産
業
と
そ
の
課
題

　

津
南
町
は
、「
農
を
以
て
立
町
の
基
と
為

す
」
を
町
是
と
し
、
農
業
を
基
幹
産
業
と
し

て
い
ま
す
。
特
に
、
国
内
有
数
の
ブ
ラ
ン

ド
米
で
あ
る
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
生
産

が
盛
ん
で
、
寒
暖
差
と
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

雪
解
け
水
が
そ
の
品
質
を
高
め
て
い
ま
す
。 

　

し
か
し
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
に
伴

い
、
農
業
を
は
じ
め
と
す
る
産
業
全
体
で
深

刻
な
課
題
が
浮
き
彫
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
担
い

手
不
足
や
事
業

者
数
の
減
少
、

販
売
額
の
減
少

は
、
こ
の
地
域

が
今
後
も
発
展

し
て
い
く
上
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

継
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

（
ま
ち
な
か
Ｏ
Ｓ
だ
ん
だ
ん
内
）

　

担
当
：
緒
方

　

℡
０
７
０
‐
９
２
４
５
‐
９
７
５
４

大
き
な
障
壁
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
津
南
町
で

は
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
地
域
の
み
な
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
声
が
大
切
で
す

　

一
方
で
、
個
人
農
家
や
地
域
の
中
小
規
模

の
事
業
者
の
声
や
情
報
が
、
な
か
な
か
町
に

届
か
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
後
継

者
問
題
に
関
す
る
情
報
は
拾
い
き
れ
て
い
な

い
こ
と
が
多
く
、
問
題
の
全
体
像
を
把
握
す

る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。
そ
の
た
め
、

地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供
は
不
可

欠
で
あ
り
、
後
継
者
問
題
な
ど
現
場
の
声
が

反
映
さ
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
地
域
で

の
課
題
や
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
意

見
や
情
報
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
継
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
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図１

19時台 20時台

22時以降21時台

夜は何時に寝ますか
4%

16%

73%

7%

図 2

食べている 食べていない

お子さんは朝食を
　　　　食べていますか

1%

99%

■
は
じ
め
に

　

こ
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
が
よ
い
生
活
習

慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
「
食
育

の
推
進
」
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
、
生

活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣
に
つ
い
て
、
保
育
園
で

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
小
・
中
学
校

で
実
施
し
て
い
る
町
の
取
り
組
み
な
ど
を
踏

ま
え
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
朝
ご
は
ん
の
働
き

　

朝
ご
は
ん
に
つ
い
て
は
、
99
％
の
園
児
が

食
べ
て
お
り
、
欠
食
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
（
図
２
）

　

私
た
ち
は
寝
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
、
朝
起
き
た
と
き
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
１
日
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
給
す
る
朝
ご
は
ん
は
大
事
な
食
事
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
「
良
く
か
む
こ
と
」
で
脳

が
覚
醒
し
活
発
に
な
り
ま
す
。
口
に
食
べ
物

が
入
り
、
胃
に
送
ら
れ
て
く
る
と
腸
が
動
き

始
め
、
内
臓
も
目
覚
め
、
朝
の
排
便
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

■
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　

脳
や
体
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
素
を
摂
る

た
め
に
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
た

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
も
大
切
で
す
。
不
足

し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
す
る
牛
乳
・

乳
製
品
や
、
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維
を
多
く

含
む
果
物
も
１
日
１
回
程
度
は
摂
る
よ
う
に

心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
寝
る
時
間
と
起
き
る
時
間

　

保
育
園
児
の
生
活
リ
ズ
ム
や
食
習
慣
に
つ

い
て
知
る
た
め
に
、
令
和
６
年
12
月
に
食
生

活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
夜
の
寝
る
時
間

は
21
時
台
が
73
％
と
多
く
、
22
時
台
が
７
％

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
（
図
１
）

　

寝
る
時
間
が
遅
く
な
る
と
、
こ
ど
も
に
と
っ

て
必
要
な
睡
眠
時
間
が
不
足
し
、
一
日
の
生
活

リ
ズ
ム
を
乱
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

睡
眠
時
に
は
骨
や
筋
肉
を
作
り
、
免
疫
力

を
高
め
る
た
め
に
必
要
な
「
成
長
ホ
ル
モ

ン
」
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
早
起
き
し

て
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
、
感
情
を
豊
か
に

す
る
働
き
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
の
「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」
が
分
泌
さ
れ
、
脳
と
体
を
目
覚
め
さ
せ

ま
す
。

　

こ
ど
も
の
脳
や
体
の
成
長
に
は
、
早
寝
で

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
早
起
き
で
朝
日
を
浴

び
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こどもの食生活でよく聞かれる悩みにお答えしますこどもの食生活でよく聞かれる悩みにお答えします

令和６年度食生活アンケート

令和６年度食生活アンケート

①好き嫌いがある
≪解決のポイント≫
〇食べにくい食材、固さ、大きさに
　なっていないか確認する。
〇食べ慣れないものや味は、焦らず少しずつ慣れさせる。
〇盛り付けやいろどりを一工夫してみる。
　（野菜をこどもの好きな形に切る、食器を変えてみる等）
〇食べ物を知る時間を作る。
　（一緒に食材の買い物をする、お手伝いをする等）
〇大人も好き嫌いをしない。

②食べムラがある
　こどもの食欲は一定ではないため、食べない
ことがあっても心配しすぎず、1 週間単位で見
てみましょう。その子なりに成長していれば問
題ありません。
≪解決のポイント≫
　睡眠不足や運動不足も食欲に影響してきます。
特に朝ごはんは早寝・早起きのリズムが崩れる
と、食べたがらないことがありますので、普段
の生活リズムを確認してみましょう。

こ
ど
も
を
取
り
巻
く

こ
ど
も
を
取
り
巻
く

　
　
　
　
生
活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣

　
　
　
　
生
活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣

副 菜 朝ごはんを食べない・食欲がない場合

時間がない・食欲がでてきた場合
主 食

牛乳・乳製品

主 菜

汁 物

果 物
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■
津
南
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
　
　
カ
ー
ド
の
取
り
組
み

　

小
・
中
学
校
で
は
早
寝
・
早
起
き
・
メ

デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
生
活
リ
ズ
ム
と
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

で
、
健
康
な
か
ら
だ
を
つ
く
る
こ
と
を
目
標

に
「
津
南
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
」

（
図
３
）
を
家
族
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

■
こ
ど
も
の
頃
か
ら
の

　
生
活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣
を
大
切
に

　

保
育
園
で
は
早
寝
が
出
来
て
い
て
も
、

小
・
中
学
生
に
な
る
と
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
る

機
会
が
多
く
な
り
、
夜
更
か
し
に
よ
る
睡
眠

不
足
で
朝
す
っ
き
り
目
覚
め
ず
、
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
様
子
が

伺
え
ま
す
。

　

こ
ど
も
の
頃
は
朝
食
の
欠
食
が
ほ
と
ん
ど

な
く
て
も
高
校
に
進
学
、
就
職
す
る
年
代
に

な
る
と
環
境
の
変
化
な
ど
か
ら
徐
々
に
欠
食

す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
町
で
は

朝
食
を
食
べ
な
い
20
～
30
代
の
若
い
年
代
の

割
合
が
国
や
県
の
数
値
よ
り
上
回
っ
て
い
ま

す
。
（
令
和
３
年
度
健
康
と
福
祉
の
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
よ
り
）

　

不
規
則
な
生
活
習
慣
や
偏
っ
た
食
習
慣
は

　

令
和
６
年
度
の
小
学
校
の
目
標
達
成
率

は
、
早
寝
は
71
％
、
メ
デ
ィ
ア
時
間
は
73
％
、

朝
ご
は
ん
は
67
％
で
し
た
。
中
学
校
の
目
標

達
成
率
は
、
早
寝
は
76
％
、
メ
デ
ィ
ア
時
間

は
62
％
、
朝
ご
は
ん
は
50
％
で
し
た
。

　

早
寝
が
達
成
で
き
な
い
原
因
と
し
て
、
夜

の
習
い
事
な
ど
で
帰
り
が
遅
く
な
る
こ
と
や

家
族
の
遅
い
時
間
に
合
わ
せ
て
就
寝
す
る
、

小
・
中
学
生
の
メ
デ
ィ
ア
に
対
す
る
興
味
・
関

心
が
高
ま
り
、
夜
遅
く
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
に
携
わ
る
時
間

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
ご
は
ん
で
は
、
食
欲
が
無
い
、
時

間
が
無
い
、
偏
食
な
ど
の
理
由
で
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
て
お
ら
ず
、
数
人
で
す
が
、
朝
ご
は

ん
の
欠
食
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

図３　津南ヘルスチャレンジカード

津南ヘルスチャレンジカード 目標

こどもを取り巻く生活リズムと食習慣

肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
原
因
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
、
十
分
な
休
養
と
睡
眠
な
ど

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が
必
要
で
す
。
こ
ど

も
自
身
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
生
活
習

慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
規
則

的
な
生
活
リ
ズ
ム
と
食
習
慣
を
身
に
付
け
て

い
く
た
め
に
は
家
族
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
後
も
町
で
は
健
康
づ
く
り
に
向
け
た

様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
、
そ
の
取
り
組
み

が
一
人
ひ
と
り
か
ら
始
ま
り
、
家
族
、
保
育

園
、
学
校
、
地
域
へ
と
広
が
っ
て
い
く
よ
う

「
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

目
　
標

早
　
寝

１・２年生 午後９時

３・４年生 午後９時30分

５・６年生 午後10時

中学生 午後11時

早起き 午前６時30分

メディア・SNS時間 1日 90分以内

朝ごはん 主食・主菜・副菜・その他
　をそろえる

朝ごはんを食べると

朝ごはんを食べないと
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER
マイナ保険証をお持ちのかたもお持ちでないかたも

こんなときは、14日以内に
加入・脱退手続きが必要です!!

お 忘 れ で は あ り ま せ ん か ？

こんなとき 必要なもの

加　

入

津南町に転入したとき 転出証明書、本人確認書類

職場の健康保険を脱退したとき
扶養が取り消しになったとき

脱退した日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）、
本人確認書類

任意継続が終了したとき
任意継続の喪失日が確認できる書類

（資格喪失連絡票）、
本人確認書類

生活保護を受けなくなったとき 決定通知書、本人確認書類

脱　

退

他市町村に転出するとき 保険証または資格確認書、本人確認書類

職場の健康保険に加入したとき
扶養になったとき

加入した日が確認できる書類
（資格確認書または資格情報のお知らせなど）、
本人確認書類

生活保護を受けることになったとき 資格確認書、決定通知書、本人確認書類

そ
の
他

修学のため
他市町村へ転出するとき

在学証明書、資格確認書、本人確認書類

国

だ
よ
り

　令和６年 12 月２日に従来の保険証は発行を廃止し、マイナンバーカードでの保険証利用
（マイナ保険証）を基本とする仕組みに移行しました。
　マイナ保険証をお持ちのかたは、健康保険の変更があっても引き続きマイナ保険証を
利用することが可能ですが、加入や脱退の届け出は必ずおこなってください。届け出を
しないままでいるとその間にかかった医療費の返還等が生じる場合があります。

※必要書類がそろわないなどの理由で、加入・脱退の手続きが遅延する場合、
その期間に病院にかかる際は、以前の健康保険証は使わずに、健康保険が
切り替え予定であることを病院窓口にお伝えください。

Pick up!



13 広報 令和７年３月号

<修学による津南町国民健康保険への加入の手続き>
（１） ４番窓口「税務町民課町民班」で転出届を提出する。
（２） ５番窓口「福祉保健課保険班」で届け出を行う。
必要なもの：① 在学証明書　※入学前の場合は合格通知書
　　　　　  ② 保険証または資格確認書

<修学による津南町国民健康保険からの脱退の手続き>
〇学生でなくなったとき
　必要なもの：認め印、資格確認書、本人確認書類
〇新しく別の健康保険に加入したとき
　必要なもの：加入した保険の資格が分かる書類等、認め印
　　　　　　 資格確認書、本人確認書類
〇津南町へ戻った（転入した）とき
　必要なもの：認め印、資格確認書、本人確認書類

　修学を理由に他市町村に転出する場合、引き続き津南町国民健康保険の被保険者となり、津南
町から資格確認書または資格情報のお知らせが交付されますので下記のとおり手続きが必要です。
（親からの仕送りを受けていない等の理由で経済的に自立しているかたは例外となります。）

令和７年４月から国民健康保険への
加入・脱退の手続き場所が変更になります

※現在他市町村に住所があり、津南町国民健康保険に加入中のかたには、年度が替わるごとに在学状況
の確認を行います。新年度も引き続き在学するかたは４月以降に在学証明書を発行していただき、
役場福祉保健課まで提出してください

※上記の理由で津南町国民健康保険の資格確認書等をお持ちのかたが、卒業、学校の変更や途中
退学をした場合、手続きが必要となります。必要なものを確認のうえ、手続きをお願いします。

令和７年４月１日から国民健康保険への加入・脱退の手続きが

福祉保健課（５番窓口）に変更になります。

■お問い合わせ　福祉保健課 保険班　℡ 025-765-3114

Pick up!
修学のため修学のため
他市町村に転出するとき他市町村に転出するとき
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緒方 麻弥

切
っ
て
か
ら
使
い
ま
す
。
ア
ク
が
あ
り
ま
す

が
、
天
ぷ
ら
に
す
る
場
合
は
ア
ク
抜
き
不
要

で
す
。
お
ひ
た
し
や
ゴ
マ
和
え
も
お
い
し
い
で

す
が
や
っ
ぱ
り
天
ぷ
ら
が
格
別
で
す
ね
。
鮮

度
が
命
な
の
で
早
め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

農
業
の

知
識

豆

　

 

春
を
告
げ
る
食
材
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り

山
菜
。
自
生
す
る
山
の
幸
は
ほ
ろ
苦
く
、
春

の
訪
れ
を
感
じ
る
贅
沢
な
食
材
で
す
。
今
回

は
代
表
的
な
山
菜
に
つ
い
て
下
準
備
の
方
法

や
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

●
春
を
告
げ
る
「
ふ
き
の
と
う
」

 　

独
特
の
香
り
と
ほ
ろ
苦
さ
が
特
徴
で
す

が
、
早
春
を
演
出
す
る
食
材
と
し
て
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
食
用
に
適
す
る
も
の
は
葉
が
閉
じ

た
つ
ぼ
み
の
状
態
で
、
黒
ず
み
や
傷
の
あ
る

も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
外
皮
を
一
枚
む
い

て
根
元
を
切
り
、
塩
ゆ
で
後
に
冷
水
に
さ
ら

す
こ
と
で
ア
ク
抜
き
は
完

了
で
す
。
天
ぷ
ら
も
苦
味

が
和
ら
ぎ
食
べ
や
す
い
で

す
が
、
風
味
を
贅
沢
に
味

わ
え
る
の
は
ふ
き
の
と
う

味
噌
で
す
ね
。

●
山
菜
の
王
様
「
タ
ラ
の
芽
」

　

風
味
と
コ
ク
が
強
い
た

め
山
菜
の
王
様
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
芽
の
つ
ぼ
み

が
少
し
開
き
、
茎
が
ふ
っ

く
ら
と
し
て
赤
紫
が
か
っ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ハ
カ
マ
を
取
っ
て
根
元
を

●
ア
ク
抜
き
が
必
須
の
「
ワ
ラ
ビ
」

　

独
特
の
歯
ご
た
え
が
人
気
の
山
菜
で
す
。

茎
が
緑
色
で
産
毛
が
た
く
さ
ん
生
え
て
い
る

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ワ
ラ
ビ
の
ア
ク
に
は

毒
性
が
あ
る
た
め
必
ず
ア
ク
抜
き
を
し
ま
す
。

重
曹
と
熱
湯
を
入
れ
た
鍋
に
穂
先
を
取
っ
た

ワ
ラ
ビ
を
入
れ
、
一
晩
放

置
後
、
新
し
い
水
に
半
日

ほ
ど
つ
け
れ
ば
ア
ク
抜
き

完
了
で
す
。
ワ
ラ
ビ
の
定

番
は
独
特
の
歯
ご
た
え

と
ぬ
め
り
が
感
じ
ら
れ
る

お
ひ
た
し
で
す
ね
。

●
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
「
コ
ゴ
ミ
」

　

コ
ゴ
ミ
は
シ
ダ
の
一
種
、
ク
サ
ソ
テ
ツ
の
若

芽
で
、
ア
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
く
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
山
菜
で
す
。
茎
が
太
く
て
緑
色
が
み

ず
み
ず
し
く
、
先
端
が
し
っ
か
り
と
巻
か
れ

て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
さ
っ
と
塩
ゆ

で
し
て
か
ら
氷
水
に
入
れ
て
色
止
め
を
す
る

と
鮮
や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。
ク
セ
が
少
な

い
の
で
お
ひ
た
し
や
和
え
物
、
天
ぷ
ら
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
料
理
に
活
用
で

き
ま
す
。
く
る
み
や
ゴ
マ

な
ど
、
濃
い
味
わ
い
の
も

の
と
一
緒
に
和
え
る
と
一
層

お
い
し
く
楽
し
め
ま
す
。

春
の
味
覚
を
探
し
に
行
こ
う

■お問い合わせ　農林振興課農林班　℡765‐3115

津
南
町
で
迎
え
た
初
め
て
の
冬

　

こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
緒

方
で
す
。 

津
南
町
に
来
て
半
年
が
過
ぎ
、初

め
て
の
冬
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
雪
国
で
の
生
活
経
験
が
な

か
っ
た
私
に
と
っ
て
、津
南
町
の
冬
は
驚
き

の
連
続
で
し
た
。今
年
は
特
に
積
雪
が
多
い

ら
し
く
、地
域
の
か
た
が
た
か
ら
も「
今
年

の
雪
は
異
常
だ
」と
の
声
を
よ
く
耳
に
し
ま

し
た
。近
年
の
気
候
変
動
の
影
響
も
あ
る
の

か
、一
度
に
ま
と
ま
っ
て
降
る
こ
と
が
多
く
、

短
期
間
で
一
気
に
積
も
る
様
子
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、噂
に
は
聞
い
て
い
た「
雪
壁
」。

実
際
に
目
の
当
た
り
に
し
て
、そ
の
迫
力
に

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。道
路
の
両
脇
に
高
く
積

み
上
が
っ
た
雪
壁
は
ま
さ
に
雪
国
な
ら
で

は
の
光
景
で
す
。消
雪
パ
イ
プ
が
整
備
さ
れ
、

除
雪
作
業
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
に
は
感
心
す
る
ば
か
り
で
す
が
、一
方
で
、

雪
壁
の
せ
い
で
車
が
来
て
い
る
の
か
ど
う
か

見
え
づ
ら
く
、毎
回
慎
重
に
確
認
し
な
が

ら
運
転
す
る
日
々
で
す
。地
元
の
か
た
が
た

は
慣
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、私
に
と
っ
て

は
ま
だ
ま
だ
緊
張
感
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、雪
が
降
っ
た
後
の
晴
れ
た
日

は
、ま
た
違
っ
た
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。太

陽
の
光
を
浴
び
た
雪
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、

幻
想
的
な
風
景
が
広
が
り
ま
す
。長
く
続

く
曇
り
空
の
あ
と
に
久
し
ぶ
り
に
太
陽
が

顔
を
出
す
と
、自
然
と
気
持
ち
も
明
る
く

な
り
、思
わ
ず
外
に
出
て
深
呼
吸
を
し
た
く

な
り
ま
す
。

　

津
南
町
の
冬
は
厳
し
く
も
あ
り
、美
し

く
も
あ
り
ま
す
。ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と

も
多
い
で
す
が
、こ
の
土
地
な
ら
で
は
の
四

季
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
、少
し
ず
つ
こ
の

暮
ら
し
に
馴
染
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
季
節
は
ど
ん
な
景
色
が
待
っ
て
い
る

の
か
、今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
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小説イタリア軒物語

　新潟県を舞台にした小説をここ最近紹介して
います。明治時代訪れる世界の人誰もが絶賛
した港町の新潟。その素晴らしさに魅せられた
１人のイタリヤ人コックのミオラが西洋料理店
を開き、徐々に街に溶け込んでいく。

宮
みや

島
じま

　敏
とし

郎
ろう

※変更となる可能性があります。

【大人の本】
●『よくわかる最新気象災害の基本と仕組み』
 ……………………………………………………………………………秀和システム
●『もう困らない！墓じまい・仏壇じまい』
 ………………………………………………………………………………… 成美堂出版
●『私が選ぶ高齢期のすまい活』 ………………… 彩流社
●『桜』……… カルチュア・コンビニエンス・クラブ
●『風待荘へようこそ』 ……………………………… 近

こん

藤
どう

 史
ふみ

恵
え

●『しらゆきの果て』 ……………………………………… 澤
さわ

田
だ

 瞳
とう

子
こ

●『C線上のアリア』 ……………………………………… 湊 かなえ
●『猫の刻参り』 …………………………………………… 宮部 みゆき

【子どもの本】 
●『工場大ずかん』 …………………………………………………… 偕成社
●『睡眠のひみつ』
 …………………………… メイツユニバーサルコンテンツ
●『キケンな修学旅行』 …………………………… ほるぷ出版
●『ここから出して』 ………………………………………………… 汐文社
●『ねずみくんとチョコレート』
 ………………………………………………………………………… なかえ よしを
●『にくのくいーん』 ……………………… はらぺこめがね
●『さくらとゆき』 ……………………………… よしむら　めぐ
●『まるごとちきゅうレストラン』
 ………………………………………………………………………… チョー ヒカル

　

す
っ
か
り
暖
か
く
な
り
、新
年
度
が

目
の
前
ま
で
来
て
い
ま
す
。４
月
か
ら

生
活
が
一
新
す
る
か
た
も
、そ
う
で
な

い
か
た
も
、気
持
ち
よ
く
新
年
度
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
は
整
っ
て
い
ま

す
で
し
ょ
う
か
。４
月
に
入
れ
ば
新
入

社
員
・
新
入
生
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
雰
囲

気
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。今
年
度
に
図

書
室
を
た
く
さ
ん
利
用
さ
れ
た
か
た
、

今
後
図
書
室
を
利
用
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
か
た
、ぜ
ひ
来
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
・
・
お
知
ら
せ
・
・
・

　

移
動
図
書
室
ひ
ま
わ
り
号
は
、３
月

と
４
月
が
お
休
み
で
す
。未
返
却
本
を

お
持
ち
の
か
た
は
、お
手
数
で
す
が
、公

民
館
図
書
室
へ
ご
返
却
く
だ
さ
い
。も

し
都
合
が
つ
か
な
い
か
た
は
５
月
か
ら

の
巡
回
で
ご
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
・
・
季
節
の
本
コ
ー
ナ
ー
・
・
・

　

来
月
の
季
節
の
本
コ
ー
ナ
ー
で
展
示

し
て
い
る
本
を
紹

介
し
ま
す
。４
月
と

い
う
こ
と
で
春
に

関
連
す
る
本（
お
花
、

桜
や
イ
チ
ゴ
な
ど
）、

春
の
小
説
や
絵
本

を
展
示
し
ま
す
。

・
・
・
今
年
も
読
み
聞
か
せ
に
　

　
　
　
挑
戦
し
ま
し
た
・
・
・

　

先
日
図
書
担
当
の
風
巻
が
朝
読
書
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
芦
ヶ
崎
小
学
校

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
集
中
し
て
聞
い
て
く
れ
て
、と

て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。今
の
と
こ

ろ
２
回
と
も
芦
ヶ

崎
小
学
校
な
の

で
次
は
他
の
小

学
校
に
行
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

・
・
・
児
童
書
の
寄
贈
・
・
・

　

毎
年
、青
少
年
育
成
町
民
会
議
様
が
、

児
童
書
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
こ
ど
も
家
庭
庁
が
推
薦
し
た

「
子
供
た
ち
に
読

ん
で
ほ
し
い
本
」

や
、日
本
絵
本
賞

を
受
賞
し
た
作

品
な
ど
を
多
く

い
た
だ
き
ま
し

た
。新
し
い
お
話

が
増
え
て
蔵
書
が
充
実
し
ま
し
た
。

　

数
か
月
間
は
新
刊
と
し
て
掲
示
し
ま

す
の
で
、図
書
室
に
お
立
ち
寄
り
の
際

は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。貸
出
も
O
K

で
す
。新
年
度
か
ら
の
移
動
図
書
室
で

各
学
校
に
も
お
持
ち
し
ま
す
よ
！

■
休
館
日

　

３
月
31
日
㈪
、４
月
28
日
㈪

広報ライブラリー
今月の１冊今月の１冊

３月 −弥
や

生
よ い

−

３月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

雪
影

神か
み

去さ

り
の
季き

節せ
つ

に
あ
り
て
吾わ
れ

の
食は

む

む
す
び
の
米こ
め

の
粒つ
ぶ

光ひ
か

り
い
る 

板
場
麻
実

降ふ

り
し
き
る
雪ゆ
き

仰あ
お

ぎ
見み

て
故ふ
る

郷さ
と

を

豪ご
う

雪せ
つ

地ち

だ
と
改あ
ら
た

め
て
思お
も

う 

山
本
光
一

床と
こ

の
中な
か

読よ

み
つ
つ
進す
す

ま
ぬ
単た
ん

行こ
う

本ぼ
ん

推す
い

理り

解と

け
ぬ
ま
ま
ひ
と
冬ふ
ゆ

過す

ぎ
る

 
江
村
美
智
代

猫ね
こ

の
「
ハ
ナ
」
納な
ん

戸ど

に
入は
い

り
出で

て
来こ

な
い

半は
ん

日に
ち

過す

ぎ
て
「
ご
飯は
ん

」
食た

べ
に
く
る

 

小
島
香
代
子

若わ
こ

人う
ど

が
自じ

前ま
え

舞ぶ

台た
い

で
演え
ん

舞ぶ

せ
り

七し
ち

年ね
ん

ぶ
り
の
赤あ
か

澤さ
わ

神か
ぐ

楽ら 

江
村
大
輔

花は
な

冷び

え
に
衣こ
ろ
も

更が

え
済す

み
し
冬ふ
ゆ

物も
の

の

服ふ
く

を
出だ

そ
う
か
我が

慢ま
ん

し
よ
う
か 

津
端
恵
子

三さ
ん

月が
つ

の
終お

わ
り
近ち
か

づ
く
曇ど
ん

天て
ん

に

燕つ
ば
め

は
橋は
し

の
向む

こ
う
ま
で
来き

た 

貝
澤
圭
子

珍め
ず
ら

し
く
我わ
れ

独ひ
と

り
な
る
日ひ

に
決き

め
る

今き
ょ

日う

は
全す
べ

て
の
家か

事じ

を
放ほ
う

棄き

す 

恩
田
久
美
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
二
月
）

屋や

根ね

雪ゆ
き

を
支さ
さ

へ
て
艶つ
や

の
大お
お

柱ば
し
ら

出し
ゅ
っ

棺か
ん

を
見み

送お
く

る
人ひ
と

に
雪ゆ
き

激は
げ

し

 

緑　

小こ

正し
ょ
う

月が
つ

陽ひ

ざ
し
の
方か
た

に
花は
な

傾か
し

ぐ

節せ
つ

分ぶ
ん

に
集つ
ど

ふ
親お
や

子こ

や
公こ
う

民み
ん

館か
ん

 

壽　

子

初は
つ

午う
ま

の
入い

り
日ひ

端は

山や
ま

へ
移う
つ

り
け
り

豆と
う

腐ふ

屋や

の
捨す
て

水み
ず

に
来き

て
鷦み
そ

鷯さ
ざ
い

 

房　

良

オ
リ
オ
ン
座ざ

踏ふ

み
出だ

す
勇ゆ
う

気き

我わ
れ

あ
り
や

救き
ゅ
う

急き
ゅ
う

車し
ゃ

音お
と

遠と
お

の
き
て
雪ゆ
き

し
ま
く

 

守　

人

降ふ

る
雪ゆ
き

や
猫ね
こ

と
一い
っ

緒し
ょ

に
昼ひ
る

眠ね
む

る

風か
ざ

花は
な

や
汽き

笛て
き

流な
が

る
る
信し
な

濃の

川が
わ 

渡　

舟

壮そ
う

大だ
い

な
八や

ッん

場ば

ダ
ム
の
上う
え

わ
れ
立た

ち
ぬ

地ち

上じ
ょ
う

の
星ほ
し

の
小ち
い

さ
き
こ
と
か 

丸
山
直
子

天て
ん

井じ
ょ
う

ま
で
積つ

ま
れ
し
古こ

書し
ょ

に
立た

ち
尽つ

く
す

本ほ
ん

を
読よ

ま
ざ
る
時と

間き

を
悔く

ひい

をお

り
（
古
書
店
に
て
）

 

小
野
寺
恒
代

雪ゆ
き

解げ

水み
ず

流な
が

る
る
舗ほ

道ど
う

街が
い

灯と
う

の

あ
か
り
仄ほ
の

か
に
漂た
だ
よ

い
て
居お

り 

高
橋
春
枝

怪け

我が

す
る
な
転て
ん

倒と
う

す
る
な
と
キ
リ
ギ
リ
ス

夜よ

半わ

鳴な

き
あ
か
し
老お

い
に
注ち
ゅ
う

意い

す 

鈴
木
綾
子

長
生
学
園

さ
ら
さ
ら
と
雪ゆ
き

落お

ち
隣り
ん

家か

の
屋や

根ね

軽か
る

し

人じ
ん

力り
ょ
く

で
下お

ろ
す
は
我わ
が

家や

と
数す
う

軒け
ん 

中
村
武
子

鳥と
り

甲か
ぶ

山と

白し
ろ

銀が
ね

色い
ろ

に
光ひ
か

り
立た

ち

三さ
ん

月が
つ

一つ
い

日た
ち

陽よ
う

光こ
う

温ぬ
く

し 

島
田
眞
之
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　前月までに100日運動カードを提
出いただいたかたを、このコーナーで
ご紹介します（敬称略）

健康体力健康体力
づくりづくり 100日運動100日運動

 3900日 石橋俊治（割野）
 1400日 中澤久征（中深見）
 200日 涌井フサイ（大割野）
 100日 髙橋久枝（正面）

主な運動：ウォーキング、体操、他

＜実施された行事＞
〔２月〕
	 20日	 十日町地域広域事務組合議会
	 	 定例会（議長・組合議員）
	 22日	 議会だんだんよくする議員懇談会
	 27日	 第１回定例会開会

〔３月〕
	4～5日	 合同常任委員会（全議員）
	 14日	 第１回定例会閉会

＜今後予定されている行事＞
〔３月〕
	 22日	 議会だんだんよくする議員懇談会

〔４月〕
	 4日	 議会運営委員会
	 4日	 全員協議会

　

会
社
等
に
勤
務
し
て
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
等
に
加
入
し
て
い
る
60
歳

未
満
の
か
た
が
、
退
職
さ
れ
る
場
合

に
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
等
を
退
職
さ
れ
る
か

た
の
配
偶
者
で
、
第
三
号
被
保
険
者

の
か
た
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
は
、
加
入
し

て
い
た
年
金
の
資
格
喪
失
証
明
書
が

必
要
で
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
本
人

も
し
く
は
配
偶
者
が
勤
務
し
て
い
た

会
社
等
か
ら
作
成
し
て
も
ら
い
、
住

民
票
が
あ
る
市
区
町
村
役
場
で
加
入

年
金
の
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
自
動
音
声
案
内
①
を
押
し
た
後
、
②

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
税
務
町
民
課
　
町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
か

た
で
、
令
和
７
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
か
た
に
は
、
は
が
き
形
式

の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
ら
れ

ま
す
。
４
月
か
ら
も
同
じ
学
校
に
在

学
さ
れ
る
か
た
は
、
こ
の
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
場
合
、
学
生
証
の
コ

ピ
ー
や
在
学
証
明
書
の
添
付
は
不
要

で
す
。

　

令
和
６
年
度
に
受
け
て
い
た
学

生
納
付
特
例
を
継
続
し
て
利
用
せ

ず
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
学
校
の
変
更

や
、
学
生
で
な
く
な
っ
た
場
合
も
、

手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

登録はこちら
登録補助の
詳細はこちら

新潟県では、独身男性、独身女性の出会いをサポートをする
ために、婚活マッチングシステム「ハートマッチにいがた」
を導入しました。結婚を希望する 20 歳以上の独身で、新潟
県に在住のかた、県内にお勤めのかた、または新潟県へ移住
を希望するかたならどなたでも登録することができます。
津南町は登録料金の補助を行っています。補助の詳細は右記
QRコードからご覧ください。

議会コーナー

年
金
年
金
コ
ー
コ
ー

      

ナ
ー
ナ
ー

学
生
納
付
特
例
の

学
生
納
付
特
例
の

継
続
を
忘
れ
ず
に

継
続
を
忘
れ
ず
に

会
社
を
退
職
さ
れ
る
皆
様
へ

会
社
を
退
職
さ
れ
る
皆
様
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

を
忘
れ
ず
に

を
忘
れ
ず
に
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Ｔ
ａ
ｐ
は「
つ
な
が
り
」を
大
切
に

活
動
を
し
て
い
ま
す

春
の
健
康
づ
く
り
応
援
！

無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

第
２
弾
を
開
催

令
和
７
年
度 

新
規
・
継
続
会
員
募
集
中

　

Ｔ
ａ
ｐ
は
「
つ
な
が
り
で
人
づ
く
り
と
ま

ち
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
」
を
理
念
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
や
ス

ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
春
が
目
前
と
な
り
ま
し
た
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
活
動

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

12
月
に
開
催
し
た
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

は
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
好
評
に
お
答

え
し
、
第
２
弾
を
開
催
し
ま
す
。
日
々
の
疲

れ
を
温
泉
で
癒
し
た
い
か
た
、
気
に
な
る
教

室
を
体
験
し
て
み
た
い
か
た
、
リ
フ
レ
ッ

　

健
康
で
あ
る
と
日
々
の
生
活
が
充
実
し
て

き
ま
す
。
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ
、
仲
間
と
の
交
流
、

様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、
Ｔ
ａ
ｐ
は
皆
様
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。
現
在
会
員
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
加
入
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

「
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
及
び
「
新
規
・

継
続
会
員
」
に
つ
い
て
の
詳
細
は
３
月
５
日

号
で
併
せ
て
配
布
さ
れ
ま
し
た
広
報
誌
「
Ｔ

ａ
ｐ
で
い
こ
う
２
０
２
５
版
」
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

　

℡
７
６
５
‐
３
７
１
１

　

総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

■お問い合わせ　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡ 765-1600

「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表
」

「
苗
場
山
麓
10
周
年
記
念
誌
」
が
完
成

「
ジ
オ
パ
ー
ク
展
示
in
津
南
雪
ま
つ
り
」

ま
ち
な
か
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

　

毎
年
、
た
く
さ
ん
の
か
た
か
ら
ご
応
募
い

た
だ
い
て
い
る
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
今
年
度
10
回
目
を
迎
え

ま
し
た
。
昨
年
12
月
末
に
締
め
切
り
、
今
回

は
２
４
５
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
月
29
日
、
写
真
家
の
か
た
を
は
じ
め
と
す

る
審
査
員
８
名
で
審
査
を
行
い
、
力
作
ぞ
ろ
い

の
中
か
ら
最
優

秀
賞
、
各
部
門

賞
、
審
査
員
特

別
賞
、
各
ス
ポ
ン

サ
ー
賞
が
決
定

い
た
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
12
月
に
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
10
周
年
を
迎
え
た
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー

ク
。
こ
の
度
、「
10
年
の
軌
跡
」
と
題
し
て
、

記
念
誌
を
発
行
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

３
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
第
49
回
津
南
雪

ま
つ
り
に
て
、
来
町
し
た
た
く
さ
ん
の
全
国

の
お
客
さ
ん
に
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
有
志
の
み

な
さ
ん
か
ら
、
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

玄
関
ポ
ー
チ
で
は
、
甘
酒
や
な
め
こ
汁
、

地
元
の
酒
蔵
の
日
本
酒
を
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

館
内
で
は
、
厳
冬
を
耐
え
た
木
々
の
春
芽
や
、

ジ
オ
サ
イ
ト
の
紹
介
、
火
焔
型
土
器
な
ど
の

レ
プ
リ
カ
の
展
示
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
展

示
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ん
は
、
実
際
に
土
器
を
持
っ
て
記
念

撮
影
し
た
り
、
ガ
イ
ド
の
説
明
を
受
け
、
古

い
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
た
暮
ら
し
の
智
恵

を
道
具
や
写
真
か
ら
感
じ
取
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
今
は
雪

に
隠
れ
て
い
る
と

こ
ろ
の
春
〜
秋
の

自
然
や
、
い
と
な

み
の
美
し
さ
を

見
て
、
驚
き
の
表

情
を
み
せ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
他
、
ス
ポ
ン
サ
ー
賞
17
点
が
選
ば
れ

て
い
ま
す
。
各
賞
の
作
品
は
、
苗
場
山
麓
ジ

オ
パ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

ま
た
、
入
賞
作
品
の
展
示
会
は
栄
村
役
場

と
な
じ
ょ
も
ん
で
行
う
予
定
で
す
。
詳
し
い

日
程
に
つ
い
て
は
、随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 最優秀賞　「閃光」　下育郎

シ
ュ
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

■
期
間

　

４
月
１
日
㈫
か
ら
14
日
㈪
ま
で
の
２
週
間

■
対
象

　

町
内
、
町
外
に
限
ら
ず
ど
な
た
で
も

■
内
容

〇
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

　

入
館
料
無
料
で
教
室
参
加
も
無
料

〇
総
合
セ
ン
タ
ー

　

教
室
参
加
無
料

小学生ジオガイドや中等教育学校の
生徒も一緒に津南をアピールしました

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！
魅
力
魅
力
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〇バードウォッチング
　日　時：4月5日㈯・19日㈯　午前9時～11時
　体験料：500円　※友の会会員は半額
　対　象：小学1年生～大人
　春はさまざまな渡り鳥を観察できる季節です。なじょもんの森で

探してみましょう。

〇タカラ貝のペンダントとストラップ
　日　時：4月26日㈯　午後1時30分～３時
　体験料：700円　※友の会会員は半額
　対　象：10才～大人
　タカラ貝を削って色を塗り、ペンダントとストラップを作ります。

〇ブナ林観察会
　日　時：4月29日（火・祝）　午前9時～11時
　体験料：500円　※友の会会員は半額
　対　象：小学1年生～大人
　なじょもんのブナ林を歩きながら自然観察を楽しみましょう。

〇「なじょもん友の会」 会員募集
　なじょもん友の会に加入すると、体験料が半額・有料企画展の入場料が

無料・会報や体験スケジュールが送付されるなど、様々な特典があります。

　<年会費>　個人会員：1,000円（小・中学生半額）
　　　　　家族会員：2,000円
　詳しくは、なじょもんまでお問い合わせください。

タカラ貝のペンダントと
ストラップ

なじょもんのブナ林

キビタキ

４月 【なじょもん☎ 765-5511】 予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

日 時 プログラム 金額 対 象

5日㈯ 9:00～11:00 バードウォッチング 500 低学年以上

6日㈰ 10:00～12:00 アンギン編み　初級編 1,000 中学年以上

12日㈯ 10:00～11:00 鹿角のリングアクセサリー 600 中学年以上

13日㈰ 10:00～11:30 そば打ち 1,500 中学年以上

19日㈯ 9:00～11:00 バードウォッチング 500 低学年以上

20日㈰ 13:00～16:00 バト帯づくり 1,000 高学年以上

26日㈯

10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上

13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

13:30～15:00 タカラ貝のペンダントとストラップ 700 10才以上

27日㈰
10:00～12:00 手漉き和紙のハガキ 1,000 低学年以上

13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

29日（火・祝）
9:00～11:00 ブナ林観察会 500 低学年以上

13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

N
ajom

on Inform
ation
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編

集
／
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課
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
3
月
8
日
に
つ
な
ん
雪
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。お
だ
や
か
な
天
候
の
中
、無
事
ラ
ン
タ
ン
を
打
ち
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。風
は
ほ
ぼ
吹
い
て
お
ら
ず
、ラ
ン
タ
ン
が
真
っ

直
ぐ
夜
空
に
浮
か
ん
で
い
く
光
景
は
と
て
も
幻
想
的
で
し
た
。

　あの大雪が朝の陽にキラキラと輝きを反射させ、凍み渡りができる
今日この頃となりました。今冬の大雪を乗り越えられました町民の皆
さま、おつかれさまでした！大雪の年は豊作と言いますから、豊かで明
るい春を迎えましょう。
　まずは、このたび岩手県大船渡市で発生した山林火災で被災された
皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。早く穏やかな日常が戻ること
を強く祈るものです。1月末に、国の地方創生会議の委員を務めている
関係で、近くの気仙沼市に行ったばかりで、立地や地形、人々の暮らし
ぶりを肌で感じただけに、心を痛めています。東日本大震災から14年。
震災復興は着実に進んできた一方、気仙沼市長は「人口減への対応がこ
れからの復興になる」とおっしゃり、同じ思いで14年前帰郷した私は、
心通わせ帰ってきたのでした。大船渡も気仙沼も、日本・世界有数の水
産業が生まれた地で、国際感覚があり、この辺を教育に力を入れながら
伸ばしていくことになるのだろうと思います。
　そして、長野県栄村と津南町との県境付近で発生した震度6強の大
地震からも14年となりました。津南のスカイランタンは、震災復興と
鎮魂の祈りを込め、翌2012年から始まったものです。先日3月8日の雪
まつりでは、今までで一番きれいに打ち上がったという声もありまし
た。ご企画、ご協力いただきました全ての皆さまに、感謝いたします。
　私としましても、本当の復興は人口減少への対応だと考えています。
人口が減っても、それに合わせて
うまく変えたり、他のまちと協力
したりして、成長していく方法は
あります。時に、これまでのやり方
を変えることは勇気がいることで
すが、我々自治体、産業、町民の皆
さまそれぞれが良い方向に向かっ
ていけると良いです。

　

長
く
激
し
く
降
っ
た

雪
も
、随
分
か
さ
が
減
っ

て
き
ま
し
た
。暖
か
い
日
が
続
き
、と
て
も

良
い
こ
と
だ
と
思
う
一
方
で
、花
粉
症
の
人

に
と
っ
て
は
苦
し
い
季
節
。何
を
隠
そ
う
私

も
花
粉
症
で
す
。一
日
中
鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
、

目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
、と
い
っ
た
感
じ
で
苦
し
ん

で
お
り
ま
す
。花
粉
に
お
び
え
る
春
の
到
来

で
す
。	

反
り
目
直
史

雪まつりでのおもてなしに感謝します！

町長の部屋 〜2
つ

7
な

0
ん

ちゃんねる〜 津南町長　桑原　悠

町長がさまざまなことをお伝えしていきます！

津南町に関する防災・気象情報のほか、
生活情報などをメールにて配信しています！
■登録方法
QRコードを読み込むか下記のメールアドレス
へ空メールを送信。
※迷惑メール設定の指定受信アドレス
　info-tsunan@info.cous.jp

［登録用メールアドレス］
tsunan@cousmail-entry.cous.jp
■メール配信者表記について
防災メールの配信者表記は
「おしらせ	つなん」となります。

津南町防災メールを
登録しよう！

QRコード

■人口8,413（−28）　男4,073（−14）　女4,340（−14）

■世帯数3,403（−７）　■転入／８　■転出／ 15　■出生／４　■死亡／ 25　■婚姻／１３月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

大口ヨリ子さん	 （94歳・大割野）

山田　富一さん	 （74歳・結東）

桑原　 代さん	 （95歳・秋成）

柳沢　トマさん	 （99歳・卯之木）

村山　ウメさん	 （98歳・割野）

井ノ川ハルさん	 （101歳・美雪町）

風巻　　京さん	 （91歳・大割野）

江村幸一郎さん	 （67歳・巻下）

桑原マツイさん	 （102歳・貝坂）

桑原　武信さん	 （80歳・城原）

藤ノ木久子さん	 （86歳・大割野）

八 澤志のぶさん	（97歳・割野）

丸山　キチさん	 （91歳・外丸）

清水　澄江さん	 （97歳・田中）

鈴木　タケさん	 （93歳・船山新田）

柳原　星
せ

那
な

（大割野） 伸章さん
 かなみさん

吉野　凱
かい

政
せい

（十二ノ木） 和徳さん
 幸恵さん

大口　莉
り

暖
の

（芦ケ崎） 宏栄さん
 千恵子さん

戸 籍 の 窓


