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新 潟 県 津 南 町

赤
澤
神
楽
本
舞
台

　

七
年
ぶ
り
に
開
催
！



つ な ん じ か ん

町では津南音声訳の会に広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課（℡ 765-3112）までお問い合わせください。

赤澤神楽本舞台

赤澤神楽本舞台が

７年ぶりに開催されました

津南町無形民俗文化財に登録されていて

当日はたくさんのかたが来場しました

●記事訂正について

　先月号 20 ページに掲載した「津南町の人口」の数値に誤りがあったため、再度掲載いたします。大変申し訳ございませんでした。

　■人口 8,537（-19）男 4,134（-18）女 4,403（-1）　■世帯数 3,430　■転入 /17　■転出 /22　■出生 /1　■死亡 /15　■婚姻 /2
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見て・知って・得をする　かわらばん
ガンバレ！おらどこの津南のしょ
いきいき大好き津南町
国保だより
認知症フォーラム開催のお知らせ
継業サポートセンターからのお便り
地域おこし協力隊だより　農業の豆知識
広報ライブラリー
つなんの文芸
宝くじクイックワン　年金コーナー
健康体力づくり 100 日運動　議会コーナー
Tap でいこう‼　苗場山麓ジオパーク日本認定 10 周年
なじょもん通信
町長の部屋 2

つなん

70 ちゃんねる　防災メール
戸籍の窓　広報編集室　津南町の人口

regulars

04 【特集】

中学生広島訪問派遣事業

21 津南に新しい風 〜地域おこし協力隊〜

20 音声訳ってご存じですか？！

10 大地の芸術祭
越後妻有アートトリエンナーレ2024



広報 4令和６年９月号

特 

集
Topic

中
学
生
広
島
訪
問
派
遣
事
業

世
界
中
の
人
が「
平
和
」を
願
う

人
類
史
上
初
の
原
子
爆
弾
が

広
島
に
投
下
さ
れ
79
年

　

津
南
町
か
ら
中
学
生
４
人
が
広
島
市
の
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

戦
争
か
ら
70
年
以
上
が
経
ち
、
被
爆
者
の
平
均
年
齢
が
85
歳
を
超
え
、

高
齢
化
が
一
段
と
進
ん
で
い
る
な
か
、
体
験
談
を
聞
く
貴
重
な
時
間
を
通

し
て
、
生
徒
た
ち
は
何
を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

79
年
前
の
８
月
６
日
、
原
爆
が
投
下
さ

れ
、
今
年
８
月
６
日
、
広
島
は
「
原
爆
の

日
」
を
迎
え
ま
し
た
。
炎
の
中
で
水
を
求

め
な
が
ら
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
が
た
の
た

め
に
、
広
島
市
内
17
か
所
か
ら
集
め
た
水

を
捧
げ
始
ま
っ
た
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・

平
和
記
念
式
（
平
和
記
念
式
典
）。
30
万
人

を
超
え
た
原
爆
死
没
者
を
追
悼
す
る
た
め

に
被
爆
者
や
遺
族
ら
約
５
万
人
が
参
列
し

ま
し
た
。

　

松
井
一
實
市
長
は
、
平
和
宣
言
で
「
争

い
を
生
み
出
す
疑
心
暗
鬼
を
消
し
去
る
た

め
に
、
今
こ
そ
市
民
社
会
が
起
こ
す
べ
き

行
動
は
、
他
者
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

持
っ
て
交
流
し
対
話
す
る
こ
と
で
「
信
頼

の
輪
」
を
育
み
、
日
常
生
活
の
中
で
実
感

で
き
る
「
安
心
の
輪
」
を
国
境
を
越
え
て

広
め
て
い
く
こ
と
で
す
。」
と
訴
え
、
平

和
な
世
界
の
実
現
を
願
い
ま
し
た
。



特集 広島平和記念式典派遣事業

5 広報 令和６年９月号

昨年に引き続き、原爆被爆者のために寄付をさせ

ていただきました。ご紹介いたします。　

広島市義援金……………………30,000 円
原爆養護ホーム見舞金…………20,000 円
この寄付は被爆者援護事業に活用されます。

神
かん

田
だ

山
やま

やすらぎ園の皆様から貴重なお話を聞きました

見舞金をホームのかたへ手渡しました 原爆が投下された直後の写真を見てきました

折り鶴も捧げました

とうろう流しにも参加しました

義援金を広島市へ手渡しました



広報 6令和６年９月号

　

今
か
ら
79
年
前
の
８
月
６
日
・
９
日
、

広
島
と
長
崎
は
一
瞬
に
し
て
強
い
光
に

包
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
命
や
希
望
が
失

わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
三
日
間
、
広

島
を
訪
れ
、た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、

感
じ
て
き
ま
し
た
。

　

最
初
に
神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
に
行

き
、
被
爆
者
の
か
た
が
た
か
ら
当
時
の

様
子
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体

に
ガ
ラ
ス
が
刺
さ
っ
た
り
、
爆
風
や
熱

線
で
家
が
壊
さ
れ
、
遠
く
に
疎
開
し
た

り
し
た
話
を
聞
い
て
、
と
て
も
胸
が
苦

し
く
な
り
ま
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
音
声

ガ
イ
ド
を
聞
き
な
が
ら
当
時
の
写
真
や

遺
品
を
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
爆
心
地

近
く
に
あ
る
家
は
す
べ
て
焼
け
、
全
身

大
や
け
ど
を
負
っ
た
人
の
悲
し
み
や
辛

さ
が
と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
原

爆
ド
ー
ム
を
見
た
と
き
に
は
、
原
爆
の

規
模
の
大
き
さ
を
よ
り
実
感
す
る
こ
と

悲劇を繰り返さないために

津南中学校３年

小
こ

島
じま

 ひかりさん

が
で
き
ま
し
た
。

　

広
島
で
の
三
日
間
は
原
爆
の
悲
惨

さ
、
命
の
尊
さ
を
再
認
識
で
き
、
と
て

も
貴
重
で
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

被
爆
さ
れ
た
か
た
が
た
が
高
齢
に
な
っ

て
い
る
今
、
私
た
ち
の
よ
う
な
若
い
世

代
が
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
忘
れ
ず
に
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
世
界
は
今
も
ま
だ
戦
争
が
起
き
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
争
い
を
な
く
す
た
め
に
、
一
人
一
人

が
違
い
を
認
め
思
い
や
り
、
国
と
国
が

仲
良
く
平
和
に
な
る
日
が
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。



特集 広島平和記念式典派遣事業

7 広報 令和６年９月号

　

79
年
前
の
広
島
に
は
、
今
と
変
わ

ら
な
い
平
和
な
日
常
が
あ
り
ま
し
た
。

１
９
４
５
年
８
月
６
日
午
前
８
時
15

分
「
ド
ー
ン
」
と
い
う
と
て
も
大
き

な
音
が
鳴
り
、
広
島
の
街
は
、
ま
る

で
地
獄
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
原
爆
が
ど
れ
だ
け
恐
ろ
し

い
も
の
な
の
か
を
広
島
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
で
生
活
す
る
か

た
が
た
か
ら
、
戦
争
や
原
爆
の
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
が

体
中
に
突
き
刺
さ
っ
た
こ
と
、
食
料
が

無
く
毎
日
よ
も
ぎ
の
汁
を
飲
ん
で
い
た

こ
と
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
当
時

の
服
や
物
、
写
真
な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。
服
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
、
弁
当
箱
の
中

身
は
焼
け
焦
げ
て
真
っ
黒
に
な
っ
て

残
っ
て
い
ま
し
た
。
眼
球
が
垂
れ
下
が

り
も
と
に
戻
そ
う
と
す
る
子
ど
も
の
絵

戦争と平和

津南中学校３年

反
そ

り目
め

大
ひろ

哉
や

さん

や
多
く
の
死
体
や
や
け
ど
の
あ
と
が

残
っ
て
い
る
写
真
や
絵
な
ど
、
ど
れ
も

悲
惨
で
目
を
覆
い
た
く
な
る
も
の
ば
か

り
で
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
は
様
々
な
箇

所
が
崩
れ
て
い
て
、
屋
根
の
部
分
は
鉄

の
骨
だ
け
が
見
え
て
い
ま
し
た
。
今
に

も
崩
れ
そ
う
で
、
当
時
の
様
子
が
頭
に

浮
か
び
、
恐
ろ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
の
広
島
派
遣
は
、
私
に
と
っ
て

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
平
和

で
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
今
、
改

め
て
命
の
重
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
戦

争
や
原
爆
が
い
か
に
恐
ろ
し
く
悲
惨

な
も
の
で
あ
る
か
を
次
の
世
代
に
伝

え
て
く
こ
と
が
、
今
を
生
き
る
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
で
す
。
も
う
二
度

と
原
爆
投
下
の
よ
う
な
悲
劇
が
起
き

な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
世
界
の

平
和
を
願
っ
て
い
ま
す
。



広報 8令和６年９月号

　

79
年
前
の
８
月
６
日
、
１
つ
の
原
子

爆
弾
に
よ
っ
て
人
々
の
幸
せ
な
日
常
生

活
は
奪
わ
れ
ま
し
た
。
広
島
の
中
心
部

に
あ
る
原
爆
ド
ー
ム
は
、
爆
心
地
か
ら

百
六
十
メ
ー
ト
ル
し
か
離
れ
て
い
ま
せ

ん
。
爆
風
と
熱
線
を
浴
び
、
大
破
し
焼

け
ま
し
た
が
、
溶
け
残
さ
れ
た
鉄
骨
、

崩
れ
た
壁
は
、
原
爆
の
悲
惨
さ
を
私
た

ち
に
伝
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
被
爆

し
た
か
た
の
遺
品
、
写
真
、
実
際
に
被

爆
し
た
か
た
が
描
い
た
絵
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
私
が
特
に
衝
撃
を
受
け

た
の
が
「
原
爆
の
絵
」
で
す
。
肌
が
た

だ
れ
、
全
身
が
真
っ
赤
に
な
っ
た
人
、

川
に
重
な
る
よ
う
に
倒
れ
る
人
々
、
水

を
求
め
て
黒
い
雨
を
飲
む
人
、
胸
が
締

め
つ
け
ら
れ
る
思
い
で
し
た
。
遺
品
の

中
に
は
、
中
学
生
の
制
服
が
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
制
服
は
焼
け
焦
げ
、
両

肩
の
部
分
は
引
き
裂
け
て
い
ま
し
た
。

戦争の恐ろしさ

津南中学校３年

庭
にわ

野
の

　羽
は

央
お

さん

私
た
ち
と
同
じ
中
学
生
が
、
ど
ん
な
に

苦
し
く
、
悔
し
い
思
い
で
亡
く
な
っ
て

い
っ
た
の
か
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
は
、

被
爆
し
て
後
遺
症
に
苦
し
む
か
た
が
多

く
利
用
し
て
い
ま
す
。
当
時
、
母
親
の

お
な
か
の
中
に
い
て
、
被
爆
し
た
か
た

も
い
ま
し
た
。
ま
だ
生
ま
れ
て
い
な
い

の
に
被
爆
し
て
し
ま
う
原
爆
の
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
も
な
お
、
世
界
中
の
ど
こ
か
で
戦

争
は
起
き
て
い
ま
す
。
平
和
記
念
式
に

は
、
多
く
の
国
の
人
た
ち
が
参
列
し
て

い
ま
し
た
。皆
の
願
い
は
た
だ
一
つ「
平

和
」
で
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
自
分

の
こ
と
と
し
て
考
え
、
次
の
世
代
に
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。



特集 広島平和記念式典派遣事業

9 広報 令和６年９月号

　

１
９
４
５
年
８
月
６
日
の
広
島
、
原

子
爆
弾
に
よ
り
、
多
く
の
人
の
命
が
奪

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
生
き
残
っ
た
人

た
ち
の
人
生
も
大
き
く
狂
わ
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
回
、
広
島
に
行
き

戦
争
の
怖
さ
と
恐
ろ
し
さ
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
で
は
、
当
時

の
様
子
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

原
爆
の
悲
惨
さ
と
そ
の
後
の
生
活
の

大
変
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
心
が
と
て

も
痛
く
な
り
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム

を
見
た
と
き
は
、
と
て
つ
も
な
い
恐

怖
を
感
じ
ま
し
た
。
１
回
の
爆
発
で
、

こ
こ
ま
で
建
物
が
破
壊
し
て
し
ま
う

の
か
と
驚
き
ま
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
遺

品
や
原
爆
に
関
す
る
資
料
が
た
く
さ

ん
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
見

た
も
の
は
、
一
生
忘
れ
る
こ
と
は
な

二度と繰り返してはいけない恐怖

津南中学校３年

髙
たか

波
なみ

　哲
てっ

平
ぺい

さん

い
と
思
い
ま
す
。
私
は
全
身
の
火
傷
、

放
射
線
で
苦
し
む
か
た
が
た
の
記
録

を
見
る
こ
と
が
辛
か
っ
た
で
す
。
こ
ん

な
こ
と
は
二
度
と
起
こ
し
て
は
い
け

な
い
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。
私
は
、

こ
の
貴
重
な
三
日
間
を
通
し
、
戦
争
の

恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
大
切
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。
今
も
な
お
、
世
界
で
は

戦
争
が
続
い
て
い
ま
す
。
生
き
た
く
て

も
生
き
ら
れ
な
か
っ
た
人
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
私
は
、
広
島
、
長
崎
で
起
き

た
こ
と
が
二
度
と
世
界
で
起
こ
ら
な

い
こ
と
を
願
い
ま
す
。



広報 10令和６年９月号

演
じる

奏
でる

大
地
の
芸
術
祭  

越
後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
２
４

演
じ
る 

奏
で
る
越
後
妻
有 「
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
」

　
「
お
っ
ち
ー
」
が
愛
称
の
越
智
良
江
氏
が
今
年
の
大
地
の
芸

術
祭
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
大
地
の
芸
術
祭
に
参
加
す
る
の
は

２
０
２
２
年
、
２
０
２
３
年
に
続
き
３
回
目
で
す
。
越
智
氏
の

演
劇
は
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
や
遊
び
か
ら
ア
イ

デ
ィ
ア
を
得
て
作
り
上
げ
ま
す
。
出
演
す
る
の
は
、
津
南
町
・

十
日
町
市
の
小
学
生
15
名
。「
い
つ
も
な
ら
、
子
ど
も
た
ち
は

最
初
の
遊
び
の
方
を
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
け
ど
、
今
回
の
子

ど
も
た
ち
は
、
演
劇
の
稽
古
の
方
が
楽
し
い
み
た
い
で
す
。」

と
越
智
氏
は
言
う
。

　

今
回
の
子
ど
も
た
ち
は
３
回
連
続
で
参
加
し
て
い
る
子
や
初

参
加
の
子
も
い
ま
す
。
最
年
少
は
小
学
１
年
生
。
元
気
な
声
で

稽
古
と
し
て
い
る
傍
ら
で
は
、
保
護
者
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な

さ
ん
が
せ
っ
せ
と
小
道
具
を
作
成
。
ま
さ
に
、
み
ん
な
で
作
り

上
げ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
演
劇
。
本
番
が
楽
し
み
で
す
ね
！

　

ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
あ
る
岡
淳
氏
は
農
具
や

民
具
を
楽
器
に
変
え
て
奏
で
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。

今
年
の
大
地
の
芸
術
祭
で
は
、
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
の
３

階
で
そ
の
楽
器
た
ち
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
具
の

唐
箕
（
と
う
み
）
は
回
す
と
弦
を
弾
く
楽
器
に
、
味
噌

を
漬
け
て
い
た
樽
は
解
体
し
て
木
琴
に
、
金
属
の
農
具

は
鉄
琴
に
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
農
具
・
民
具
そ
れ
ぞ

れ
が
き
れ
い
な
音
色
を
奏
で
る
楽
器
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
の
他
の
楽
器
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
上

郷
ク
ロ
ー
ブ
座
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

岡
氏
は
、前
回
２
０
２
２
年
の
大
地
の
芸
術
祭
で
は
、

津
南
中
等
教
育
学
校
で
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
作
品

を
制
作
す
る
に
あ
た
り
、
中
等
の
生
徒
と
協
働
し
て
作

成
し
た
縁
も
あ
り
、
ラ
イ
ブ
で
は
生
徒
と
一
緒
に
演
奏

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
の
大
地
の
芸
術
祭
で
は
、
地
元
の
有

志
を
集
い
「
越
後
妻
有
か
ぷ
か
ぷ
楽
団
」
を
結
成
し
ま

し
た
。
参
加
し
て
い
る
地
元
住
民
は
総
勢
17
名
。
メ
ン

バ
ー
は
「
音
楽
経
験
を
問
わ
な
い
」
と
い
う
募
集
で
参

加
し
ま
し
た
。練
習
に
は
楽
譜
を
使
わ
ず
、「
ド
ン
ド
ン
」

「
ダ
ダ
ッ
タ
」「
か
ぷ
か
ぷ
」
な
ど
の
口
唱
歌
を
主
に
用

い
て
い
ま
す
。
本
番
で
は
、
岡
氏
と
交
流
の
深
い
プ
ロ

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も
演
奏
に
加
わ
り
華
を
添
え
ま
す
。

▼
出
演
者
（
敬
称
略
）

　

今
井  
敬
心
（
け
い
し
ん
）

　

江
村  
風
菜
（
ふ
う
な
）

　

江
村  

陽
葵
（
ひ
ま
り
）

　

江
村  

莉
衣
奈
（
り
い
な
）

　

大
平  

晴
（
は
る
）

　

大
口  

梨
央
（
り
お
）

　

佐
藤  

新
太
（
あ
ら
た
）

　

髙
橋  

泉
（
い
ず
み
）

　

半
戸  

律
（
り
つ
）

　

藤
原  

妙
（
た
え
）

　

村
山  

知
翔
世
（
ち
と
せ
）

　

村
山  

泰
成
（
や
す
な
り
）

　

山
田  

真
大
（
ま
お
）

　

渡
邊  

未
埜
（
み
の
）

　

渡
邊  

禾
野
（
か
の
）

「
泣
か
な
い
で
よ
、

　
　
　
　
　

ル
ー
キ
ー
」

「
越
後
妻
有

　

か
ぷ
か
ぷ
楽
団
」

テーマは
「野球」？

演

子どもたちと遊び、演劇の基礎を教えながら
アイディアを探す越智氏（写真右）

越後妻有 大地の芸術祭 2022
「農具は楽器だ！」ライブ　Photo by Nakamura Osamu
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◀岡淳
　チケット

◀越智良江
　チケット

　レストランのテーブルクロス、壁面を使った平面
作品と映像を組み合わせた展示を行っている。そこ
に託されるのは「移ろいゆく太陽の光と季節、自然
の豊穣と食すること、自然界の生成のリズム」だと
いう。光と色彩が折り重なる複合的な空間表現を味
わいたい。

　　　「太陽の移ろい」

　作家は越後妻有に滞在することで現地の自然環境
や農耕文化への知見を深め、都市生活者の視点から
作品を制作した。「ふたつの場所の違いはあっても。
同じ空の下にあり、時間と自然は依然として並行し
て流れている。」（作家コメント）

　　　「同じで同じではない」
白井 美穂 （日本）

＠越後妻有 「上郷クローブ座」
マシュー・ツァン&コーデリア・タム （香港）

＠香港ハウス

  イベント情報 EVENT

新 作 情 報

　宮沢賢治の短編童話「やまなし」に登場するオノマトペ「かぷかぷ」
から命名された、ミュージシャン岡淳が率いる市民楽団。岡淳と共に地
域に眠る農具や民具を素材に楽器を作り、その楽器で音楽を奏でる。

▼出　演：岡淳、地元住民　　▼公演日：11 月 9 日㈯　午後１時 30 分～
▼場　所：越後妻有「上郷クローブ座」
▼料　金：一般前売 1,000 円　一般当日 1,500 円（パスポート提示 1,300 円）
　　　　　小中高生前売・当日 500 円　※別途入館料が必要

「越後妻有かぷかぷ楽団」E097

Photo by Nakamura Osamu

▼イベントチケット販売場所
　越後妻有「上郷クローブ座」、津南案内所（旧大口百貨店）
　※毎週火水曜日は定休　　※ web 販売もあり（大地の芸術祭 HP から）

E096

M089 M090

　生まれた小さな家には、小さな田んぼ。小さな父と小さな母がせっせと
耕して、それでもいつも失敗ばかり。大物になるぞ！と期待された僕は、
オンギャアとこの世に生まれた時から泣いていた。「なんだ新米か」「せめ
て新人と言ってください」「まだ人にもなっていないじゃない」人になるっ
てどういうこと⁉今日も僕はここにいる。ここで生まれた家族と町の物語。

▼構成・演出：越智良江　　▼出　演：越後妻有地域の子どもたち
▼公演日：10 月 13 日㈰ 午後２時 30 分～　10月14日（月祝） 午後１時～
▼場　所：越後妻有「上郷クローブ座」
▼料　金：一般前売 1,000 円　一般当日 1,500 円（パスポート提示 1,300 円）　小中高生前売・当日 500 円　※別途入館料が必要

「泣かないでよ、ルーキー」

Photo by Yanagi Ayumi
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

く
ら
し

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
助
成

　

高
齢
者
と
小
児
・
妊
婦
を
対
象
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を

行
い
ま
す
。

○
高
齢
者
対
象
（
定
期
接
種
）

■
対
象
者　

津
南
町
に
住
所
が
あ
り
、
接
種

日
に
お
い
て
次
に
該
当
す
る
か
た

①
65
歳
以
上
の
か
た

②
60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
若
し
く
は
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る

か
た
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

※
②
の
か
た
に
は
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
自
己
負
担
額　

１
，
６
５
０
円

※
「
町
民
税
非
課
税
世
帯
」
ま
た
は
「
生
活
保

護
受
給
世
帯
」
に
属
す
る
か
た
は
自
己
負

担
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
福
祉
保
健

課
で
「
免
除
券
」
の
交
付
を
受
け
、
接
種

当
日
に
医
療
機
関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
実
施
期
間

　

令
和
６
年
10
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

■
実
施
協
力
医
療
機
関

　

津
南
病
院
、
石
川
医
院
、
古
藤
医
院
、
池

田
医
院
、
上
村
診
療
所
、
た
か
き
医
院
、
本

町
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
山
口
医
院
（
袋
町
）、
山
口

医
院
（
下
条
）、
十
日
町
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

村
岡
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ほ
り
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
飯
山
赤
十
字
病
院
（
か
か
り
つ

け
の
み
）、
い
い
や
ま
診
療
所

・
そ
の
他
、
新
潟
県
内
の
医
療
機
関
で
あ
れ

ば
、
１
，
６
５
０
円
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

・
実
施
協
力
医
療
機
関
以
外
の
県
外
医
療
機
関

で
接
種
を
受
け
た
場
合
は
、
払
い
戻
し
に
よ

る
助
成
と
な
り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）
。

■
津
南
病
院
日
程

　

予
約
受
付
：
９
月
24
日
㈫
～
11
月
29
日
㈮

　

接
種
期
間
：
10
月
１
日
㈫
～
12
月
13
日
㈮

　
（
電
話
予
約
…
平
日
午
後
２
時
～
４
時
）

■
接
種
方
法

・
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
直
接
医

療
機
関
に
予
約
の
う
え
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

○
小
児
・
妊
婦
対
象
（
任
意
接
種
）

■
対
象
者　

津
南
町
に
住
所
が
あ
り
、
接
種

日
に
お
い
て

①
生
後
６
か
月
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
か
た

②
妊
婦
の
か
た

■
助
成
額

・
小
児
…
２
，
０
０
０
円
（
１
回
あ
た
り
）

・
妊
婦
…
１
，
０
０
０
円

※
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な

り
、
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い
た

額
が
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
実
施
期
間

　

令
和
６
年
10
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

■
実
施
協
力
医
療
機
関

〔
小
児
〕　

津
南
病
院
、
石
川
医
院
、
古
藤
医

院
、
池
田
医
院
、
上
村
診
療
所
、
た
か
き
医

院
、
本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
庭
野
医
院
、
山
口

医
院
（
袋
町
）、
山
口
医
院
（
下
条
）、
十
日
町

中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
村
岡
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
就
学
児
の
み
）、ほ
り
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
飯
山
赤
十
字
病
院
（
か
か
り
つ
け
の
み
）

〔
妊
婦
〕　

石
川
医
院
、
古
藤
医
院
、
池
田
医

院
、
上
村
診
療
所
、
た
か
き
医
院
、
本
町
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
山
口
医
院
（
袋
町
） 

、
山
口
医

院
（
下
条
）、
ほ
り
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
実
施
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け

た
場
合
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と
な

り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）
。

■
津
南
病
院
日
程

　

予
約
受
付
：
９
月
24
日
㈫
～
11
月
29
日
㈮

　

接
種
期
間
：
10
月
１
日
㈫
～
12
月
13
日
㈮

　
（
電
話
予
約
…
平
日
午
後
２
時
～
４
時
）　

■
接
種
方
法

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
直
接
医
療
機

関
に
予
約
の
う
え
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
共
通
事
項

・
流
行
前
の
10
月
か
ら
12
月
中
旬
ま
で
に
接

種
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

・
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

・
ワ
ク
チ
ン
に
は
限
り
が
あ
り
、
期
間
内

で
も
受
付
が
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
費
用
助
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種

に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
高
齢
者
な

ど
を
対
象
と
す
る
「
定
期
接
種
」
に
位
置
付

け
ら
れ
、
原
則
費
用
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
65
歳
以
上
の
高

齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
接
種
費
用
の
一
部
助

成
を
行
い
ま
す
。接
種
を
希
望
す
る
か
た
は
、

直
接
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。（
集
団
接
種
は
行
わ
ず
、
町
か
ら

接
種
券
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
助
成
実
施
期
間

　

令
和
６
年
10
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

※
接
種
実
施
期
間
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

■
津
南
病
院
日
程

予
約
受
付
：
令
和
６
年
12
月
２
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

接
種
期
間
：
令
和
６
年
12
月
16
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
週
間

「
秋
の
道　

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
故
ゼ
ロ
へ
」

　

秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽
期
が
重
な

る
こ
と
か
ら
交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

習
慣
付
け
、
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

■
運
動
期
間

　

９
月
21
日
㈯
～
９
月
30
日
㈪

■
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　

９
月
30
日
㈪

　

障
が
い
者
の
雇
用
促
進
を
図
る
た
め
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
は
、
十
日
町
地
域
の
障

『
う
お
ぬ
ま
・
米（
ま
い
）ね
っ
と
』に

み
ん
な
で
加
入
し
ま
し
ょ
う

司
法
書
士

無
料
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度

地
域
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金

令
和
６
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

令
和
６
年
度

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
と
は
、
魚
沼

地
域
の
病
院
や
診
療
所
、
調
剤
薬
局
、
介
護

施
設
、
訪
問
看
護
な
ど
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

結
び
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
の
か
た
の
診
療

情
報
や
介
護
情
報
等
を
共
有
す
る
仕
組
み

で
す
。

※
申
込
用
紙
は
役
場
や
津
南
病
院
に
あ
り

ま
す
。

【
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
】

■
万
一
の
救
急
搬
送
時
も
安
心
！

　

救
急
隊
が
、
こ
れ
ま
で
の
病
歴
・
持
病
や

か
か
り
つ
け
医
の
情
報
を
素
早
く
把
握
で
き

る
た
め
、
病
院
到
着
後
、
速
や
か
な
治
療
に

役
立
ち
ま
す
。

■
同
じ
よ
う
な
検
査
を
省
略

　

他
の
病
院
の
検
査
結
果
も
わ
か
る
の
で
、

重
複
す
る
検
査
を
減
ら
し
て
、
あ
な
た
の
大

切
な
時
間
と
お
金
が
節
約
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
事
務
局

　

℡
０
２
５
‐
７
８
８
‐
０
４
８
５

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、10
月
１
日「
法

の
日
」
に
因
ん
で
会
員
各
事
務
所
に
お
い
て

左
記
の
と
お
り
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
期
間　

10
月
１
日
㈫
～
10
月
７
日
㈪
ま
で

■
そ
の
他　

事
前
に
お
電
話
で
予
約
等
を
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
２
５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
１

　

津
南
町
で
は
、
地
域
が
連
携
し
て
取
り
組

む
事
業
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
の
活

性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
事
業
を
実
施

す
る
団
体
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
金
対
象
団
体

　

町
内
の
複
数
の
集
落
又
は
地
域
振
興
を
目

的
と
し
た
団
体

■
補
助
対
象
事
業

・
新
た
に
計
画
し
、
実
施
す
る
も
の

・
町
内
で
年
度
内
に
実
施
す
る
も
の

・
専
ら
営
利
を
目
的
と
し
た
事
業
で
な
い

こ
と
。

■
補
助
対
象
経
費

　

補
助
の
対
象
と
な
る
経
費
は
、
補
助
対
象

事
業
に
係
る
経
費
に
限
り
ま
す
。

■
申
請
の
手
続
き

　

事
業
に
取
り
組
む
前
に
、
総
務
課
企
画
財

　

十
二
ノ
木
自
治
会
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
る
助
成
金
（
宝
く
じ
助
成
金
）

で
十
二
ノ
木
集
落
セ
ン
タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
の
設
置
に
よ

り
、
集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
・
活
性
化

を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
・
・
・

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図

り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
」
と
し
て
実
施

し
て
い
る
助
成
事
業
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

政
班
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

が
い
者
と
企
業
と
の
「
就
職
面
接
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
16
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
（
受
付
開
始
午
後
１
時
～
）

■
会
場

　

ク
ロ
ス
テ
ン
中
ホ
ー
ル

　

十
日
町
市
本
町
六
の
一
丁
目
71
番
地
26

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
２
４
０
７

募
　
集

津
南
病
院
栄
養
科

食
器
洗
浄
職
員
の
募
集

　

10
月
か
ら
津
南
病
院
配
膳
室
で
の
食
器
洗

浄
を
行
う
会
計
年
度
任
用
職
員
を
次
の
と
お

○
自
己
負
担
額
、
実
施
協
力
医
療
機
関
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
広
報
誌
・

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４
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り
募
集
し
ま
す
。

■
勤
務
場
所　

津
南
病
院

■
勤
務
内
容

　

栄
養
科
配
膳
室
に
お
け
る
食
器
洗
浄
業
務

■
勤
務
時
間

　
「
平
日
・
休
日
の
午
後
６
時
30
分
か
ら
８

時
」
及
び
「
休
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
の
午

前
７
時
30
分
か
ら
９
時
30
分
」

※ 

勤
務
時
間
に
つ
い
て
相
談
可
能

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
病
院　

庶
務
管
理
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
６
１

さ
や
ま
大
茶
会
参
加
者
大
募
集

　

銘
茶
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
友
好

交
流
都
市
・
狭
山
市
で
、今
年
も
恒
例
の
「
さ

や
ま
大
茶
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
秋
の
澄
ん

だ
青
空
の
下
、お
茶
の
香
る
ま
ち
狭
山
市
で
、

楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
茶
の
作

法
を
よ
く
知
ら
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
場
所　

埼
玉
県
狭
山
市
稲
荷
山
公
園

■
日
時　

11
月
10
日
㈰

　

午
前
６
時
20
分　
　

役
場
集
合

　

午
前
10
時
～
正
午　

大
茶
会

　

正
午
～
午
後
１
時　

昼
食

　

午
後
１
時
～
３
時　

近
隣
地
観
光

　

午
後
６
時
30
分　
　

役
場
到
着

※
詳
し
い
日
程
は
、
後
日
参
加
者
に
別
途
通

知
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

※
竜
ケ
窪
の
水
で
お
茶
が
た
て
ら
れ
ま
す
。

※
会
場
で
は
津
南
物
産
展
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
参
加
費　

お
一
人
２
，
５
０
０
円

※
た
だ
し
、
小
学
生
以
下
１
，
５
０
０
円

※
参
加
費
に
は
、
昼
食
代
、
保
険
代
、
茶
席

券
（
２
枚
）
等
が
含
ま
れ
ま
す
。

■
募
集
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

　

10
月
18
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

来
年
度
の
保
育
園
入
所
申
し
込
み
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
す
る
か
た
は
、

教
育
委
員
会
子
育
て
教
育
班
ま
た
は
各
保
育

園
か
ら
申
込
用
紙
等
を
受
け
取
り
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
等
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～
10
月
21
日
㈪

※
次
年
度
の
保
育
士
配
置
及
び
予
算
編
成
の

関
係
上
、
受
付
期
間
が
こ
の
時
期
と
な
り

ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
保
育
園
の
定
員
等

・
下
表
の
と
お
り
で
す
。
た
だ
し
、
入
所
対

象
児
童
は
、
令
和
７
年
４
月
１
日
で
の
満

子
育
て

令
和
７
年
度

保
育
園
の
入
所
受
付
に
つ
い
て

年
齢
で
す
。

・
乳
児
保
育
は
８
ヶ
月
以
上
１
歳
未
満
児
が

対
象
で
す
。

・
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
入
所
選
考
が
あ

り
ま
す
。

■
年
度
途
中
入
所
に
つ
い
て

　

出
産
予
定
で
令
和
７
年
度
途
中
に
仕
事
復

帰
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ど
、
途
中
入
所
を
希

望
す
る
か
た
も
、
必
ず
受
付
期
間
内
に
申
込

み
く
だ
さ
い
。

※
近
年
３
歳
未
満
児
の
入
所
が
増
加
し
て
お

り
、年
度
途
中
の
３
歳
未
満
児
の
入
所
は
、

保
育
士
の
配
置
が
決
定
し
て
い
る
（
追
加

で
未
満
児
に
保
育
士
を
割
り
当
て
る
こ
と
が
難

し
い
）
た
め
、
保
育
園
に
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
入
園
の
基
準
・
手
続
き
に
つ
い
て

　

入
園
の
基
準
や
手
続
き
な
ど
、
詳
し
い
内

施設名・（所在地）・定員

ひ
ま
わ
り
保
育
園
（
大
割
野
）　   

120
人

北
部
保
育
園
（
十
二
ノ
木
）　　

   

70
人

上
郷
保
育
園
（
上
郷
逆
巻
）　　

   

60
人

わ
か
ば
保
育
園
（
谷
内
）　　
　

   

60
人 

こ
ば
と
保
育
園
（
正
面
）　　
　

   

70
人

入所対
象児童

全
就
学
前
児
童
（
０
歳
〜
５
歳
）

保育料

父
母
等
の
所
得
に
応
じ
た
住
民
税
合

算
額
等
に
よ
り
決
定

給食

あ
り
（
３
歳
以
上
児
は
主
食
持
参
）

容
は
、
入
所
申
込
書
に
同
封
す
る
お
知
ら

せ
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

子
育
て
教
育
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
８

　

FAX
７
６
５
‐
４
６
２
５

寄
附
の
紹
介

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

次
の
企
業
様
か
ら
、
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
と
し
て
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
そ
れ
ぞ

れ
ご
要
望
い
た
だ
い
た
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
株
式
会
社
菱
電
社
様

　
　

寄
附
額　

10
万
円

　
　

充
当
先　

ご
み
処
理
関
連
事
業

・
有
限
会
社
応
用
様

　
　

寄
附
額　

20
万
円

　
　

充
当
先　

ス
ポ
ー
ツ
関
連
事
業

・
ミ
ユ
キ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
様

　
　

寄
附
額　

15
万
円

　
　

充
当
先　

防
災
関
連
事
業
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発
表
テ
ー
マ
は
「
妻
有
地
域
に
生
息
す
る
ホ

ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ
の
特
徴
」。
昨
年
の
新
潟
県
自

然
科
学
系
ク
ラ
ブ
活
動
報
告
・
研
究
発
表
会
に

て
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
新
潟
県
代
表
と
し
て

今
大
会
に
出
場
。
今
大
会
で
は
奨
励
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
全
国
の
舞
台
で
大
健
闘
で
す
。

　

２
番
セ
カ
ン
ド
で
予
選
リ
ー
グ
３
試
合
フ
ル

を
先
発
出
場
し
ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
３
位
で

前
回
の
高
知
大
会
よ
り
も
勝
利
数
を
上
げ
ま
し

た
が
、
惜
し
く
も
準
々
決
勝
出
場
な
ら
ず
。
来

年
に
期
待
で
す
！

　

初
め
て
の
全
国
大
会
出
場
！
い
つ
も
と
は
違

う
緊
張
感
の
中
で
、
全
国
の
速
い
選
手
と
競

い
、
新
し
い
目
標
も
見
つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

来
年
は
中
学
生
、
目
指
せ
全
中
！

　このコーナーは町内のかたで学術
文化・スポーツの部門にて全国大会
等に出場した人を紹介します。

◆情報提供をお待ちしています！
　各方面で全国レベルの大会等に出場されるかたをご存じの人は情報をお寄せください。
　連絡先：教育委員会 生涯学習班（津南町公民館）　℡ 765-3134

令
和
６
年
８
月
３
日
～
５
日
開
催

（
開
催
地
：
岐
阜
県 

大
垣
市
）

第
48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭  

出
場

自
然
科
学
部
門
ポ
ス
タ
ー
発
表

令
和
６
年
８
月
20
日
～
25
日
開
催

（
開
催
地
：
和
歌
山
県 

田
辺
市
）

第
14
回
全
日
本
大
学

女
子
硬
式
野
球
選
手
権
大
会 

出
場

令
和
６
年
８
月
22
日
～
26
日
開
催

（
開
催
地
：
東
京
都 

江
東
区
）

第
47
回
全
国
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会

十
日
町
高
校
３
年

 

石
田 
妃ひ

菜な

佳か 

さ
ん
（
反
里
）

 

野
﨑 

　
昊こ

う

太た 
さ
ん
（
陣
場
下
）

新
潟
医
療
福
祉
大
学
１
年

 

村
山
　
晏あ

ん 

さ
ん
（
割
野
）

津
南
小
学
校
６
年

 

中
澤
　
杏あ

ん

俐り 

さ
ん
（
十
二
ノ
木
）

おらどこの津南のしょおらどこの津南のしょ
～津南町から全国へ！ Brea

kthrough～

ガンバレ!

奨
励
賞 

受
賞

予
選
リ
ー
グ 

３
位

女
子
自
由
形 

100
ｍ
、200
ｍ 

出
場



いきいき
大好き
津南町
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新潟県の健康寿命と平均寿命の現状（令和元年）

男

60 65 70 75 80 85 90（歳）

女
平均寿命 87.47歳
健康寿命 75.68歳

平均寿命 81.1歳
健康寿命 72.61歳

8.49年

11.79年

■ 今の生活習慣が、未来のあなたの生活を変えるかも？

■ 健康寿命をのばすための「プラス」と「マイナス」

　新潟県の令和元年の平均寿命と健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活
できる期間）の間には、男性で約８年、女性で約 11 年の開きがあります。この開きは、「日
常生活に介護等が必要な期間」を意味し、糖尿病やがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣
病が大きくかかわっています。
　 運動・食事・喫煙などの生活習慣を見直し、自分に合った健康づくりを実践して生活習
慣病を予防し、健康寿命の延伸を目指しましょう。

出典：平均寿命／厚生労働省「簡易生命表」「新潟県簡易生命表」　健康寿命／厚生労働省「健康日本 21（第二次）推進専門員会」資料

毎日プラス
10分の身体活動!

１日プラス
70ｇの野菜！

禁煙でたばこの
煙をマイナス!＋＋

プラスプラス

＋＋
プラスプラス

−−
マイナスマイナス

　からだを動かす機会や環境は、
実は身の回りにたくさんありま
す。「近所の用事は歩く」　「昼休
みに体操する」など、まずはプ
ラス 10 分から始めましょう。

　日本人の平均野菜摂取量は男
性 290g、女性 270g となってお
り、1 日の摂取目標 350 ｇまで、
あと 70 ｇ（トマト 1/2 個、野菜炒め
半皿分など）プラスしましょう。

　 長 年 た ば こ を 吸 っ て い て も、
禁煙することで健康改善効果が
期待できます。何歳に
なっても、遅すぎるこ
とはありません。

実

施

中

楽
し
く
！
お
ト
ク
に
！

　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
！

つ
な
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト

　

健
康
づ
く
り
を
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
景
品

に
交
換
す
る
こ
と
で
町
民
の
健
康
づ
く
り

を
後
押
し
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

令
和
６
年
５
月
１
日
㈬
～

　

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

◆
対
象
者

　

18
歳
以
上
（
学
生
除
く
）
の
津
南
町
民

　

津
南
町
内
に
勤
務
し
て
い
る
か
た

◆
事
業
内
容

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
も
ら
う

〈
設
置
場
所
〉 

福
祉
保
健
課
、
総
合
セ

ン
タ
ー
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
、
対
象
事

業
会
場

②
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

（
事
業
参
加
時
ま
た
は
福
祉
保
健
課
窓
口
で
ポ

イ
ン
ト
付
与
）

③
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
提
出
す
る

④
景
品
を
受
け
取
る
（
締
切
後
に
郵
送
）

◆
提
出
締
切

　

令
和
７
年
２
月
７
日
㈮

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

１に運動  ２に食事  ３しっかり禁煙  最後にクスリ
〜健康寿命の延伸〜

９月は健康増進普及月間です
統一標語

今月は
大平裕加里

保健師
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町
内
の
取
り
組
み
の
紹
介

相
談
窓
口
の
紹
介

 
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

  
ひ
と
り
で
か
か
え

　
　
　
こ
ま
ず
に
相
談
を

　

新
潟
県
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
（
９
月
10

日
か
ら
16
日
）」
を
含
む
、
９
月
を
「
新
潟
県

自
殺
対
策
推
進
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
新

潟
県
に
お
け
る
令
和
５
年
の
自
殺
者
数
は

４
０
４
人
と
な
り
、
令
和
４
年
の
４
１
４
人

か
ら
10
人
減
少
し
ま
し
た
。

　

十
日
町
・
津
南
地
域
は
県
内
で
も
自
殺
者

の
割
合
が
高
く
、
自
殺
対
策
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。自
殺
の
原
因
は
一
つ
で
は
な
く
、

様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
の
ト
ッ
プ
は
「
健
康
問
題
」

で
す
。
中
で
も
う
つ
病
に
よ
る
影
響
が
最
も

多
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
日
常
生
活
の
過
度
な
ス
ト
レ
ス

か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
気
分
の
落
ち
込

み
や
ゆ
う
う
つ
感
、
意
欲
低
下
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
症
状
と
、
食
欲
低
下
や
不
眠
、
頭
痛
な

ど
の
身
体
的
な
症
状
を
と
も
な
い
ま
す
。
日

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
気

づ
き
と
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
周
囲
の
か

た
の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
気
づ
い
た
時
に
は
、
声

を
か
け
、
相
手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
じ
っ

く
り
と
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
心

身
の
健
康
の
回
復
の
た
め
に
は
医
療
機
関
な

ど
専
門
家
の
力
を
借
り
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

適
切
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
専
門
機

関
に
つ
な
ぐ
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
き
こ
も
り
は
だ
れ
に
で
も
起
こ
り
得
ま

す
。
悩
み
や
「
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
」
を

抱
え
込
ん
で
い
る
か
た
は
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、
た
め
ら
わ
ず
に
、
関
係
機
関
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ち
え
ぶ
く
ろ
『
ぽ
っ
け
』

　

出
か
け
た
い
け
れ
ど
、
ど
こ
に
行
っ
た
ら

良
い
か
わ
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
か
た
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
好
き
な
こ
と
を

し
て
過
ご
せ
ま
す
。
就
労
に
向
け
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
：
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

時　

間
：
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

会　

場
：
津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会

◆
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
会

　

お
お
む
ね
偶
数
月
の
最
終
金
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
町
社
会
福
祉
協

議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
津
南
町
役
場
福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◉
十
日
町
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
部

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
２
４
０
２

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◉
津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
７
７
４

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◉
新
潟
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
‐
２
８
４
‐
１
０
０
１

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◉
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

℡
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６

　

毎
日　

午
後
４
時
～
午
後
９
時

　

毎
月
10
日　

午
前
８
時
～
翌
日
（
11
日
）

　

午
前
８
時
ま
で
の
24
時
間

◉
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

　

毎
日
・
24
時
間
対
応

◉
中
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
８
‐
８
８
‐
０
０
７
０

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
こ
と

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
こ
と

自
殺
予
防
に
関
す
る
こ
と

自
殺
予
防
に
関
す
る
こ
と

　

今
は
働
か
ず
に
家
に
居
る
、
近
く

の
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
は
出
か
け
る
が
、

普
段
は
家
に
居
る
、
家
族
の
ほ
か
誰

と
も
交
流
し
な
い
な
ど
、
状
況
に
応

じ
て
、
一
緒
に
支
援
を
考
え
ま
す
。

　

ご
家
族
は
、
ひ
き
こ
も
り
者
の
一

番
身
近
な
支
援
者
で
す
。
ご
家
族
の

か
た
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
時
に

相
談
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

家
族
が
相
談
し
て
も

良
い
で
す
か
？

◆ 

自
殺
と
う
つ
病
に
は

　
　
　
　
　
　

関
係
が
あ
り
ま
す

◆ 

こ
こ
ろ
の
S
O
S
に
気
づ
い
た
ら

９
月
は
「
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
」

９
月
は
「
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
」

    

大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

｢｢

ひ
き
こ
も
り
」
の
こ
と
で

ひ
き
こ
も
り
」
の
こ
と
で

　
　
　
　
　

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す

QQ

ご
ろ
か
ら
、
気
分
転
換
を
は
か
り
、
う
つ
病

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

今月は
北村 知子

保健師



広報 18令和６年９月号

KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER

国

だ
よ
り

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課  

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

見直しましょう！見直しましょう！
　　　薬との付き合い方　　　薬との付き合い方

１．かかりつけ薬局を持ちましょう

２．お薬手帳は１人１冊にまとめましょう

３．ポリファーマシー（多剤服用）に注意しましょう

「かかりつけ薬局」とは
処方せんをもらったら、必
ずそこで調剤してもらうと
決めている調剤薬局のこと
です。

「お薬手帳」とは
処方された薬の名前・量・
日数・使用法などを記録で
きる手帳のことです。

「ポリファーマシー」とは
多くの薬を飲んでいることにより、薬の相互作用や飲み間違い · 飲み忘れなどにより正しく薬を飲めなく
なることなどから引き起こされる有害事象のことを「ポリファーマシー」と呼びます。

○○病院 ○○クリニック

○○医院

●薬歴を管理してくれるので、ポリファーマシー（多剤
服用）・重複服薬を回避できる。

●薬の組み合わせをチェックしてくれる。
●体調が悪い時、体質や症状に合ったＯＴ C 医薬品（※１）

を選んでもらい、セルフメディケーション（※２）をサポー
トしてもらえる。

●処方せんのダブルチェックや残薬の調整をしてもらえる。
（※１）　医師に処方してもらう医療用医薬品ではなく、薬局・薬店・ドラッ

グストアなどで処方せんなしに購入できる医薬品のこと
（※２）　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当て

すること

●薬の重複を避けることができる。
●副作用の回避や飲み合わせの確認ができる。
●副作用歴、アレルギー歴などの情報を伝えることができる。
●災害時や旅先での急病の時に、
　いつもの薬を伝えることができる。

かかりつけ薬局を持つメリット

お薬手帳を持つメリット

●かかりつけ薬局、かかりつけ医をもち、飲んでいる薬の情報を共有
してもらいましょう。

●お薬手帳は１冊にまとめ、飲んでいる薬の全体が把握できるように
しておきましょう。

●薬は医師の指示どおりに飲みましょう。お薬カレンダーやお薬ケース
などを活用して服薬管理するのも効果的です。

●新しい薬が追加されたり、薬が変わった時は、体調に変化がないか
注意しましょう。

ポリファーマシーを防ぐために
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入口特設コーナー

フォーラム

◆基調講演

◆報　告

なぜあの人は
いつまでも元気なの？
～データで読み解く
　　　　介護予防と認知症～

・ 町の高齢者を取り巻く状況について
・ 町いきいきサロン（通いの場）の取組報告

地域で支えよう みんなの笑顔

津
南
町
認
知
症
見
守
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
に
ん
こ
っ
こ
」

津南町文化センターホール会場

認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるために、今もこれからも元気に
暮らしていくために、私たちができることを、町民みんなで考えましょう。

日時

津
南
町
認
知
症
見
守
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
に
ん
こ
っ
こ
」第13回

入場
無料

　平成22年から８年間、新潟県作業療法士会会長を務める。
平成30年８月に「十日町市介護予防のための地域ケア個別
会議アドバイザー」、同年11月に「新潟県介護予防のための
地域ケア個別会議アドバイザー」として従事する。その後、新潟県介護予防アドバイ
ザーとして、南魚沼市や上越市など16市町村の介護予防や自立支援の強化支援を
行った。現在は、上越総合病院でリハビリテーション科の技師長を務めている。

新潟県厚生農業協同組合連合会　
上越総合病院　作業療法士

社会福祉法人つなん福祉会・社会福祉法人苗場福祉会・グループホームゆうゆ・グループホームいなほ・
JA魚沼・津南町森林組合・津南町商工会・津南町社会福祉協議会・津南町老人クラブ連合会・妻有新聞社・
津南町食生活改善推進協議会・津南町民生児童委員協議会・いきいき大好き津南町推進委員会・
新潟県十日町地域振興局健康福祉部・津南町議会・津南町教育委員会・津南病院（順不同）

津南町
主 　催

後 　援

令和6年10月26日（土）
午後0：30開場  午後1：30～3：30まで

ご来場の方にもれなく、
粗品を進呈します。
ご来場の方にもれなく、
粗品を進呈します。

フォーラムに関する

お問い合わせ 電話：025-765-3114 FAX：025-765-4625
津南町役場 福祉保健課 保険班

歩行チェックコーナー歩行チェックコーナー
自主製品
販売コーナー
自主製品
販売コーナー

明治安田

展示会

「大人の塗り絵
　  コンクール」
「大人の塗り絵
　  コンクール」町内福祉事業所（いこいの家）

講 師
横田　剛 氏

歩行の様子を動画で撮るだけでAIが歩行を分析し、
おすすめの運動を提案します。【時間】午後０：30～1：30 【時間】午後０：30～1：30
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各
自
、
割
り

振
ら
れ
た
箇

所
を
自
宅
で

録
音

2
利
用
者
は
専

用
再
生
機
で

Ｃ
Ｄ
を
再
生

し
ま
す

4

音オ
ン
セ
ー
ヤ
ク

声
訳

ご
存
じ
で
す
か
?

っ
て

　

漢
字
か
ら
は
、
音
声
に
翻
訳
（
ほ
ん
や
く
）

す
る
こ
と
の
意
味
が
想
像
さ
れ
ま
す
ね
。

　

人
は
、
情
報
の
80
％
は
視
覚
か
ら
得
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
の
障
害
な
ど
に
よ
り
、
視
覚
情
報
を
得

る
こ
と
が
困
難
な
か
た
向
け
に
、
書
籍
や
広

報
紙
な
ど
の
文
章
や
写
真
、
図
表
な
ど
の
視

覚
情
報
を
人
が
声
で
読
ん
で
音
声
化
す
る
こ

と
が
「
音
声
訳
」
で
す
。

　

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
の
音
声
訳
図

書
も
、
津
南
町
の
広
報
紙
の
音
声
訳
も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
自
動
音
声
読
み
上
げ
技
術
も
進
歩
し

て
い
ま
す
が
、
段
組
み
編
集
や
、
写
真
、
図

表
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
Ａ
Ｉ
で
は
対
応
で
き
な

い
の
が
現
状
で
す
。

　

津
南
町
で
も
町
広
報
紙
と
社
協
広
報
紙

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
り
音
声
訳
さ

れ
、
利
用
希
望
者
に
Ｃ
Ｄ
が
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
活
動
を
継
続
す
る
こ
と

や
、
音
声
訳
対
象
文
書
の
拡
大
に
は
新
た

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
加
入
が
必
要
不
可
欠

な
状
況
で
す
。

広
報
つ
な
ん
発
行
後
、
集
ま
っ
て

担
当
ペ
ー
ジ
の
割
り
振
り
、
紙
面

の
内
容
の
調
査
や
確
認
、
下
読
み

を
行
う

1
全
員
で
校
正
、
編
集
を
行
い
、

Ｃ
Ｄ
に
焼
付
け
を
し
、
完
成
し

た
Ｃ
Ｄ
を
利
用
者
に
お
届
け

3

　

県
で
は
音
声
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
開
催
時
期
の
前
に
広
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
津
南
音
声
訳
の
会
」
で
も
、
音

声
訳
の
説
明
会
、
見
学
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

説
明
会
、
見
学
は
随
時
ご
案
内
し
ま
す
。

　

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
関
心

が
あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
広
報
紙

の
音
声
訳
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
興

味
の
あ
る
か
た
は
ぜ
ひ
一
度
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

「
音
声
訳
」と
は

「
音
声
訳
」は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
り

成
り
立
っ
て
い
ま
す

全
国
的
に「
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

不
足
の
危
機
！

広
報
つ
な
ん

広
報
つ
な
ん

  

「
音
声
訳

「
音
声
訳
C
D
C
D
」が」が

　
　
　
で
き
あ
が
る
ま
で

　
　
　
で
き
あ
が
る
ま
で

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
に
は

視
覚
障
害
者
が
読
書
を
す
る
に
は
…

　

活
字
を
点
字
や
音
声
に
変
換
し
た
「
点
字

図
書
」、「
音
声
図
書
」
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
に
「
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
」

が
あ
り
、
新
潟
県
は
新
潟
市
亀
田
に
県
立
の

「
新
潟
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
旧

点
字
図
書
館
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
登
録
す
る
と
、
無
料
で
郵
送
も
し

て
く
れ
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
無
い
図
書
も
全
国
の
セ
ン

タ
ー
に
あ
れ
ば
借
り
ら
れ
ま
す
。
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津
南
に
新
し
い
風

津
南
に
新
し
い
風

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
～

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
～

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
は
、
都
市
地

域
か
ら
移
住
し
た
か
た
を
地
方
自
治
体
が

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」
と
し
て
委
嘱
し
、

地
域
お
こ
し
の
支
援
、
農
林
水
産
業
へ
の
従

事
、
住
民
の
生
活
支
援
、
情
報
発
信
な
ど
の

各
種
地
域
協
力
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
定
住

を
図
る
地
域
の
取
り
組
み
を
国
・
町
が
支
援

す
る
制
度
で
す
。 

　

津
南
町
で
は
、
新
た
に
１
名
の
隊
員
が
着

任
し
、
現
在
４
名
が
各
地
域
等
で
活
動
し
て

い
ま
す
。 

　

今
回
は
、
新
た
に
芦
ケ
崎
地
区
担
当
と
し

て
着
任
し
た
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
、
先
祖
の
代
々
が
こ
の
土
地
に
暮
ら

し
て
き
た
こ
と
、
そ
の
家
が
あ
る
こ
と
が
縁

で
津
南
町
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
て
、
こ

の
た
び
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
り
ま
し

た
。
津
南
を
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で ↑着任式での様子

芦ヶ崎地区担当芦ヶ崎地区担当

Pro f i l e
生年月日：1977 年生まれ
出　身　地：千葉県船橋市

内山丈寛
うちやま たけひろ

　

こ
ん
に
ち
は
。
継
業
エ
リ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
緒
方
で
す
。

　

今
回
は
『
継
業
バ
ン
ク
』
に
つ
い
て
お
話

し
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
『
継
業
バ
ン
ク
』
と
は
後
継
者
の
い
な
い

事
業
者
と
担
い
手
を
繋
げ
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
こ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
通
じ
て
、

後
継
者
と
し
て
市
町
村
に
移
住
し
、
承
継
し

た
事
例
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
後
継
者
候
補
を
考
え
て
い
る
け
ど

探
し
方
が
わ
か
ら
な
い
等
、
大
切
に
し
て
い

た
事
業
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
に
も
『
継
業

バ
ン
ク
』を
知
っ
て
貰
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
『
継
業
バ
ン
ク
』
で
は
事
業
は
勿
論
で
す

が
、
伝
統
工
芸
の
技
術
の
承
継
も
支
援
し
て

い
ま
す
。
津
南
町
は
ア
ン
ギ
ン
網
・
藁
工
芸
・

和
紙
の
文
化
も
大
切
に
営
ま
れ
て
き
た
産
業

で
す
。
伝
統
あ
る
技
術
を
無
く
さ
な
い
た
め

に
も
こ
の
土
地
に
足
を
運
ん
で
頂
き
、
触
れ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

継
業
バ
ン
ク
は
後
継
者
が
未
定
の
事
業
者

な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
可
能
で
す
。「
継
業

バ
ン
ク
に
興
味
が
あ
る
け
ど
、
ま
だ
よ
く
わ

か
ら
な
い
か
ら
も
っ
と
詳
し
い
こ
と
を
教
え

て
ほ
し
い
」、「
継
業
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
み

た
い
け
ど
、
や
り
方
が
わ
か
ら
な
く
て
不

安
」
そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
か
た
は
是

非
継
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

継
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
月
・
木
・
日

曜
日
に
「
ま
ち
な
か
Ｏ
Ｓ
だ
ん
だ
ん
」
に
て

開
所
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

継
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
ま
ち
な
か
Ｏ
Ｓ
だ
ん
だ
ん
内
）

　

担
当
：
緒
方

　

℡
０
７
０
‐
９
２
４
５
‐
９
７
５
４

からのお便り

けい
ぎょう

す
が
、
豊
か
さ
を
未
来
に
渡
す
こ
と
、
見
聞

き
し
触
れ
た
声
や
存
在
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
１
年
余
り
の
関
わ
り
に
、「
い
ま
」

の
先
に
あ
る
可
能
性
を
い
ろ
ん
な
視
点
で
見

て
、「
わ
た
し
」
の
話
し
や
振
る
舞
い
が
同

じ
世
界
を
生
き
る
人
に
ど
ん
な
選
択
肢
を
も

た
ら
す
の
か
、
誰
か
や
そ
れ
「
だ
け
」
に
せ

ず
さ
せ
ず
、
ほ
し
い
未
来
を
一
緒
に
描
き
な

が
ら
、
応
援
し
あ
え
る
、
会
話
の
あ
る
、
そ

ん
な
関
係
性
が
今
を
よ
り
面
白
く
す
る
の
か

な
と
。

　

容
量
が
少
な
く
力
も
な
い
の
で
、
で
き
る

こ
と
や
他
の
人
の
し
な
い
こ
と
を
小
さ
く
少

し
ず
つ
。
け
れ
ど
、
馴
染
む
に
時
間
の
か
か

る
だ
ろ
う
こ
と
と
目
の
前
に
あ
る
事
や
社
会

の
変
化
の
早
さ
に
対
処
し
よ
う
と
す
る
こ
と

と
の
間
で
の
葛
藤
が
あ
り
ま
す
。
丁
寧
さ
の

足
り
な
い
こ
と
も
自
覚
し
ま
す
。

　

知
ら
な
い
こ
と
は
教
え
て
い
た
だ
け
た
ら

あ
り
が
た
い
で
す
。
批
判
は
更
新
の
材
料

に
、
困
難
は
工
夫
の
き
っ
か
け
に
、
あ
っ
て

し
ま
っ
た
悲
し
み
を
生
き
る
力
に
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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山本 眞幸

は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。

　

タ
ヌ
キ
と
キ
ツ
ネ
は
４
つ
の
指
跡
が
つ

き
、
形
も
大
き
さ
も
似
て
い
ま
す
が
、
キ

ツ
ネ
の
足
跡
は
ひ
し
形

に
近
い
形
を
し
て
い
ま

す
。
サ
ル
は
親
指
と
他

の
指
が
離
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
、
ま
と
ま
っ

て
多
数
の
足
跡
が
見
つ

か
っ
た
ら
サ
ル
を
疑
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
小
型
獣

　

約
２
～
３
セ
ン
チ
の
小
さ
な
足
跡
は
イ

タ
チ
や
テ
ン
で
す
。
タ
ヌ
キ
、
キ
ツ
ネ
に

似
て
い
ま
す
が
、

こ
ち
ら
は
５
つ
の

指
跡
が
つ
き
ま
す
。

ウ
サ
ギ
の
足
跡
は

前
足
が
縦
に
並
ん

で
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

●
鳥
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
、

　

増
や
さ
な
い

　

収
穫
後
の
農
産
物
残
渣
や
管
理
さ
れ
て
い

な
い
柿
な
ど
の
果
樹
は
野
生
鳥
獣
の
格
好
の

エ
サ
と
な
り
、
周
辺
に
寄
せ
付
け
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
集
落
ぐ
る
み
で
き
ち
ん
と
管
理

し
て
、
効
果
的
な
獣
害
対
策
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

農
業
の

知
識

豆

　

野
生
獣
は
警
戒
心
が
強
く
見
つ
け
る
の
は

困
難
で
す
が
、
足
跡
は
獣
種
を
判
断
す
る
手

掛
か
り
と
な
り
ま
す
。
効
果
的
な
獣
害
対
策

に
は
獣
種
の
特
定
が
重
要
で
す
の
で
、
足
跡

の
特
徴
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
大
型
獣

　

イ
ノ
シ
シ
と
シ
カ
は
蹄
を

持
ち
、
ど
ち
ら
も
細
長
い
蹄

の
跡
が
２
つ
つ
き
ま
す
。
ク

マ
の
足
跡
は
大
き
く
、
20
セ

ン
チ
以
上
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
も
し
見
つ
け
て
し

ま
っ
た
ら
ク
マ
の
生
息
域
で

あ
る
こ
と
を
意
識
し
、
十
分
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●
中
型
獣

　

ア
ラ
イ
グ
マ
の
足
跡

は
特
徴
的
で
、
手
の
ひ

ら
と
指
先
が
く
っ
つ
い

て
い
ま
す
。
ア
ナ
グ
マ

と
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
５
つ

の
指
跡
が
つ
き
ま
す

が
、
ア
ナ
グ
マ
は
ハ
ク

ビ
シ
ン
よ
り
爪
跡
が

獣
害
の
犯
人
を
特
定
し
よ
う

■お問い合わせ　農林振興課農林班　℡765‐3115

　

津
南
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
山
本
で
す
。

　

夏
も
終
わ
り
が
近
づ
き
、朝
晩
を
中
心

に
涼
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
の
頃
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
も
続
き
ま
す
ね
。

　

最
近
の
出
来
事
と
言
え
ば
、先
月
13
日

に
、旧
津
南
原
小
学
校
の
敷
地
を
利
用
し

て
、地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。子
供
、大
人
問
わ
ず
に
ド

ロ
ー
ン
の
体
験
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、実

際
の
ド
ロ
ー
ン
映
像
を
利
用
し
て
上
映
会

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、イ
ベ
ン
ト
終
盤
に

は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
行
い
、地
域
住
民
の
か

た
と
の
交
流
を
図
る
こ
と
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
組
み
合
わ

せ
た
イ
ベ
ン
ト
は
初
め
て
の
試
み
で
あ
っ
た

の
に
も
関
わ
ら
ず
、津
南
原
地
域
の
多
く

の
集
落
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
、ま
た
、津

南
原
地
域
外
の
か
た
、そ
し
て
津
南
町
外

の
か
た
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、 

試
み
と
し

て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
及
び
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
、本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
中
に
お
配
り
致
し
ま
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
に
て
頂
い
た
皆
様
の
ご
意
見
、ご

要
望
を
参
考
に
、今
後
も
地
域
の
交
流
の

場
と
し
て
定
期
的
に
様
々
な
形
で
の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
、実
施
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。津
南
原
地
域
の
か
た
も
、そ
う
で
な
い

か
た
も
奮
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、夏
前
よ
り
始
め
た
農
薬
散
布

の
勉
強
、実
戦
も
引
き
続
き
行
っ
て
お
り
、

農
業
の
方
面
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
に

日
々
研
鑽
し
て
い
る
次
第
で
す
。
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※変更となる可能性があります。

【大人の本】
●『「世界の終わり」の地政学』 ……………………… 集英社
●『食べて、100歳』 ………………………………… きずな出版
●『進撃のドンキ』 ……………………………………………………日経BP
●『介護ヘルパーごたごた日記』
 …………………………………………………………………… 三五館シンシャ
●『王達の戯れ』 ………………………………………………… 廣

ひろ

嶋
しま

 玲
れい

子
こ

●『鷹の飛翔』 ……………………………………………………… 堂
どう

場
ば

 瞬
しゅん

一
いち

●『左
さ

太
だ

夫
ゆう

伝
でん

』 ……………………………………………………… 佐
さ

々
さ

木
き

 譲
ゆずる

●『なんで死体がスタジオに！？』
 …………………………………………………………………………………… 森 バジル

【子どもの本】 
●『ふしぎなグミ実験室』
 …………………………… メイツユニバーサルコンテンツ
●『どうして黒くないのに黒板なの？』
 …………………………………………………………………… 少年写真新聞社
●『ゆるゆる怪魚図鑑』 …………………………………… Gakken
●『ルルとララのかみかみグミ』 ……………… 岩崎書店
●『むぎちょこたんていしゃ』 ………………… 青

あお

山
やま

 友
とも

美
み

●『ようかいむらのまんまるおつきみ』
 …………………………………………………………………… たかい よしかず
●『シカしかいない』 ………………………………キューライス
●『なんのサンドイッチ？』 …………… たなか ひかる

　

秋
の
夜
長
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

朝
夕
は
だ
い
ぶ
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て

き
た
今
日
こ
の
頃
、皆
様
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

読
書
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
！
本
を

読
み
な
が
ら
自
己
を
見
つ
め
直
す
機

会
や
勉
強
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。皆

様
も
こ
の
時
期
た
く
さ
ん
本
を
読
み
ま

し
ょ
う
。そ
の
際
は
、ぜ
ひ
公
民
館
図
書

室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・・・
公
民
館
図
書
室
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　

  

お
願
い
・・・

　

８
月
末
に
蔵
書
点
検
が
終
わ
り
ま
し

た
。現
在
蔵
書
点
検
中
に
貸
し
出
さ
れ

て
い
た
本
を
返
却
さ
れ
た
も
の
か
ら
随

時
点
検
し
て
い
る
最
中
で
す
。ご
自
身

の
お
借
り
し
て
い
る
本
の
返
却
期
限
を

今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。も
し
返
却
期

限
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
ら
早
め
に
返
却

を
お
願
い
し
ま
す
。

・・・
移
動
図
書
室

　
　
　
　

ひ
ま
わ
り
号
再
開
・・・

　

今
月
か
ら
ひ
ま
わ
り
号
が
再
開
し
ま

し
た
。蔵
書
点
検
で
本
を
整
理
し
、最
近

購
入
し
た
新
し
い
本
を
沢
山
持
っ
て
い

き
ま
す
！
早
い
者
勝
ち
で
す
よ
！
秋
の

穏
や
か
な
気
候
と
鮮
や
か
な
紅
葉
を
眺

め
な
が
ら
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。担
当
風
巻

も
ひ
ま
わ
り
号
秋
の
部
、張
り
切
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
号
は
、毎
月
町
内
の
福
祉

施
設
や
保
育
園
、小
学
校
等
の
25
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
回
り
ま
す
の
で
皆
様
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・・・
季
節
の
本
コ
ー
ナ
ー
・・・

　

来
月
は
10
月
と
い
う
こ
と
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
、秋
に
関
す
る
本
を

展
示
す
る
予
定
で
す
。ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
絵

本
は
こ
の
時
季

に
な
る
と
、と

て
も
人
気
が
あ

り
、す
ぐ
に
な

く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ま
た
、読
書

週
間
が
控
え
て

い
る
た
め
、人
気
の
作
家
さ
ん
の
小
説
も

展
示
し
ま
す
。手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。・・・

図
書
室
の
基
本
情
報
・・・

■
開
室
時
間

　

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

　

土
日
祝　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
休
館
日　

９
月
30
日
㈪
、10
月
28
日
㈪

■
貸
出
冊
数　

１
人
に
つ
き
６
冊
ま
で

■
貸
出
期
間　

２
週
間（
※
予
約
が
な
い

場
合
に
限
り
２
週
間
延
長
可
能
）

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
本
の
確
認
・

予
約
が
行
え
ま
す
。「
津
南
町
公
民
館
図

書
室　

W
e
b
O
P
A
C
」で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

アイラップで簡単レシピ

　おうちごはんの大革命！Amazonでキッチン・
食器カテゴリーのギフトとしてよく贈られている
商品１位獲得！新潟県のご家庭では定番のアイ
テム「アイラップ」を使った105のアイディアが
掲載。メイン級のおかずから災害時にも使える
レシピまで幅広くご活用できます。

橋本加奈子

広報ライブラリー
今月の１冊今月の１冊

９月 −長
な が

月
つ き

−

9月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

雪
影

ま
だ
暑あ

つ

い
九く

月が
つ

初は
じ

め
の
新し

ん

聞ぶ
ん

を

め
く
れ
ば
お
せ
ち
の
広こ

う

告こ
く

の
あ
り 

板
場
麻
実

一い
ち

日に
ち

の
疲つ

か

れ
を
酒さ

け

で
癒い

や

し
つ
つ

つ
い
つ
い
寝ね

る
ま
で
グ
ラ
ス
傾か

た
む

け
る 

山
本
光
一

幾い
く

重え

も
の
薔ば

薇ら

の
花は

な

び
ら
に
雫し

ず
く

あ
り

昨さ
く

夜や

の
雨あ

め

は
静し

ず

か
に
降ふ

り
ぬ 

江
村
美
智
代

田た

起お

こ
し
し
水み

ず

を
張は

ら
れ
て
現あ

ら
わ

れ
る

水み
ず

の
都み

や
こ

か
津つ

南な
ん

の
田た

ん
ぼ 
小
島
香
代
子

腰こ
し

下お

ろ
し
無む

言ご
ん

で
土つ

ち

を
か
ま
う
吾あ

子こ

手て

か
ら
だ
ん
ご
虫む

し

溢あ
ふ

れ
て
逃に

げ
る
（
大
晴
二
歳
）

 

江
村
大
輔

甘あ
ま

野ど

老こ
ろ

、
薯し

ゃ

莪が

、
芍し

ゃ
く

薬や
く

を
活い

け
込こ

み
て

吾わ
れ

の
心こ

こ
ろ

は
穏お

だ

や
か
と
な
り 

津
端
恵
子

犬い
ぬ

の
「
ク
ロ
」
馬う

ま

の
「
か
げ
」
と
の
思お

も

い
出で

を

き
ょ
う
だ
い
の
な
い
母は

は

は
語か

た

り
ぬ 

貝
澤
圭
子

懐な
つ

か
し
き
人ひ

と

ス
ー
パ
ー
で
わ
が
名な

呼よ

ぶ

変か

はわ

ら
ぬ
笑え

み
の
優や

さ

し
き
ま
ま
に 

恩
田
久
美
子

単た
ん

管か
ん

と
波な

み

板い
た

の
屋や

根ね

で
一い

ち

畳じ
ょ
う

の

日ひ

陰か
げ

の
居い

場ば

所し
ょ

夫つ
ま

の
力り

き

作さ
く

（
夫お

っ
と

の
手
作
り
Ｂ
Ｂ
Ｑ
所
）

 

丸
山
直
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
八
月
）

遠と
お

花は
な

火び

母は
は

の
寝ね

息い
き

の
向む

こ
う
か
な

花は
な

火び

持も

ち
雨あ

め

上あ

が
り
待ま

つ
幼よ

う

女じ
ょ

か
な

 

守　

人

秋あ
き

風か
ぜ

や
昔む

か
し

吊つ
り

橋ば
し

あ
り
し
跡あ

と

桑く
わ

の
実み

の
枝え

だ

ひ
き
合あ

う
て
筒つ

つ

井い

筒づ
つ

 

房　

良

妻つ
ま

の
墓は

か

走は
し

り
稲い

な

穂ほ

の
匂に

お

う
中な

か

裸は
だ
か

子ご

を
追お

う
母は

は

の
息い

き

切き

れ
切ぎ

れ
に

 

渡　

舟

や
ぶ
か
ら
し
休き

ゅ
う

業ぎ
ょ
う

の
札ふ

だ

隠か
く

し
お
り

夏な
つ

曉あ
け

の
祝の

り

詞と

の
渡わ

た

る
龍り

ゅ
う

の
池い

け

 

緑　

葉は

隠が
く

れ
に
小ち

さ
き
青あ

お

柿が
き

ぷ
っ
く
り
と

年と
し

ご
と
に
縮ち

ぢ

ま
る
祭ま

つ
り

過か

疎そ

の
村む

ら

 

壽　

子

あ
る
と
き
は
「
遊あ

そ

び
を
せ
ん
と
や
生う

ま
れ
け
む
」

と
言い

ひい

つ
つ
友と

も

は
短う

歌た

詠よ

み
に
け
り
（
梁り
ょ
う

鹿じ
ん

秘ひ

抄し
ょ
う

か
ら
）

 

小
野
寺
恒
代

子こ

供ど
も

の
わ
れ
五ご

本ほ
ん

の
指ゆ

び

に
た
け
の
こ
の

む
き
た
る
皮か

わ

を
さ
し
て
遊あ

そ

び
き 

高
橋
春
枝

夏な
つ

の
間ま

を
楽た

の

し
ま
せ
く
れ
し
数あ

ま

多た

な
る

花は
な

の
片か

た

付づ

け
早は

や

く
よ
り
始は

じ

ま
る 

麻
績
初
恵

転う
た
た

寝ね

の
夢ゆ

め

ま
で
短た

ん

歌か

あ
ら
はわ

れ
る

学ま
な

び
ゆ
き
た
し
き
ら
き
ら
余よ

生せ
い 

鈴
木
綾
子

長
生
学
園

八や

重え

咲ざ
き

の
黄き

の
立た

ち
葵あ

お
い

植う

ゑ
た
る
に

白し
ろ

き
一ひ

と

重え

の
花は

な

咲さ

き
清す

が

し 

中
村
武
子

子こ

供ど
も

達た
ち

去さ

り
た
る
庭に

わ

に
忘わ

す

れ
ら
る

お
は
じ
き
一ひ

と

つ
輝か

が
や

き
て
を
り 

島
田
眞
之
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＜実施された行事＞
〔8月〕
	 22日	 議会だんだんよくする住民懇談会
	 27日	 新潟県後期高齢者医療広域連合
	 	 議会定例会（広域連合議員）
	 30日	 議会運営委員会

〔9月〕
	 3日	 全員協議会
	5日～13日	 第３回定例会

＜今後予定されている行事＞
〔9月〕
	 22日	 議会だんだんよくする住民懇談会
	 26日	 県町村議会議長会
	 	 議長会議（議長）
	 27日	 十日町地域広域事務組合議会
	 	 定例会（議長、組合議員）

〔10月〕
	 4日	 議会運営委員会
	 4日	 全員協議会
	 4日	 建策要望事項検証会

　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

健康体力づくり健康体力づくり100日運動100日運動

 2800日 城澤作義（小下里）
 300日 桑原フクイ（貝坂）
 100日 涌井蓮（割野）、保坂マミー（卯之木）

主な運動：リズム体操、健骨体操、ラジオ体操

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で

国
民
年
金
手
続
き
の
電
子
申
請
が
で

き
ま
す
。

①
国
民
年
金
加
入
の
届
出

※
お
勤
め
先
を
退
職
し
た
場
合
な
ど

の
、
国
民
年
金
へ
加
入
す
る
手
続

②
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

　

納
付
猶
予
の
申
請

※
経
済
的
に
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
に
、
納
付
の
免
除
ま
た
は

猶
予
を
申
請
す
る
手
続

③
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

　

特
例
の
申
請

※
学
生
の
か
た
が
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
に
、
納
付
の
猶
予
を

申
請
す
る
手
続

■
メ
リ
ッ
ト

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
申
請

で
き
ま
す
。

・
24
時
間
３
６
５
日
、
申
請
が
出
来

ま
す
。

・
処
理
状
況
や
申
請
結
果
が
確
認
で

き
ま
す
。

　

電
子
申
請
の
利
用
方
法
等
に
つ
い

て
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
動
画
も
公
開
し

て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
左
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
を
つ
な
ぐ
と
、
学
生
納
付

特
例
の
更
新
、
免
除
・
納
付
猶
予

の
案
内
等
対
象
の
か
た
に
お
知
ら

せ
が
届
き
、
簡
単
に
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。

・
免
除
や
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期

間
や
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ

る
保
険
料
を
確
認
で
き
ま
す
。

・
最
新
の
年
金
記
録
の
確
認
や
将
来

の
年
金
見
込
額
の
試
算
な
ど
も
で

き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
自
動
音
声
案
内
①
を
押
し
た
後
、
②

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

年
金
年
金
コ
ー
コ
ー

      

ナ
ー
ナ
ー

議会コーナー

国
民
年
金
に
加
入
中
の
か
た
、

国
民
年
金
に
加
入
中
の
か
た
、

加
入
さ
れ
る
か
た
へ

加
入
さ
れ
る
か
た
へ

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が

つ
な
が
る
と
も
っ
と
便
利

つ
な
が
る
と
も
っ
と
便
利
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Ｔ
ａ
ｐ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
、

今
年
も
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ

津
南
を
会
場
に
、

色
々
な
ブ
ー
ス
や
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
て
、
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト

リ
ー
ト
！
思
い
思
い
の
仮
装
で
一

緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
夜
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

■
日　

時　

10
月
28
日
㈪

　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時
ま
で

　

※
入
退
場
は
自
由
で
す
。

■
会　

場　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
津
南

　

※
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
横
の
体
育

館
で
す
。

■
そ
の
他　

各
学
校
、
保
育
園
を

通
じ
て
案
内
を
配
付
し
ま
す
。
申

し
込
み
等
の
詳
細
は
、
チ
ラ
シ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

書
き
付
け
教
室
の
ご
案
内

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
筆
ペ
ン
を
使
っ
た
初
心
者
向

け
の
書
付
教
室
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い
ま

す
。
講
師
の
丁
寧
な
指
導
の
も
と
、
自
分
の

名
前
を
書
く
練
習
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
に
ち

　

①
10
月
29
日
㈫　

②
11
月
５
日
㈫

　

③
11
月
12
日
㈫

■
時　

間　

午
後
７
時
か
ら
９
時

■
会　

場　

総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
参
加
費
（
消
費
税
込
み
）

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員	

３
，
３
０
０
円

　

非
会
員	

３
，
９
０
０
円

■
定　

員　

12
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

■
そ
の
他

　

筆
ペ
ン
・
紙
な
ど
、
教
室
時
に
必
要
な
物

は
事
務
局
で
準
備
し
ま
す
。

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
カ
レ
ン
ダ
ー
2
0
2
5

　
　
　
　
　
　
　
予
約
受
付
開
始
！

初
め
て
の
か
た
大
歓
迎
！

第
10
回
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
中
！

■
カ
レ
ン
ダ
ー
の
お
申
し
込
み

　

津
南
町
観
光
協
会

　

℡
７
６
５
‐
５
５
８
５

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
日
本
認
定
10

周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

苗
場
山
麓
の
美
し
い
景
観
や
自
然
、
里
山

の
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
も
回
を
重
ね
る
ご
と
に
応
募
作
品
も
増
え

て
い
て
、
こ
の
度
、
第
９
回
の
入
賞
作
品
に

よ
る
来
年
度
用
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
！

　

９
月
末
ま
で
早
期
予
約
期
間
と
し
て
特

別
価
格
（
税
込
６
０
０
円
）
で
ご
購
入
い
た
だ

け
ま
す
。
毎
年
売
り
切
れ
て
い
る
人
気
商

品
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
贈
答

用
な
ど
に
も
お

薦
め
で
す
。

　

事
前
予
約
の

お
渡
し
・
販
売

開
始
は
11
月
上

旬
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

第
10
回
の
記
念
と
な
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
も
開
催
中
で
す
！
受
賞
作
品
は
カ
レ
ン

ダ
ー
の
絵
柄
に
な
っ
た
り
、
展
示
会
な
ど
で

飾
ら
れ
ま
す
。
賞
金
や
副
賞
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

10
月
21
日
㈪

ま
で
に
Ｔ
ａ

ｐ
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ

い
。

■各事業へのお申し込み・お問い合わせ
　NPO法人Tap（町総合センター内）　℡025-765-5776

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

日
本
認
定
10
周
年
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〇夏・秋季企画展
　「原始感覚が響く JOMONの風 2024」
　会　期：7月13日㈯～11月4日（月・祝）
入場料：300円、中学生以下無料

　火焔型土器に代表される魅力的な造形デザインとともに、

町内出土の縄文土器のカタチと文様を紹介します。また、そ

れらにインスピレーションを受けた現代アート作家による作

品も併せて展示します。

〇開館20周年記念展 「なじょもん20年の軌跡」
　会　期：7月13日㈯～11月4日（月・祝）
　津南町農と縄文の体験実習館・通称なじょもんは、平成 16 年に

開館し今年で 20 周年を迎えました。この 20 年のさまざまな体験

実習や企画展示、イベントや調査研究などの活動を振り返り、その

軌跡を展示します。

〇巡回展 「東南アジアの洞窟遺跡」
　会　期：7月13日㈯～11月4日（月・祝）
　東南アジア各地の洞窟遺跡の最新成果とともに、新潟県内の洞窟遺跡について

紹介します。

〇第6回苗場山麓ジオパーク研究コンクール作品展
　開催日：9月21日㈯～10月6日㈰
　会　場：津南町文化センター
　苗場山麓ジオパークをテーマに研究した地域の子どもたちの作品が並びます。

〇「バト帯づくり」体験
　開催日：10月20日㈰　午後1時～4時
　体験料：1,000円　　対　象：小学5年生～大人
　アンギンの袖なしを羽織った上から腰に巻いたバト帯。麻紐を使って作り方を学びます。

原始感覚が響く
JOMON の風 2024

なじょもん 20 年の軌跡

東南アジアの洞窟遺跡

バト帯づくり

10 月 【なじょもん☎ 765-5511】 予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

日 時 プログラム 金額 対 象

5日㈯ 10:00～12:00 縄文の色ベンガラを学ぼう 500 高学年以上

6日㈰

9:00～13:00 土器づくり③ 野焼き 300 10才以上

10:00～11:30 勾玉づくり 500 低学年以上

13:30～15:00 勾玉づくり 500 低学年以上

12日㈯ 13:30～15:30 アンギン編み 初級編 1,000 中学年以上

13日㈰ 10:00～12:00 陶芸 ～器づくり～ 1,500 中学年以上

14日（月・祝） 10:00～11:30 そば打ち 1,500 中学年以上

19日㈯ 9:00～11:00 秋の自然観察会 500 低学年以上

20日㈰ 13:00～16:00 バト帯づくり 1,000 高学年以上

26日㈯ 10:00～11:00 木の実のリース 1,000 低学年以上

27日㈰ 13:30～15:30 樹皮細工 ～ 一輪挿し～ 2,000 高学年以上

N
ajom

on Inform
ation
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使っています

表
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の
写
真

　

８
月
18
日
に
赤
澤
神
楽
本
舞
台
が
７
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。獅
子
舞
の
姿
が

と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。

■人口8,518（−19）　男4,121（−13）　女4,397（−６）

■世帯数3,420（−10）　■転入／ 11　■転出／ 19　■出生／０　■死亡／ 11　■婚姻／１９月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

　時はまさに収穫の秋。7 年ぶりの本舞台公演で赤澤神楽が奉納され
たこともあり、今年は豊作を期待しています。
　今年は、全国的に「令和の米不足騒動」が報じられる事態となりま
した。町内でも、一時販売を停止した法人もあったと聞きます。一時
的とは言え、主食が店頭から消えるという先進国として恥ずかしい事
態であり、米政策の見直しを期待します。
　現在、町では担い手が減るなかで、地区の要望を受けて抜本的な農
地の区画整理に向け、準備や要望活動を進めています。これと並行し
て、事業体や運営の構築も進めています。
　温暖化の影響で、町内でも米作りの適地が変わってきているとの声
があります。そして、販売出口の方も、他産地のブランド米の多数出
没により、競争が激化しています。流れに何とか追いついていこうと
いう発想だと手遅れであり、「流れを作ろう」という人を増やしてい
きたいと私は思っています。
　昨年は米・食味分析鑑定コンクールの開催で美味しいお米の追求に、
今年は、実証的に水田中干しによる「水田クレジット」の創出、売買
にも取り組んでいます。これ
に挑戦した生産者が、「未来に
つながる農業がしたいと思っ
た」と言われたのが印象的で
した。農業は、人類が生きる
糧であり、国の基です。激し
い環境変化に対して、しっか
りと課題設定を行い、そこに
手を打ってまいります。

　

朝
夕
は
涼
し
く

な
り
、過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。稲
穂
が

黄
金
色
に
輝
き
、と
て
も
美
し
い
で
す

ね
。こ
な
い
だ
田
植
え
を
し
た
と
思
っ

て
い
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
稲
刈
り
の

季
節
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。新
米
を
食

べ
る
の
が
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。
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中山　トネさん	 （93歳・正面）

藤ノ木正一さん	 （85歳・堂平）

𠮷野ヨシヱイさん	 （99歳・十二ノ木）

島田　一男さん	 （90歳・大割野）

藤木　正雄さん	 （90歳・相吉）

石澤　重吉さん	 （87歳・上野）

風巻　富江さん	 （94歳・大割野）

津端久仁雄さん	 （72歳・灰雨）

大口　タツさん	 （101歳・米原）

小林　重松さん	 （98歳・割野）

上村　　誠さん	 （88歳・今井）

村山　リンさん	 （95歳・大割野）

富澤　キミさん	 （95歳・船山）

小林ツギヨさん	 （92歳・寺石）

もち米の刈り取り後の作業を見学しました！

町長の部屋 〜2
つ

7
な

0
ん

ちゃんねる〜 津南町長　桑原　悠

町長がさまざまなことをお伝えしていきます！

津南町に関する防災・気象情報のほか、
生活情報などをメールにて配信しています！
■登録方法

QRコードを読み込むか下記のメールアドレス
へ空メールを送信。
※迷惑メール設定の指定受信アドレス
　info-tsunan@info.cous.jp

［登録用メールアドレス］
tsunan@cousmail-entry.cous.jp
■メール配信者表記について

防災メールの配信者表記は
「おしらせ つなん」となります。

津南町防災メールを
登録しよう！

QRコード

戸 籍 の 窓


