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休日救急診療センター
（国保川西診療所）

TEL  ７６８−２０３４

津南病院担当医週間表 （９月～）　TEL765－ 3161

内　　科 糖尿病・
生活習慣病

内科
外　科 整形

外科 小児科 耳　鼻
咽喉科 眼　科 泌尿

器科第一 第二 第三

月 林
院長

藤川
副院長

大庭
（総合診療内科）

 半戸 馬場 古田   

火 林
院長

佐野
副院長 阪本 森田

（心・血管外科） 半戸 櫻井  第1・3･5 大野
 第 2 ･ 4 牧田

水 藤川
副院長 村山

  第1 西村 
第2〜5

佐野副院長
宮崎 赤司 小森 工藤

木 沼田
（呼吸器内科）

藤川
副院長

大庭
（総合診療内科）

佐野
副院長 井上 大石 田中

金 林
院長 村山 大庭

（総合診療内科）
 羽

は

山
やま

宮田 飯田 本
ほんざわ

澤

土   第1・2･3･4 交替制
 第5    休診   

日曜
休日 外来診療は休診（急患は日当直医師が対応）

内視鏡
検　査

 月岡

藤川副院長
大庭

松平

外科医
第1 小 川  
第2 岩 瀬 
第3 青 木
第4 熊 谷
第5 交替制

藤川
副院長

第１
林
院長

第３
大谷
第２

佐野
副院長

第４
休診
第５

① 診療の受付時間は「午前８時～ 11時 30分」です。
② 熱のあるかたや、風邪症状のあるかたは、月曜日から金曜日の午後に診察を行います。
　 受付時間は「午後１時～２時」です。事前にお電話でご連絡ください。
③ 工藤医師の眼科外来は「午前 11時」で受付終了となります。
④ 眼科の「コンタクト外来」は金曜日に行っています。（受付は午前 11時までとなっております。）
⑤ 予約の変更は、平日の午後、予約日の２日前までにご連絡ください。
⑥ 受付時間外で緊急に診察が必要な場合は、来院前にご連絡ください。
⑦ 休診等の場合は、広報無線でお知らせします。
津南病院ホームページ：https://tsunan-hospital.jp/

秋の全国交通安全運動週間
「夕暮れは 速度を抑えて 

早めのライト」
　秋は夕暮れの早まりと行楽期が
重なることから交通事故が多発し
ます。交通ルールを守り、正しい
交通マナーを習慣付け、交通事故
を防止しましょう。
■運動期間
　９月 21日㈫〜９月 30 日㈭
■交通死亡事故ゼロを目指す日
　９月 30 日㈭納期限（口座振替日）　９月30 日 ㈭

▼介護保険料普通徴収	 （第６期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第６期）

▼国民健康保険料	 （第４期）

▼水道使用料	 （第３期）

▼下水道・農業集落排水施設使用料	（第３期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。
※役場で直接納付するかたは、できる限り
おつりのいらないようお願いいたします。

９　月 の 納 税
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『
咲
む
』上
映
会
の
ご
案
内

第
40
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集

第
36
回
新
潟
日
報
杯
争
奪

津
南
町
駅
伝
大
会

　

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
が
聴
覚
障
害
者
の
理

解
を
広
め
る
た
め
に
制
作
し
た
映
画「
咲
む
」

を
十
日
町
市
で
上
映
し
ま
す
。

■
日
　
時　
９
月
26
日
㈰

　

２
回
上
映
（
各
会
定
員
80
名
）

　
　

①
午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

　
　

②
午
後
２
時
～
４
時

■
会
　
場

十
日
町
市
千
手
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

■
料
　
金

　

大
人
（
高
校
生
以
上
）
１
，
２
０
０
円

　

小
人
（
小
中
学
生
）　　
　

 

５
０
０
円

■
主
　
催

　

一
般
社
団
法
人 

新
潟
県
聴
覚
障
害
者
協
会

■
お
申
し
込
み
先

　

新
潟
県
聴
覚
障
害
者
協
会

　

FAX
０
２
５
‐
３
８
１
‐
４
６
９
９

　

niigata-roukyou@
helen.ocn.ne.jp

■
日
　
時

　

10
月
３
日
㈰　

午
前
８
時
～
（
予
定
）

■
会
　
場

　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
対
　
象

　

町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
勤
務
者
・
通
学

　

者
で
中
学
生
以
上
の
か
た

■
申
込
締
切

　

９
月
17
日
㈮

　

※
大
会
要
項
、
申
し
込
み
用
紙
は
総
合
セ

　
　

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費

　

一
チ
ー
ム  

１
，
５
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ

　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

　

秋
空
の
も
と
第
36
回
津
南
町
駅
伝
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
津
南
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
て
、
距
離
や
区
間
も
出
場
し
や

す
い
６
区
間
の
周
回
コ
ー
ス
で
競
い
合
い
ま

す
。
速
さ
を
気
に
せ
ず
、
地
域
や
職
場
、
仲

間
を
誘
っ
て
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
　
程　

10
月
10
日
㈰

■
ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時

■
コ
ー
ス 

　

津
南
小
学
校
を
発
着
と
す
る
周
回
コ
ー
ス

■
部
　
門　

地
域
の
部
と
オ
ー
プ
ン
の
部

■
距
　
離　
６
区
間 

約
11
㎞

■
参
加
資
格

　

小
学
生
以
上

　

※
区
間
に
よ
っ
て
対
象
が
異
な
り
ま
す
。

■
表
　
彰

　
　

１
～
６
位
に
賞
状
及
び
賞
品
を
授
与
す

る
。
オ
ー
プ
ン
チ
ー
ム
は
３
位
ま
で
表
彰

す
る
。

■
参
加
費　

２
，
０
０
０
円

■
申
込
期
限　
９
月
23
日
㈭
㈷
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

詳
細
や
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
総
合
セ
ン

　

タ
ー
ま
で　
　
　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

本大会は
つなん健康ポイント
の対象となります。

令和３年度 全国道路・街路交通情勢調査にご協力を
　令和３年度全国道路・街路交通情勢調査を令和３年９月～１１月に行います。
　この調査は、自動車の使われ方や道路の状況などを調べるもので、おおむね５年に１回実施してい
ます。
　無作為に抽出した自動車の所有者に調査票を郵送させていただきますので、ご協力をお願いします。

■お問い合わせ
　国土交通省　長岡国道事務所　計画課　℡０２５８- ３６- ４５８２
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十日町地域の休日救急診療センター
（国保川西診療所）

所 在 地：十日町市高原田 201番地 4　
　　　     十日町市国民健康保険川西診療所内
電話番号：025-768-2034
診療時間：日曜・祝日・年末年始　
　　　　　午前 8時 30分～午後４時 30分
受診時の注意事項
・必ず電話で連絡してから受診してください。
・他のお医者さんから薬をもらっている人は、
  その薬を持参し、受診してください。

　

近
年
、「
夜
間
の
方
が
す
い
て
い
る
か
ら
」「
昼
間
は
仕
事
が
あ
る
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
、

軽
い
症
状
で
も
病
院
の
休
日
や
夜
間
の
救
急
外
来
を
受
診
す
る
か
た
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
増
に
加
え
、
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
重
症
患
者
へ

の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「うおぬま・米ねっと」とは、魚沼地域の病院や診療所、調剤薬局、介護施設、訪問看護などをネットワー
クで結び、患者さんや利用者のかたの診療情報や介護情報等を共有する仕組みです。

救急隊が、これまでの病歴・持病やかかりつけ医院の情報を素早く把握できるため、病院到着後、速やか
な治療に役立ちます。

他の病院の検査結果もわかるので、重複する検査を減らして、あなたの大切な時間とお金が節約できます。

●万一の救急搬送時も安心！

●同じような検査を省略

【お問い合わせ】うおぬま・米ねっと事務局　　℡ 025-788-0485（平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時）

≪加入のメリット≫

救急医療電話相談
（＃７１１９・＃８０００）

　新潟県では、夜間の急な病気やけがで
困っているかたのために、「救急医療電話
相談（＃７１１９）」と「小児救急医療電話
相談（＃８０００）」を実施しています。
　経験豊富な看護師が、必要に応じて小
児科医のアドバイスを受けながら相談に
応じます。

◇ 実施日時
　 毎日　午後 7時〜翌朝午前 8時
◇ 専用番号　
　 ※携帯電話からも利用できます
　 〔15歳以上の大人〕
　 　「０２５-２８４-７１１９」
　　　　　　　　　　または「＃７１１９」
　 〔15歳未満のお子さん〕
　　「０２５-２８８-２５２５」
　　　　　　　　　　または「＃８０００」
◇ 料金
　 無料
　 （ただし、電話料金はご負担いただきます）

【お問い合わせ】
　新潟県福祉保健部地域医療政策課

　℡ 025-256-8947

「
救
急
の
日
」
の
９
月
９
日
を
含
む
一
週
間
は「
救
急
医
療
週
間
」
で
す

安
心
し
て
救
急
医
療
を
受
診
す
る
た
め
に

（
９
月
５
日
㈰
〜
９
月
11
日
㈯
）

☆ 

新
潟
県
の
救
急
医
療
体
制
は
、
次

の
3
つ
に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す　

　

適
切
な
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

☆ 

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
の
お
願
い

①　

初
期
…
外
来
診
療
で
対
応
可
能
な
比
較

的
軽
症
な
患
者
の
診
療
は
、
か
か
り
つ

け
医
、
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
な
ど

が
担
当

②　

第
二
次
…
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
患

者
の
診
療
は
、
病
院
群
輪
番
制
病
院
、

救
急
病
院
な
ど
が
担
当

③　

第
三
次
…
24
時
間
体
制
に
よ
る
重
篤

救
急
患
者
の
診
療
は
、
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
な
ど
が
担
当

①　
「
か
か
り
つ
け
医（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）」

を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
な
ら
、
普
段
の
体
調

や
、
家
族
の
様
子
、
病
歴
な
ど
も
知
っ

て
い
る
う
え
で
診
察
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

気
軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
持
ち
、
早
め
の
受
診
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②　

で
き
る
だ
け
昼
間
の
診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

昼
間
の
診
療
時
間
内
な
ら
、
医
師
だ

け
で
な
く
看
護
師
、
検
査
技
師
、
薬
剤

師
な
ど
の
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
、
検
査
、
投
薬
も
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

『うおぬま・米
まい

ねっと』にみんなで加入しましょう救急搬送時に
役立つ

比較的症状の軽いかたで休日の場合には
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◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


時
間
、 


内
容
、 


対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 1,760 1,918 -158 1,985 2,208 -223 30 42 -12
津南町 2 1 1 2 1 1 0 0 0

津南町交通事故発生状況（令和3年1月1日～8月26日現在）

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜 午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心 配 ご と 相 談は第１・３・５木曜 午後  1:00 ～ 4:00 まで、社会福祉協議会で行っています。

10
（金）

11
（土）

12
（日）

13
（月）

14
（火）

15
（水）

■移動図書室ひまわり号 Hわかば保育園～上郷保育園～津南
小学校～下船渡本村公民館～鹿渡公民館～外丸ふれあいセン
ター～グループホームゆうゆ 午前9:10～午後3:15

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

16
（木）

■年金相談（要予約） H役場3階 午前10:00～正午/午後1:00～
4:00

■移動図書室ひまわり号 Hひまわり保育園～津南小学校～見玉
集落センター～穴藤橋前～大赤沢民芸館 午前9:30～午後3:15

17
（金）

18
（土）

■歩いて楽しむ「秋山郷」ツアー H小赤沢周辺 午前9:00～午
後3:30

19
（日）

■津南町「育の日」

20
（月）

21
（火）

22
（水）

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

23
（木）

24
（金）

25
（土）

■第３回 「苗場山麓ジオパーク研究コンクール作品展」
 （～10/7） Hなじょもん

わが家の生活カレンダー
26
（日）

27
（月）

28
（火）

■認知症の人を支える家族の会「さくら会」H文化センター３階
視聴覚室（仮）午後1:30～3:30

29
（水）

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

30
（木）

■乳がん・子宮頸がん検診 H保健センター 受付時間 午前
8:30～11:00 午後1:00～3:00

1
（金）

2
（土）

3
（日）

■第40回町民ソフトボール大会  H中津川運動公園野球場 
　午前8:30～

4
（月）

5
（火）

■乳がん・子宮頸がん検診 H保健センター 受付時間 午前
8:30～11:00 午後1:00～3:00

6
（水）

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

7
（木）

■乳児健康診査 H保健センター 受付時間 午後0:40～
　R3.5.11～R3.7.7生、R2.11.11～R3.1.7生

8
（金）

9
（土）

10
（日）

■津南町「あいさつの日」
■第36回新潟日報杯争奪津南町駅伝大会 H津南小学校 午前

10:00～午後1:00

▼９月

▼ 10月

■秋季企画展「魚沼地方の古代～山里のなりわいと交流～」
  （～11/3まで）Hなじょもん
■第３回定例会（～9/17） H議場 午前10:00～
■水道メーター検針（9/8～9/10） 終日
■津南町「あいさつの日」

■公民館・図書館　休館日


