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新 潟 県 津 南 町

あ
つ
め
よ
う
！

　
　
　

ジ
オ
カ
ー
ド



広報 2令和３年３月号

ジ オ じ か ん

あつめよう！ジオカード
津南小学校３年生のはばたき学習で作成した「苗場山麓ジオカードコレクション」。

子どもたちが調査で見つけたジオサイトの魅力をカードにしました。
カードには子どもたちが考えた内容がいっぱい詰め込まれています。

〈おもて面〉 〈うら面〉

〈おもて面〉
1 ジオサイトの写真
2 集めたカードで遊べるじゃんけんマーク
3 ジオサイトの３択クイズ
4 おすすめ度（★３段階で評価）

ジオカードがもらえる場所
　以下の場所で 3 月 20 日㈯から無料配布します。窓口や受付等で「ジオカードください」と
伝えてください。
津 南 町……なじょもん、津南町観光協会、津南町総合センター
栄　　村……栄村公民館こらっせ、道の駅さかえ、秋山郷とねんぼ
十日町市……十日町市博物館

〈うら面〉
5 Google Map（ジオサイト所在地）の QR コード
6 調査で見つけたジオサイトの魅力解説文
7 ジオサイト３択クイズの答え
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■お問い合わせ　ジオパーク推進室　℡765-1600



町では津南音声訳の会に広報つなんの音声訳を委託して
います。お聞きになりたいかたはホームページをご覧い
ただくか、詳しくは総務課（℡ 765-3112）までお問い
合わせください。
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見て・知って・得をする　かわらばん
健康づくりア・ラ・カルト
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国保だより
地域おこし協力隊だより　農業の豆知識
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Tap でいこう‼　苗場山麓ジオパーク認定商品
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08 ＤＭＯ推進室だより
09 つくろう！マイナンバーカード
11 津南町成人式
12 はいこんちょ 健骨体操です

04 【特集】 長野県北部地震から10年
features



広報 4令和３年３月号

10
年

長
野
県
北
部

　
　
地
震
か
ら

10
年

　

平
成
16
年
10
月
23
日
夕
、「
ズ
ド
ー
ー
ー
ン
、

ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
ガ
タ
」。高
校
３
年
生
で
し
た
。

寮
の
食
堂
で
夕
ご
飯
を
食
べ
、
自
室
で
ま
ど

ろ
ん
で
い
た
と
き
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
に
、
灯
り
の
つ
か
な

い
部
屋
の
机
の
下
で
、
震
え
な
が
ら
し
ば
ら

く
動
け
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

翌
春
、
進
学
の
た
め
上
京
し
ま
し
た
。
た

び
た
び
地
震
が
あ
る
所
と
は
聞
い
て
い
ま
し

た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
不
思
議
に
「
こ
ん
な

も
の
か
」
と
思
う
も
の
で
、
中
越
地
震
の
恐

怖
な
ど
忘
れ
か
け
て
い
た
頃
、
平
成
23
年
３

月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
の
発
生
で
し
た
。

大
津
波
が
東
北
各
地
の
沿
岸
部
を
襲
い
、「
日

本
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
」
と
強

い
不
安
の
な
か
、
停
電
で
動
か
な
い
電
車
を

後
に
、
本
郷
か
ら
高
円
寺
の
ア
パ
ー
ト
ま
で

夜
道
を
と
に
か
く
歩
き
ま
し
た
。
私
だ
け
で

な
く
皆
、
都
心
か
ら
自
宅
に
戻
ろ
う
と
た
だ

た
だ
黙
っ
て
歩
く
人
並
み
は
、
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
や
っ
と
ア
パ
ー
ト
に
た
ど
り

着
い
て
、
身
づ
く
ろ
い
し
な
が
ら
携
帯
で
東

　

平
成
23
年
３
月
12
日
午
前
３
時
59
分
。

長
野
県
北
部
を
震
源
と
す
る
震
度
６
弱
の

地
震
が
津
南
町
を
襲
い
ま
し
た
。

　

あ
の
地
震
か
ら
10
年
。
復
興
を
と
げ
、

当
時
被
災
し
た
姿
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
の
機
会
に
「
あ
の
日

何
が
起
き
て
い
た
の
か
」
振
り
返
り
ま
す
。

「
忘
れ
ら
れ
た
被
災
地
」
を
私
た
ち
は
忘
れ

ず
に
次
の
世
代
に
つ
な
げ
ま
す
。

■
発
生
時
刻　

　

平
成
23
年
３
月
12
日
㈯ 

午
前
３
時
59
分

■
震　

度　

６
弱
（
計
測
震
度
５
・
７
）

■
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド　

６
・
７

■
震
源
地　

長
野
県
北
部

■
避
難
勧
告

　

４
地
区
８
世
帯
22
人

・
辰
ノ
口
（
土
石
流
の
危
険
）

・
田　

中
（
地
滑
り
）

・
結　

東
（
雪
崩
の
危
険
）

・
小　

島
（
土
砂
崩
れ
の
危
険
）

■
被
害

〇
人
的
被
害　

軽
傷
27
人

〇
建
物
被
害　

１
，
１
８
８
棟

　

（
全
壊
49
棟
・
大
規
模
半
壊
15
棟
・

　

半
壊
98
棟
・
一
部
損
壊
１
，
０
２
６
棟
）

〇
道
路
被
害

　

町　

道　

１
４
０
箇
所

　

林　

道　

26
箇
所

〇
断　

水　

15
集
落
４
６
４
世
帯
（
最
大
）

地
震
の
記
録 

（
津
南
町
）

日
本
の
情
報
を
探
り
、
う
と
う
と
し
て
い
る

と
こ
ろ
へ
新
潟
・
長
野
県
境
で
震
度
６
強
の

知
ら
せ
が
入
っ
た
の
で
し
た
。
手
の
震
え
が

止
ま
ら
な
い
な
か
、
家
族
に
電
話
し
た
の
で

し
た
。
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

大
災
害
を
前
に
、
心
の
平
穏
を
保
と
う
と
必

死
で
し
た
。

　

未
曽
有
の
災
禍
か
ら
10
年
と
な
っ
た
今
日
。

い
ま
改
め
て
過
去
の
地
震
を
知
る
こ
と
は
、

将
来
再
び
襲
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
未
来

の
地
震
の
備
え
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。近
年
、各
地
で
発
生
す
る
大
地
震
、

豪
雨
、豪
雪
な
ど
で
、自
ら
も
災
害
に
襲
わ
れ
、

ま
ま
な
ら
な
い
状
態
に
あ
っ
て
も
、
地
域
ど

う
し
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
と
手
を
つ
な
ぎ
、

「
前
の
災
害
で
助
け
て
も
ら
っ
た
か
ら
」
と
助

け
合
う
姿
が
報
道
さ
れ
ま
す
。

　

津
南
町
に
あ
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
度
重
な

る
災
害
に
耐
え
忍
ん
だ
だ
け
で
な
く
、
危
機

を
乗
り
越
え
よ
う
と
、
町
内
各
地
の
集
落
、

地
区
振
興
会
を
は
じ
め
と
す
る
人
と
人
と
の

絆
で
、
い
ま
成
熟
の
希
望
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
希
望
を
次
の
時
代
へ
紡
い

で
い
け
る
よ
う
、
心
を
砕
き
、
寄
り
添
う
優

し
さ
を
忘
れ
ず
に
、「
災
害
に
強
い
町
づ
く

り
」を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

↑当時の広報紙。号外で復興支援についてお知らせしました

津南町長　桑 原 　 悠

特 

集
Topic



特 集 長野県北部地震から10年

5 広報 令和３年３月号

辰ノ口集落では大規模な土砂崩れ

斜めに倒れそうな倉庫

ほとんどの商品が崩れ落ちた商店

崩れて道路をふさいだ石垣

断水した地域への給水

大量の震災ごみ

体育館の天井が崩れ落ちた上郷小学校

積雪時期ということもあり雪崩が発生

自主防災組織で対策本部を立ち上げた上野集落



広報 6令和３年３月号

　

平
成
23
年
３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
頃
、

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
沿
岸
に

押
し
寄
せ
る
大
津
波
の
様
子
を
テ
レ
ビ
で
見

て
、
驚
き
と
恐
ろ
し
い
状
況
に
足
が
震
え
る

よ
う
な
思
い
が
し
ま
し
た
。

　

翌
12
日
の
早
朝
３
時
59
分
頃
、
激
し
い
揺

れ
に
驚
い
て
布
団
か
ら
出
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

を
つ
け
、
家
族
の
状
況
を
確
認
し
て
か
ら
南

分
署
へ
駆
け
つ
け
た
が
、
分
署
内
も
色
々
な

物
が
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。

　

震
源
は
長
野
県
栄
村
と
津
南
町
の
県
境
付

近
。
震
度
は
栄
村
が
６
強
、
津
南
町
が
６
弱

で
し
た
。
南
分
署
に
は
各
分
団
か
ら
被
害
状

況
の
報
告
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
震
源
に
近

い
上
郷
地
域
の
被
害
が
多
く
あ
り
ま
し
た

が
、
信
濃
川
沿
い
の
地
域
か
ら
も
被
害
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
道
４
０
５
号
の
結
東
地
内
で
は

落
石
で
大
き
な
岩
が
国
道
を
塞
ぎ
ま
し
た
。

消
防
団
長
・
南
分
署
長
等
と
対
応
を
協
議
し

て
午
前
は
解
散
し
ま
し
た
。

　

午
後
、
栄
村
に
義
父
母
が
居
る
の
で
妻
と

出
か
け
ま
し
た
が
栄
大
橋
と
護
岸
が
１
ｍ
以

上
離
れ
て
い
て
通
行
止
め
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
橋
の
下
の
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
も
路
盤
が
崩
れ

て
線
路
が
宙
づ
り
に
な
り
、
そ
し
て
倒
壊
家

屋
も
多
く
見
え
ま
し
た
。
こ
の
先
へ
行
く
た

め
に
東
部
の
山
越
え
で
行
く
こ
と
に
し
ま
し

た
が
、
栄
村
長
瀬
か
ら
上
が
る
と
道
路
上
に

多
数
の
地
割
れ
、
雪
原
に
は
多
く
の
ク
ラ
ッ

ク
が
見
え
ま
し
た
。
積
雪
期
で
あ
っ
た
た
め

雪
崩
も
多
数
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

　

津
南
町
消
防
団
と
栄
村
消
防
団
は
応
援
協

定
を
締
結
し
て
い
る
の
で
団
長
と
南
分
署
長

に
報
告
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
３
名
で
栄
村

の
現
場
確
認
を
行
っ
た
の
ち
栄
村
消
防
団
長

と
連
絡
を
と
り
、
応
援
要
請
を
受
け
て
津
南

町
消
防
団
30
名
で
の
応
援
出
動
を
決
定
し
ま

し
た
。
３
月
16
日
～
18
日
の
３
日
間
の
予
定

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
（
17
日
は
吹
雪
の
為
中

止
）。
津
南
で
被
害
が
あ
っ
た
地
域
の
２
分

団
と
３
分
団
の
団
員
は
除
き
、
他
の
分
団
か

ら
２
日
間
で
総
勢
60
名
の
応
援
出
動
を
行
い

ま
し
た
。
初
日
は
近
隣
の
飯
山
市
・
中
野
市
・

山
ノ
内
町
の
消
防
団
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て

い
ま
し
た
。
栄
村
は
秋
山
地
域
を
除
き
全
村

避
難
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
地
元
の
団
員
と

応
援
団
員
で
班
編
成
を
し
て
、
各
集
落
の
見

回
り
警
戒
や
救
援
物
資
の
受
入
・
配
送
仕
分

け
。各
避
難
所
で
の
世
話
等
を
行
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
前
日
降
っ
た
雪
の
た
め
各
避
難
所

等
の
除
雪
や
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
震
は
東
日
本
大
震
災
の
13
時
間
後

に
発
生
し
た
も
の
で
、
海
溝
型
の
巨
大
地
震

に
誘
発
さ
れ
て
起
き
た
「
遠
方
誘
発
地
震
」

と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
ま
さ
か

こ
の
地
で
起
こ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
時
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
が
広
範

囲
で
大
き
く
ま
た
原
発
事
故
も
発
生
し
た
た

め
に
こ
の
長
野
県
北
部
地
震
は
全
国
的
な
報

道
も
少
な
く
、
隠
れ
た
大
災
害
の
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

大
おお

 島
しま

  則
のり

 雄
お

 さん
（当時：津南町消防団副団長）

地
震
当
時
を
振
り
返
る 

～
当
時
の
最
前
線
か
ら
～

↑結東地内での落石

↑路盤が崩れた飯山線

↑栄村の応援に参加する消防団員

提供：大島則雄氏

提供：栄村



特 集 長野県北部地震から10年

7 広報 令和３年３月号

　

平
成
23
年
３
月
11
日
と
３
月
12
日
に
続
け

て
発
生
し
た
事
は
、
誰
も
が
記
憶
か
ら
消
え

る
事
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
そ
の
時
、
長
岡
日
赤
病
院
で
妻
の
抗

が
ん
剤
治
療
の
最
中
で
あ
り
、
も
の
凄
い
揺

れ
で
病
院
が
崩
壊
し
そ
う
な
と
て
も
恐
ろ
し

い
体
験
を
し
た
事
は
今
で
も
忘
れ
る
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
思
い
を
し
な
が
ら
夕
方
帰
宅
を
し

て
家
族
と
も
話
を
し
て
い
た
そ
の
翌
日
、
３

月
12
日
午
前
４
時
頃
に
長
野
県
北
部
と
新
潟

県
の
県
境
付
近
で
、
最
大
震
度
６
強
の
大
き

な
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ま
だ

夜
明
け
前
で
何
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
全

く
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

　

私
は
そ
の
年
、
外
丸
本
村
の
総
代
で
あ
り

ま
し
た
が
、
外
丸
本
村
は
平
成
21
年
に
町
の

補
助
を
受
け
て
自
主
防
災
組
織
を
設
置
し
て

お
り
ま
し
た
。
組
織
の
編
成
は
そ
の
年
の
集

落
役
員
、
地
元
消
防
団
そ
し
て
地
元
の
消
防

署
職
員
で
編
成
さ
れ
て
お
り
、
当
時
は
２
回

程
集
落
で
防
災
訓
練
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

夜
明
け
と
同
時
に
役
員
全
員
が
公
民
館
に

集
合
し
ま
し
た
。

　

地
震
当
日
は
、
町
の
避
難
所
と
し
て
指
定

さ
れ
て
い
る
外
丸
小
学
校
の
体
育
館
の
天
井

か
ら
落
下
物
が
あ
り
、
ま
た
、
外
丸
保
育
園

も
閉
園
中
で
ど
ち
ら
も
避
難
所
と
し
て
使
用

す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、

外
丸
公
民
館
を
避
難
所
と
し
て
開
設
し
た
旨

を
役
場
に
連
絡
し
た
り
、
集
落
内
の
住
民
の

安
否
確
認
や
住
宅
そ
の
他
の
被
害
状
況
な
ど

を
役
員
全
員
団
結
し
、
町
に
報
告
を
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
幸
い
に
も
怪
我
人
や
家
屋

等
の
倒
壊
も
な
か
っ
た
の
で
ひ
と
安
心
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
夕
方
頃
か
ら
避
難
す
る
人

達
が
集
ま
っ
て
来
た
の
で
、
役
場
か
ら
の
救

援
物
資
の
配
布
も
行
い
ま
し
た
。

　

役
員
全
員
が
初
め
て
体
験
す
る
災
害
時
の

避
難
所
の
対
応
で
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
達
の
役
割
分
担
も
決
ま
っ
て
い
た

の
で
緊
急
時
で
も
何
と
か
活
動
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
自
主
防
災
組
織
を
編
成
し
て
防
災

訓
練
も
実
施
し
て
い
た
そ
の
効
果
が
出
た
の

だ
と
私
は
確
信
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
夜
に
な
っ
て
も
余
震
が
何
回
と

あ
り
、
役
員
は
徹
夜
で
避
難
所
の
様
子
を
見

守
り
な
が
ら
３
日
間
ほ
ど
避
難
所
生
活
も
体

験
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
自
分
は
当
時
Ｊ
Ａ
の
共
済
課
に
勤

務
し
て
お
り
Ｊ
Ａ
で
も
町
内
各
地
の
家
屋
等

の
被
害
調
査
を
実
施
し
て
い
て
、
大
変
忙
し

い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
の
震
災
体
験
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
災
害
時
は
自
分
達
で
守
れ
る
範
囲
内

の
事
は
、
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
意
識
を
持
っ

て
、
互
い
に
協
力
し
あ
い
な
が
ら
自
分
達
の

地
域
を
守
り
続
け
る
事
が
大
事
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
大
き
な
災
害
が
発
生
し
な
い
事

を
祈
り
な
が
ら
今
後
も
地
域
に
貢
献
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

中
なか

 山
やま

  國
くに

 廣
ひろ

 さん
（当時：外丸本村集落総代）

こ
の
経
験
を
忘
れ
ず
、大
き
な
災
害
が
起
き
な
い
こ
と
を
祈
っ
て

↑避難所として開放した外丸公民館

↑役場から運び出される救援物資

↑集落の皆さんで協力して炊き出し
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令
和
２
年
度
は
新
た
に
観
光
地
域
づ
く
り
課
が
発
足
し
、
新
し
い
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
と
同
時
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
様
々
な
影
響
を
与
え
た
年

で
し
た
。
一
年
を
振
り
返
り
な
が
ら
、来
年
度
の
事
業
内
容
を
説
明
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
の

観
光
地
域
づ
く
り
課
、

Ｄ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
の
活
動
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
は
、
夏
ま
つ
り
・

雪
ま
つ
り
・
ひ
ま
わ
り
広
場
な
ど

の
誘
客
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
観
光
客
も

大
き
く
落
ち
込
ん
だ
一
年
と
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
先
が
見
通
せ
な
い

状
況
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
も「
住

ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
」
の
津
南

町
の
観
光
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
今
年
度
行
っ
た「
新

米
」
や
「
ユ
リ
」
の
よ
う
に
農
家

と
観
光
業
者
が
連
携
し
、
津
南
な

ら
で
は
の
体
験
を
提
供
、
農
産
物

の
販
売
促
進
に
つ
な
げ
ま
す
。
ま

た
Ｄ
Ｍ
Ｏ
法
人
の
立
ち
上
げ
に
つ

い
て
は
そ
の
核
と
な
る
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
窓
口
の
開
設
準
備
と
、
滞
在
型

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
造
成
を
並
行
し
て

進
め
、
令
和
３
年
度
中
の
立
ち
上

げ
に
向
け
準
備
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
観
光
地
域
づ
く
り
課
で
は
、

移
住
定
住
へ
の
支
援
策
、
企
業
誘

致
、
商
工
事
業
者
へ
の
支
援
や
大

地
の
芸
術
祭
な
ど
止
血
策
、
景
気

刺
激
策
、
発
展
強
靭
化
策
の
三
段

構
え
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

観
光
地
域
づ
く
り
課

℡
７
６
５
‐
５
４
５
４

　新型コロナウイルスによる売り上げの減
少は飲食店だけでなく、農産物にも及びま
した。津南の地場産であるユリもその一つ。
逆境を糧に、旅館業と農業が協力し合う「農
観連携」により多くのマスコミに取り上げ
られ、ふるさと納税の増加に寄与しました。

　津南中等教育学校の存続が危ぶまれるニュース
が流れたことをうけ、津南中等教育学校について
話し合う場を作りました。参加されたかたの中か
ら、より魅力ある中等教育学校となるための新し
い取り組みを始めたかたもいらっしゃいます。継
続的に情報交換の場として、ノウハウの共有の場
として開催をしていきます。

　津南の観光地域づくりを
どういった方向で進めてい
くのか。それを担う法人の
設立や事業内容を検討する
ために設立検討委員会を開
きました。
　検討された結果をもとに
法人の設立に向け次年度以
降の事業内容、また観光協会
とのすみわけや存続につい
ても検討を続けていきます。

　新米の時期になっても未だ終息が見えなかった
コロナウイルス。これからの観光の在り方を探る
ために、旅館の女将だけでなくコメ農家や福祉施
設とも協力しながら津南の魅力は何だろう、どう
伝えたらいいのか。来年、再来年もその先も見据
えながら、より魅力的なものになるよう試行錯誤
を続けています。

　新型コロナウイルスが日本に
も上陸。緊急事態宣言が発令さ
れ、ＮＧＰ津南さんが2か月休館。
その影響が町内にどれほどあっ
たかを分析しました。また帰省
できないかたには津南の農産物
を、飲食店でのテイクアウトを
推奨するなどお店の応援を行い
ました。

〈７月〜９月〉
ユリ農家×女将プロジェクト

〈9月〉
津南中等の未来を考える会

〈８月〉 ＤＭＯの設立検討を開始

〈４月〜５月〉
コロナ禍でもできることを

Ｄ
Ｍ
Ｏ
推
進
室
だ
よ
り

〈12月〉 コメ農家×女将プロジェクト
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

４
つ
の
申
請
方
法

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

&

つ
く
ろ
う
！

■お問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0
マイナンバー

178
　　　　　　　　〈申請・発行について〉税務町民課　765-3113

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　
　
カ
ー
ド

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
記
載
さ
れ
た

顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
ほ
か
に
、
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性

別
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
確

定
申
告
等
の
電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
電
子

申
請
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
取
得
す
る
た
め
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
及
び
電
子
証
明
書
に
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
。）

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ポ
イ

ン
ト
制
度
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
（
〇
〇
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
）
で
チ
ャ
ー
ジ

や
買
い
物
を
す
る
こ
と
で
利
用
し
た
額
の

25
％
が
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
付
与
さ
れ

ま
す
。（
上
限
５
，
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
）

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
買
い
物
の
際
に
１

ポ
イ
ン
ト
１
円
と
し
て
使
え
ま
す
。

①
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
を
貼

り
付
け
て
郵
送
し
、
申
請
完
了

①
ス
マ
ホ
で
顔
写
真
を
撮
影

②
ス
マ
ホ
で
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
る

③
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
登
録

④
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

が
届
い
た
ら
、
顔
写
真
を
登
録
、
必
要

事
項
を
入
力
し
て
申
請
完
了

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
集
め
て
、
悪
用
さ

れ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
知
ら
れ
た
ら
、
な

り
す
ま
し
被
害
が
起
き
ま
せ
ん
か
？

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
い
つ
ま
で
も

ら
え
ま
す
か
？

悪
用
さ
れ
な
い
よ
う
、
法
令
で
厳
し

く
制
限
し
て
い
ま
す
。

本
人
確
認
を
徹
底
し
、
な
り
す
ま
し

を
防
い
で
い
ま
す
。

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
か
た
が
も
ら
え
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
範
囲
は
、
法
令
で

厳
し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
法
令
で
定
め

ら
れ
た
利
用
範
囲
を
超
え
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
収
集
・
管
理
し
た
場
合
、
刑
事
罰
が
科
せ

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
う
手
続
き
で
は
、
必

ず
本
人
確
認
書
類
な
ど
に
よ
る
本
人
確
認
を

行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
期
間
が
延
長
に

な
り
、
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、
令
和
３
年
９
月
ま

で
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物
が
対
象
と

な
り
ま
し
た
。

　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

　

 

交
付
申
請
書
が

　

 

順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

送
付
さ
れ
た
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
簡
単
に
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
で
な
い
か
た
も
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
で
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

届
か
な
い
か
た

は
役
場
窓
口
で
も

発
行
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー

ド
申
請
」
を
選
択

②
撮
影
用
の
料
金
を
投
入
し
て
、
交
付
申

請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
バ
ー
コ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
す

③
画
面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
、
必
要
事

項
を
入
力

④
画
面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
、
顔
写
真

を
撮
影
し
て
送
信
し
、
申
請
完
了

①
カ
メ
ラ
で
顔
写
真
を
撮
影

②
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
登
録

③
申
請
者
専
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

が
届
い
た
ら
、
顔
写
真
を
登
録
、
必
要

事
項
を
入
力
し
て
申
請
完
了

POINT

　
　

 

郵　

送

１

　
　

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

４

　
　

 

証
明
用
写
真
機

２
　
　

 

パ
ソ
コ
ン

３

Q
Q

QQ A

A

AA
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

弁
護
士
に
よ
る

無
料「
法
律
相
談
」開
催

「
津
南
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画

（
案
）」に
対
す
る
意
見
公
募

　

法
律
に
か
か
わ
る
問
題
、悩
み
に
つ
い
て
、

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
料
は
無
料
で
、
お
ひ
と
り
（
一
組
）
30

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
弁

護
士
さ
ん
に
相
談
す
る
機
会
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

事
前
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
左
記

開
催
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に
達
し
次
第
、
締

め
切
り
と
な
り
ま
す
。

■
開
催
日　

原
則
毎
月
第
２
水
曜
日

※
今
後
３
か
月
の
開
催
予
定
日

　

４
月
14
日
㈬
・
５
月
12
日
㈬

　

６
月
９
日
㈬

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
　
（
６
月
は
午
後
４
時
ま
で
）

■
場
所　

津
南
町
役
場　

３
階

■
相
談
内
容　

借
金
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
不

動
産
、
交
通
事
故
、
労
務
問
題
、
相
続
、
離

婚
、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

町
で
は
、
大
規
模
自
然
災
害
に
備
え
る
た

め
、
事
前
防
災
・
減
災
と
迅
速
な
復
旧
・
復

興
に
資
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に

推
進
し
、
町
民
の
生
命
と
財
産
を
保
護
し
、

社
会
経
済
活
動
を
安
全
に
営
む
こ
と
が
で
き

る
強
靭
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に

「
津
南
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」
案
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
皆
様
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

■
公
表
資
料

　

津
南
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
（
案
）

■
閲
覧
・
公
表
場
所

　

津
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
津
南
町
役

場
総
務
課
窓
口

■
募
集
対
象

・
町
内
に
住
所
が
あ
る
か
た

・
町
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す
る
個
人

や
法
人
な
ど

・
町
内
に
勤
務
、
通
学
し
て
い
る
か
た

・
そ
の
他
、
案
件
に
具
体
的
な
利
害
関
係
を

有
す
る
か
た

■
意
見
の
提
出
方
法

　

計
画
案
の
閲
覧
・
公
表
場
所
に
備
え
付

け
の
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
名
前
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
提
出
先

・
持　

参　

総
務
課　

総
務
班

・
郵　

送

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２

　

津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地

　

津
南
町
役
場
総
務
課
総
務
班
宛

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
６
５
‐
４
６
２
５

・
メ
ー
ル

　

som
u@

tow
n.tsunan.niigata.jp

　

※
件
名
に
「【
国
土
強
靭
化
】」
と
記
載
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　

３
月
23
日
㈫
～
４
月
６
日
㈫

■
意
見
の
取
扱
い
に
つ
い
て

・
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
考
慮
し
た
上
で
、

計
画
の
策
定
を
行
い
ま
す
。

・
個
人
情
報
を
除
き
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見

の
概
要
と
そ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。

・
た
だ
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
い
た
か
た
に

対
し
て
、
個
別
の
回
答
や
提
出
さ
れ
た
意

見
用
紙
等
の
返
却
は
い
た
し
ま
せ
ん
。
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
質
商
法
な
ど

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

相
　
談

募
　
集

　
「
新
潟
県
労
働
金
庫
女
性
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
及
び
十
日
町
支
店
の
事
業

で
あ
る
「
ほ
ん
の
気
持
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
絵
本
及
び
１
万
円
の
寄
贈
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
本
は
各
保
育
園
及
び
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
置
か
せ
て
い
た
だ
き
、

１
万
円
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

お
も
ち
ゃ
購
入
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
潟
県
労
働
金
庫
様
よ
り

　
「
新
潟
県
労
働
金
庫

　
　

 　

女
性
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
「
ほ
ん
の
気
持
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」↑小林推進委員長（左）と番場支店長（右）
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私
の
健
康
づ
く
り

大
割
野　

和
久
井
か
つ
子

　

平
成
８
年
に
大
病
を
患
い
、
絶

対
に
元
気
に
な
ろ
う
と
始
め
た
の

が
、
テ
レ
ビ
体
操
と
畑
仕
事
で
す
。

特
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
は
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
友
人
か
ら
Ｔ
ａ
ｐ
の

卓
球
教
室
に
誘
わ
れ
、
ピ
ン
ポ
ン

し
か
し
た
こ
と
が
な
い
私
は
サ
ー

ブ
か
ら
練
習
し
ま
し
た
。
下
手
だ

か
ら
よ
く
動
き
、
一
日
の
歩
数
が

一
万
歩
に
な
り
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
私

以
外
は
卓
球
の
上
手
な
か
た
ば
か
り
で

す
。
皆
さ
ん
各
々
個
性
が
あ
り
、
小

さ
な
白
球
は
人
柄
を
の
せ
て
飛
ん
で
き

ま
す
。
私
の
目
標
は
ラ
リ
ー
し
な
が
ら

一
点
で
も
打
ち
返
す
こ
と
…
楽
し
く
て
、

楽
し
く
て
嬉
し
い
で
す
！

　

ま
た
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
お
試
し
券
で
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
も
始
め
た
と
こ
ろ
、
す
っ
か
り

常
連
に
な
り
、
卓
球
の
前
の
準
備
体
操

の
よ
う
に
な
り
、
体
力
づ
く
り
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　

八
十
路
ま
で
と
心
に
決
め
た
、
一
週

間
の
ふ
る
さ
と
旅
行
の
た
め
に
も
体
力

づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

実
家
は
濃
尾
平
野
の
平
ら
な
愛
知
県

稲
沢
市
で
す
。
行
き
に
６
時
間
、
名
古

屋
着
で
即
、
職
場
の
Ｏ
Ｇ
会
に
参
加
し
、

話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

　

畑
だ
っ
た
と
こ
ろ
が
、
今
は
、
い
わ
ゆ

る
医
者
通
り
と
な
り
、
ス
ー
パ
ー
あ
り

と
何
で
も
揃
い
、
喫
茶
店
も
多
く
、
兄

弟
達
と
３
時
に
集
ま
り
、
畑
の
先
生
の

弟
と
仲
良
く
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
全
く
不
思
議
な
ご
縁
で
、

兄
嫁
が
松
之
山
の
人
で
、
兄
弟
た
ち
は

皆
、
山
菜
が
大
好
き
で
す
。

　

兄
曰
く
「
な
ぜ
津
南
の
野
菜
は
美
味

し
い
の
だ
？
」
と
。
こ
れ
は
豪
雪
津
南

の
水
の
良
さ
か
ら
お
い
し
い
野
菜
が
で

き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

兄
弟
会
、
中
学
の
ク
ラ
ス
会
、
○
○

ち
ゃ
ん
と
呼
び
合
う
仲
良
し
四
人
組
も

集
ま
り
、
ピ
ー
チ
ク
パ
ー
チ
ク
！
と
時

間
も
忘
れ
話
し
込
み
ま
す
。

　

曲
が
り
始
め
た
背
を
の
ば
し
な
が
ら
、

目
的
を
も
っ
て
毎
日
を
歩
く
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

卓
球
の
コ
ー
チ
よ
り
「
か
つ
子
さ
ん
」

「
ハ
ー
イ
」
と
、
名
前
で
呼
ば
れ
、
嬉

し
い
ね
。
若
返
り
ま
す
！

　

月
曜
日
の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
い
つ

も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

津
南
町
成
人
式

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
昨
年
か
ら
延
期
と
な
っ
て
い
た
令
和

２
年
度
対
象
者
（
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
）
の
成
人
式
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

感
染
症
対
策
と
し
て
、
三
密
回
避
等
可
能

な
限
り
の
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
時
間
短
縮

を
し
て
、
式
典
の
み
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し

た
。
な
お
、
式
典
へ
の
出
席
が
ご
心
配
な
か

た
の
た
め
に
、
集
ま
る
こ
と
な
く
オ
ン
ラ
イ

ン
（YouTube

）
で
の
式
典
参
加
も
出
来
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

５
月
３
日
㈪　

憲
法
記
念
日

　

受
付
開
始
：
午
後
１
時
～

■
開
催
場
所

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　

６
階
オ
ー
ロ
ラ

■
そ
の
他

★
町
内
に
お
住
ま
い
の
対
象
の
か
た
で
、
案

内
文
書
が
届
い
て
い
な
い
か
た
が
い
ま
し

た
ら
、
お
手
数
で
も
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

★
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
い
る
地
域

か
ら
の
参
加
は
自
粛
し
て
い
た
だ
き
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
で
参
加
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
通
知
文
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
、
２

週
間
前
か
ら
の「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

を
記
入
し
て
、
式
当
日
に
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

★
成
人
式
の
前
後
に
飲
食
を
伴
う
、
大
人

数
で
の
同
級
会
等
は
自
粛
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

令
和
３
年
度
対
象
者
（
平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
）
の

成
人
式
は
、
次
の
と
お
り
開
催
予
定
で
す
。

内
容
な
ど
の
詳
細
は
後
日
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

９
月
20
日
㈪　

敬
老
の
日

　

受
付
開
始
：
午
後
１
時
～

■
開
催
場
所

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　

６
階
オ
ー
ロ
ラ

■
お
問
い
合
わ
せ
・
事
務
局

　

津
南
町
公
民
館　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

令
和
２
年
度 

成
人
式

令
和
３
年
度 
成
人
式

　

昨
年
か
ら
度
重
な
る
計
画
の
変
更
と
、
開

催
に
つ
い
て
の
連
絡
が
遅
れ
て
い
る
こ
と
を

新
成
人
の
皆
様
と
関
係
者
の
皆
様
に
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
２
年
度
成
人
式
お
よ
び
令
和
３
年
度
成
人

式
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト
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あ
な
た
は
い
く
つ
で
き
ま
す
か
？

健
骨
体
操
で
す

は
い
こ
ん
ち
ょ

健
骨
体
操 

参
加
者
の
声

「
体
操
を
す
る
と

　
　
　

体
が
軽
く
な
っ
て
気
持
ち
が
い
い
」

「
一
人
だ
と
続
か
な
い
け
ど

　
　
　

み
ん
な
と
一
緒
に
体
操
す
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
」

「
体
操
を
し
始
め
て
か
ら
、

　
　

膝
の
痛
み
が
軽
く
な
っ
て
良
か
っ
た
」

　

現
在
、
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
る
か
た
に

は
、
体
操
の
大
切
さ
や
効
果
な
ど
を
実
感
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
で
も
で
き
な
い
も
の
が
あ
る
か
た
は
、
要
注
意
！

足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
あ
な
た
に
オ
ス
ス
メ
な
の
は
「
健
骨
体
操
」
で
す
。

まずはお気軽にお問合せください。

皆さんの参加をお待ちしています！

□片足で靴下がはける。

□横断歩道を青信号で渡り切れる。

□手すりを使わずに階段が登れる。

□２㎏程度の荷物を持っても歩ける。

令
和
３
年
度
「
健
骨
体
操
教
室
」

　
　
　
　
　

 

申
込
み
に
つ
い
て

●
対
象
者

・
町
内
に
お
住
ま
い
で
、
教
室
の
会
場
に
自

分
で
来
る
こ
と
が
で
き
る
か
た

・
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

●
実
施
内
容

・
内　

容　

脳
を
刺
激
す
る
体
操
、
筋
肉
と

骨
を
鍛
え
る
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ

・
場　

所　

各
地
区
の
公
民
館
な
ど

※
会
場
や
時
間
等
の
詳
細
は
総
合
セ
ン
タ
ー
（
T
a
p

タ
ッ
プ
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
参
加
費　

１
回
３
０
０
円

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
か
た
は
、
１
回
無
料
体
験
が
で

き
ま
す
。

●
お
申
し
込
み
・
お
問
合
せ
先

　

健
骨
体
操
事
務
局
・
N
P
O
法
人
T
a
p

　

（
タ
ッ
プ
）

　

℡
7
6
5
‐
5
7
7
6

教室実施マニュアル
を作成し、手指や用
具の消毒、三密回避、
換気など、感染拡大
防止に努めています。

感染症予防対策を徹底して
教室を行っています！



いきいき
大好き
津南町
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自
分
が
つ
ら
い
気
持
ち
を

　
　
　
　
　
　
　

抱
え
て
い
た
ら

話
を
聞
く
と
き
は

相
談
窓
口
の
紹
介

相
談
を
受
け
た
ら

　

こ
ん
な
お
手
伝
い
が
出
来
ま
す
。

家
族
や
、親
し
い
隣
人
が

　
　
　
　

悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら

 

日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
を

　
　
　
　

た
め
な
い
工
夫
を
！

　

新
潟
県
で
は
、
平
成
10
年
（
８
５
７
人
）

以
降
自
殺
者
数
は
減
少
し
、
令
和
元
年
に
は

（
４
０
８
人
）
と
半
数
以
下
に
減
少
し
ま
し

た
。
し
か
し
自
殺
死
亡
率
は
全
国
的
に
は
上

位
（
４
位
）
と
依
然
と
し
て
高
い
状
況
で
す
。

十
日
町
地
域
は
県
内
で
も
自
殺
者
の
割
合
が

高
く
、
特
に
85
歳
以
上
の
自
殺
死
亡
率
が
高

く
自
殺
対
策
が
重
点
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

津
南
町
は
年
ご
と
の
ば
ら
つ
き
が
大
き
い
で

す
が
や
や
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
信
頼
で
き
る
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

自
分
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
る

と
少
し
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
こ
と
は
、
焦
ら
ず
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
相
手
の
考

え
を
否
定
せ
ず
に
尊
重
し
、
で
き
る
限
り
耳

を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

〇
相
談
を
受
け
た
か
た
も
一
人
で
か
か
え
込

ま
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
上
で
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を

理
解
し
て
く
れ
る
、
信
頼
で
き
る
家
族
、

友
人
、
上
司
と

い
っ
た
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
（
鍵
と
な
る

人
）
の
協
力
を
求

め
連
携
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

◇
悩
み
や
つ
ら
い
気
持
ち
を
う
か
が
い
ま
す
。

◇
う
つ
病
な
ど
こ
こ
ろ
の
病
気
が
も
と
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
連

絡
や
予
約
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◇
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
る
悩
み
を
整
理
し
、

解
決
に
向
け
た
相
談
が
で
き
る
よ
う
に
各

専
門
相
談
窓
口
に
つ
な
げ
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

自
殺
に
つ
な
が
る
悩
み
は「
健
康
の
こ
と
」

「
家
族
や
家
庭
の
こ
と
」「
お
金
や
生
活
の
こ

と
」
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
が
い
く
つ
か
重
な
り
合
い
、
心
が
追
い

込
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
自
殺
の
リ
ス
ク
は

高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
人
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周

囲
の
皆
さ
ん
が
「
気
づ
き
」「
相
談
先
に
つ

な
げ
る
」
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
族
や
隣
人
が
い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気

づ
い
た
ら
、
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法

　

〇
相
談
す
る

　

〇
体
を
動
か
す

　

〇
今
の
気
持
ち
を
書
い
て
み
る

　

〇
腹
式
呼
吸
を
繰
り
返
す

　

〇
音
楽
を
聴
く
、
歌
を
歌
う

　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
身
に
つ

け
て
こ
こ
ろ
の
病
気
を
防
い
で
い
く
事
も
こ

こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
十
日
町
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
部

　

℡
７
５
７
‐
２
４
０
２

　

平
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
津
南
町
役
場
福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

平
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
中
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
８
‐
８
８
‐
０
０
７
０

　

平
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

　

３
６
５
日
・
24
時
間
対
応

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ

り
、
様
々
な
社
会
活
動
に
影
響
が
出
て
い
ま

す
。
今
後
も
同
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
経
済
活
動

や
社
会
生
活
の
影
響
か
ら
自
殺
リ
ス
ク
の
高

ま
り
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

３
月
は
、自
殺
対
策
の
強
化
月
間
で
す
。

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

　
　
こ
と
の
な
い
社
会
に
！

身
近
に
相
談
す
る
か
た
が
い
な
い
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
だ
ら

下
記
の
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

今月は
瀧澤 章子

保健師
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER就職や
退職により

国

だ
よ
り

健康保険が変わったら
　 手続きはお早めに！

〇大学などへの進学が決まった場合（学生用保険証の交付）

〇大学などの卒業が決まった場合（学生用保険証の返却）

<学生用保険証の交付手続き>
（１） ４番窓口「税務町民課町民班」で転出届を提出する。
（２） ５番窓口「福祉保健課保険班」で学生用保険証への切り替えの届け出を行う。
必要なもの：① 学生であることが証明できるもの（在学証明書または学生証、入学前の場合は合格通知書）
　　　　　  ② 今までの国民健康保険証

<学生用保険証の返却手続き>
〇卒業や退学によって学生でなくなったとき
　必要なもの：認め印、学生用保険証
〇新しく別の健康保険に加入したとき
　必要なもの：新しく加入した健康保険証、認め印、学生用保険証
〇津南町へ戻った（転入した）とき
　必要なもの：認め印、学生用保険証

　就職・退職などで保険の種類が変わったときは、14 日以内に国民健康保険（国保）の加入・
脱退の手続きが必要です。（基本的に会社でなく、本人が届出するお手続きです）
※必要書類がそろわないなどの理由で、国保の加入、脱退の手続きが遅延する場合、その期間に病院にかかる際は、以
前の健康保険証は使わずに、健康保険が切り替え予定であることを病院窓口にお伝えください。

　津南町国保に加入しているかたで、進学を理由に町外に転出する場合、学生用保険証への切り替え手続き
を行うことで、引き続き津南町国保の保険証を使うことができます。学生用保険証は、㊫と記載されます。

　津南町国保の学生用保険証をお持ちのかたで、今年３月に卒業予定のかたがいる世帯では、
進路に応じた手続きが必要となります。必要書類を確認のうえ、手続きをお願いします。

こんなとき 必要なもの

加
　
入

会社を退職したとき 退職日が確認できる書類
（離職票、資格喪失連絡票など）

扶養を取り消しになったとき 扶養取り消し日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了したとき 任意継続の喪失日が確認できる書類
（資格喪失連絡票）

脱
退

会社に就職したとき
家族の扶養になったとき 新しく加入した健康保険証または資格取得連絡票

そ
の
他

就学のために他市町村へ転出する
とき（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書類、国保の保険証
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農
業
の

知
識

豆

■お問い合わせ　農林振興課農林班　℡：765-3115

　
「
さ
あ
農
業
を
始
め
よ
う
！
」
と
思
っ

た
の
は
い
い
も
の
の
、
ど
の
よ
う
な
準
備

を
進
め
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
た
め
に
必
要
な
第
一
歩
が
「
情
報

収
集
」
で
す
。
次
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は

新
規
就
農
を
目
指
す
あ
な
た
に
必
要
な
情

報
を
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
農
業
始
め
る
．Ｊ
Ｐ

　

職
業
と
し
て
の
農
業
に
興
味
を
持
た
れ

た
か
た
や
、
農
業
を
仕
事
に
し
た
い
と
考

え
始
め
た
か
た
に
役
立
つ
情
報
を
集
め
た

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。

　

https://w
w

w
.be-farm

er.jp/

〇
就
農
に
い
が
た
・
ス
タ
ー
ト
ナ
ビ

　

新
潟
県
で
の
就
農
を
目
指
す
か
た
に

向
け
、
農
地
な
ど
継
承
で
き
る
資
産
や
地

域
の
受
け
入
れ
態
勢
、
就
農
イ
ベ
ン
ト
の

情
報
を
発
信
す
る
就
農
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。

　

https://syunou-niigata.jp/

　

ま
た
町
で
は
、
国
の
補
助
事
業
で
あ
る

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
を
活
用
し
て

新
規
就
農
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
に
は
「
準

備
型
」
と
「
経
営
開
始
型
」
が
あ
り
ま
す
。

●
準
備
型

　

就
農
に
向
け
て
必
要
な
技
術
等
を
習
得

す
る
た
め
に
研
修
を
受
け
る
者
に
対
し
、

資
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

就
農
予
定
時
に
49
歳
以
下
の
者

交
付
額

　

最
大
１
５
０
万
円
／
年
（
最
長
２
年
間
）

●
経
営
開
始
型

　

次
世
代
を
担
う
農
業
者
と
な
る
こ
と
を

目
指
し
、
独
立
・
自
営
就
農
す
る
認
定
新

規
就
農
者
に
対
し
、資
金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

　

独
立
・
自
営
就
農
時
に
49
歳
以
下
の
者

交
付
額

　

経
営
開
始
１
～
３
年
目
１
５
０
万
円
／
年

　

経
営
開
始
４
～
５
年
目
１
２
０
万
円
／
年

　
（
最
長
５
年
間
・
前
年
の
所
得
に
よ
ら
ず
定
額
）

　

津
南
町
で
は
、
平
成
24
年
か
ら
令
和
２

年
ま
で
に
、
経
営
開
始
型
を
活
用
し
て
18

名
が
就
農
を
始
め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
農

林
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
に
関
す
る

　
　
　
　

情
報
収
集

　
　
　
　

～
新
規
就
農
者
支
援
～

　

芦
ヶ
崎
地
区（
上
段
地
区
）地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
南
雲
留
里
子
で
す
。

　

余
寒
の
候
、皆
様
ど
う
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。こ
こ
芦
ヶ
崎
地
区
に
は
積
も
り
積

も
っ
た
雪
の
上
に
動
物
の
足
跡
が
あ
り
、昨

年
6
月
末
に
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
の

私
た
ち
家
族
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
、足
跡
も
ど
れ
が
ど
の
動
物
か

見
当
こ
そ
つ
き
ま
せ
ん
が
物
珍
し
く
も
あ
り

「
芦
ヶ
崎
な
ら
で
は
」と
見
つ
け
て
は
ワ
ク

ワ
ク
す
る
毎
日
。今
回
は
津
南
で
初
め
て
体

験
し
た
こ
と
の
お
話
で
す
。

　

う
ち
の
裏
に
は
赤
沢
神
社
が
あ
り
神
社

と
家
の
間
は
畑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

元
々
、自
分
た
ち
で
食
べ
る
作
物
は
自
分

た
ち
で
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て
き
た
私
た
ち
で
す
が
、

経
験
も
な
け
れ
ば
知
識
も
な
い
、何
よ
り
越

し
て
き
た
時
期
が
6
月
末
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
種
蒔
き
や
苗
を
植
え
る
の
に
適
さ
な

い
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、唯
一
種
を
撒
き
無
事
収
穫
で

き
た
作
物
が「
枝
豆
」で
し
た
。

　

引
っ
越
す
前
に
住
ん
で
い
た
埼
玉
県
の

種
苗
屋
さ
ん
で「
津
南
町
で
畑
を
し
た
い
」

と
話
す
と
畑
の
環
境
と
引
っ
越
す
時
期
を

聞
か
れ「
せ
っ
か
く
新
潟
県
に
行
く
の
で
あ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

れ
ば
…
」と
お
勧
め
し
て
も
ら
っ
た
の
が
黒

崎
枝
豆
。さ
す
が
種
苗
屋
さ
ん
、黒
崎
枝
豆

の
美
味
し
さ
や
育
て
や
す
さ
を
知
っ
て
い
て

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

長
雨
の
続
い
た
去
年
の
夏
、引
っ
越
し
て

間
も
な
い
7
月
の
中
旬
を
過
ぎ
た
頃
、漸

く
種
を
撒
き
8
月
、9
月
、10
月
…
ぐ
ん

ぐ
ん
と
育
つ
大
豆
の
た
く
ま
し
さ
に
驚
き

と
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
収
穫
の
時
を
迎
え

ま
し
た
。し
っ
か
り
と
膨
ら
ん
だ
枝
豆
の
さ

や
の
中
は
、ち
ゃ
ん
と
食
べ
ら
れ
る
状
態
に

な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。不
安
と
期
待
の
入

り
混
じ
る
中
、自
分
た
ち
の
手
で
初
め
て
育

て
た
作
物
を
つ
い
に
食
し
た
そ
の
時
の
感

動
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

枝
豆
の
他
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
が
、人

参
・
大
根
・
ル
ッ
コ
ラ
・
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
で
す
。

ど
れ
も
初
め
て
畑
に
種
を
撒
き
発
芽
し
て

育
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
…
時
期
が
遅
す

ぎ
た
の
で
し
ょ
う
。収
穫
に
は
到
達
し
な
い

生
育
状
態
の
中
雪
の
下
に
な
り
今
に
至
り

ま
す
。

　
『
や
っ
て
み
な
け
り
ゃ
わ
か
ら
な
い
・
や
ら

ず
に
出
来
る
わ
け
が
な
い
』津
南
に
来
て
体

験
し
た
こ
と
で
す
。

↑経営開始型を活用
してナルコランとう
るいの栽培をしてい

る貝坂の桑
くわ

原
ばら

さん
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※変更となる可能性があります。
【大人の本】
●『地図でスッと頭に入る古代史』 …………… 昭

しょう

文
ぶん

社
しゃ

●『野鳥と木の実ハンドブック』
 ……………………………………………………………………………文

ぶん

一
いち

総合出版
●『７日間で手に入るスタンフォード式
　ぐっすり睡眠』 ……………………………………ゴマブックス
●『日本のおいしいお取り寄せ』
 …………………………………………………………… JTBパブリッシング
●『推

お

し、燃ゆ』 ………………………………………………… 宇
う

佐
さ

見
み

りん
●『刑事の枷

かせ

』 ………………………………………………………… 堂
どう

場
ば

瞬
しゅん

一
いち

●『灰の劇場』 ……………………………………………………………… 恩
おん

田
だ

陸
りく

●『ジャックポット』 ………………………………………… 筒
つつ

井
い

康
やす

隆
たか

【子どもの本】 
●『なんで夜はこわいの？』 ………………… ほるぷ出版
●『こども六法』 ………………………………………………………… 弘

こう

文
ぶん

堂
どう

●『算数・数学で何ができるの？』 …………… 東京書籍
●『夢の発電って、なんだろう？』 ……………… 講談社

【絵本】 
●『ぼく、うしになる』……………………………中

なか

川
がわ

ひろたか
●『パンどろぼうvsにせパンどろぼう』
 ………………………………………………………………………………… 柴

しば

田
た

ケイコ
●『ムーミン谷のなかまたち』
 ………………………………………………………………… トーベ・ヤンソン
●『ミッフィーこどもずかんステップアップ』
 …………………………………………………………… ディック・ブルーナ

　

ふ
と
気
が
付
け
ば
新
年
度
が
目
前
に

な
り
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
少
な
か
っ
た

た
め
か
、今
年
度
は
あ
っ
と
い
う
間
に
１

年
が
経
過
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。

　

４
月
か
ら
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
方

も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、体
調
・
感
染

対
策
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、新
生
活
も

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
・
・
今
年
度
の
ひ
ま
わ
り
号
は

　
　
　
　

無
事
に
終
了
し
ま
し
た
・
・
・

　

感
染
症
の
影
響
で
例
年
よ
り
一
ヶ
月

遅
れ
の
開
始
と
な
っ
た「
移
動
図
書
室

ひ
ま
わ
り
号
」で
す
が
、予
定
通
り
２
月

で
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
い
く
つ
か
の
集
落
で
新
規
利

用
者
が
増
え
、少
し
ず
つ
で
す
が
利
用

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

利
用
の
際
に
は
感
染
症
対
策
と
し
て

車
内
に
同
時
に
入
れ
る
人
数
を
制
限
し

た
り
、利
用
者
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
た
り
と
、こ
れ
ま
で
と
は
勝
手

が
違
う
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、子
ど

も
た
ち
も
含
め
、皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力

い
た
だ
け
た
こ
と
で
無
事
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
実
施
は
５
月
か
ら
を
予
定

し
て
い
ま
す
。日
程
や
利
用
方
法
な
ど

の
詳
細
は
次
回
の
４
月
20
日
号
で
案
内

予
定
で
す
。

・
・
・
絵
本
コ
ー
ナ
ー
が

　
　
　

探
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
・
・
・

　

２
月
の
休
館
日
を
利
用
し
て
、絵
本

コ
ー
ナ
ー
の
並
び
を
ほ
か
の
本
棚
と
同

様
に
縦
並
び
に
し
ま
し
た
。そ
れ
に
合

わ
せ
て
今
ま
で
別
々
に
な
っ
て
い
た

「
ア
～
ナ
行
の
絵
本
」の「
普
通
サ
イ
ズ
」

と「
背
の
高
い
サ
イ
ズ
」を
一
か
所
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
検
索
の「
場
所

情
報
」に
つ
い
て
、今
ま
で「
絵
本
」と

「
幼
児
絵
本
」の
２
通
り
だ
っ
た
も
の
を
、

新
た
に「
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
絵
本
」と

「
迷
路
・
仕
掛
け
絵
本
」の
分
類
を
追
加

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
絵
本
は
以
前
か
ら
あ
り

ま
し
た
が
、検
索
上
で
は「
絵
本
」と
表

示
さ
れ
て
い
た
た
め
、正
し
い
場
所
が

わ
か
り
づ
ら
か
っ
た
の
で
す
が
、今
回

の
変
更
に
よ
り
、専
用
の
場
所
表
示
と

な
っ
た
た
め
、検
索
上
か
ら
も
見
つ
け

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

・
・
・
図
書
へ
の
書
き
込
み
は

　
　
　
　
　
　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
・
・
・

　

近
年
、図
書
室
の
本
の
空
白
ペ
ー
ジ

な
ど
に「
自
分
が
読
み
終
え
た
サ
イ
ン
」

の
記
号
の
書
き
込
み
等
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。図
書
室
の
本
は
町
民
の
皆
様
の

共
有
財
産
で
す
の
で
、個
人
的
な
書
き

込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。自
分
が
借

り
た
か
ど
う
か
の
確
認
に
は
、貸
し
出
し

の
際
に
お
渡
し
す
る
レ
シ
ー
ト
を
保
存

し
て
お
く
等
に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
休
館
日　

３
月
29
日
㈪
、４
月
26
日
㈪

あおり運転
～被害者、加害者にならないためのパーフェクトガイド～

　昨今なにかと話題に上がる『あおり運転』
について、『しない・されない』ための運転方
法やドライブレコーダーの選び方など、幅広い
対策方法が掲載されています。

彩
さい

流
りゅう

社
しゃ

広報ライブラリー
今月の１冊

３月 −弥
や

生
よ い

−

３月の新着図書（HPでも検索できます）



17 広報 令和３年３月号

つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

砂
丘

食た

べ
頃ご

ろ

を
知し

る
た
ぬ
き
来き

て
と
う
も
ろ
こ
し

母は
は

よ
り
先さ

き

に
味あ

じ

見み

す
る
な
り 

北
村
ま
さ
子

気き

持も

ち
良よ

く
寒さ

む

い
風か

ぜ

吹ふ

く
冬ふ

ゆ

の
朝あ

さ

ミ
ニ
ヒ
マ
ワ
リ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
洗あ

ら

う 

小
島
香
代
子

朝あ
さ

起お

き
て
読ど

く

書し
ょ

の
習し

ゅ
う

慣か
ん

身み

に
つ
け
れ
ば

こ
と
わ
ざ
の
意い

味み

肌は
だ

で
感か

ん

じ
る 

　

江
村
大
輔

根ね

元も
と

で
は
寄よ

り
合あ

う
二に

本ほ
ん

が
伸の

び
ゆ
き
て

一い
っ

本ぽ
ん

に
な
る
夫め

婦お
と

椿つ
ば
き

は
（
八
重
垣
神
社
） 
石
橋
寿
子

雪ゆ
き

降ふ

り
て
山や

ま

肌は
だ

を
薄う

す

き
白し

ろ

覆お
お

い

尾お

根ね

は
紺こ

ん

色い
ろ

に
縁ふ

ち

取ど

ら
れ
あ
り 

津
端
恵
子

ミ
ツ
バ
チ
の
一い

っ

生し
ょ
う

分ぶ
ん

の
仕し

事ご
と

と
い
う

小こ

さ
じ
一い

っ

杯ぱ
い

の
蜂は

ち

蜜み
つ

を
食は

む 

貝
澤
恵
子

こ
の
町ま

ち

で
農の

う

に
生い

き
ん
と
移う

つ

り
住す

む

若わ
か

き
夫ふ

う

婦ふ

の
笑え

顔が
お

の
嬉う

れ

し 

関
谷
郁
子

Nエヌ
Hエイチ
Kケイ
の
歌う

た

合が
っ

戦せ
ん

観み

る
吾あ

の
脇わ

き

で

母は
は

は
雑ぞ

う

煮に

の
大だ

い

根こ
ん

切き

り
ゐい

き 

恩
田
久
美
子

六ろ
く

月が
つ

に
よ
う
や
く
背せ

負お

い
し
ラ
ン
ド
セ
ル

入に
ゅ
う

学が
く

式し
き

の
写し

ゃ

真し
ん

の
届と

ど

く
（
令
和
二
年
コ
ロ
ナ
禍
） 

丸
山
直
子

赤あ
か

き
顔か

お

長な
が

き
嘴く

ち
ば
し

ハ
ン
サ
ム
と

言い

へえ

ね
ど
朱と

鷺き

を
好こ

の

み
し
わ
れ
は 

小
野
寺
恒
代

岩
す
げ
俳
句
会
（
二
月
）

歯し

科か

医い

師し

の
声こ

え

柔や
は

ら
か
に
四し

温を
ん

か
な 

壽　

子

温ぬ
る

燗か
ん

を
傾か

し

ぐ
女お

か

将み

に
麹こ

う
じ

の
香か 

千
年
雄

除じ
ょ

雪せ
つ

夫ふ

の
詰つ

め

所し
ょ

に
滾た

ぎ

る
大お

お

薬や
く

缶か
ん 

房　

良

大お
お

鋸の
こ

を
持も

ち
出だ

し
向む

か
ふ
雪ゆ

き

の
壁か

べ 

芳　

司

鉄て
っ

塔と
う

ま
で
配は

い

線せ
ん

工こ
う

の
大お

お

樏か
じ
き 

緑　

寒か
ん

風ぷ
う

に
晒さ

ら

さ
れ
皺し

わ

の
深ふ

か

く
な
り 

れ
い
子

雪ゆ
き

女じ
ょ

郎ろ
う

夜よ
る

寝ね

の
犬い

ぬ

を
攫さ

ら

ひ
け
り 

美　

恵

数か
ず

の
子こ

を
口く

ち

に
鳴な

ら
し
て
ひ
と
り
酒ざ

け 

渡　

舟

昼ひ
る

ど
き
の
厨く

り
や

灯と
も

し
て
雪ゆ

き

の
底そ

こ 

妙　

雪ゆ
き

掻か

き
や
酒さ

け

一い
ち

合が
ふ

と
同お

な

じ
汗あ

せ 

守　

人

コ
ロ
ナ
に
て
家い

え

よ
り
拝を

が

む
初は

つ

詣ま
う
で 

フ
ミ
子

孵ふ

化か

し
た
る
め
だ
か
の
稚ち

魚ぎ
ょ

の
縄な

わ

張ば

り
を

主し
ゅ

張ち
ょ
う

す
る
様さ

ま

睡す
い

蓮れ
ん

鉢ば
ち

に 

高
橋
春
枝

三さ
ん

食し
ょ
く

を
自み

ず
か

ら
の
手て

で
箸は

し

持も

ち
て

食た

べ
る
幸し

あ
わ

せ
噛か

み
し
め
味あ

じ

はわ

ふう 

内
山
キ
ク

ス
ト
ー
ブ
の
設せ

っ

定て
い

温お
ん

度ど

上あ

げ
下さ

げ
し

春は
る

に
近ち

か

づ
く
里さ

と

山や
ま

暮ぐ
ら

し 

麻
績
初
恵

猛も
う

暑し
ょ

の
中な

か

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
重か

さ

な
り
て

子こ

ら
は
帰か

え

ら
ず
故ふ

る

郷さ
と

淋さ
み

し 

滝
沢
勝
枝

起お

き
る
に
は
少す

こ

し
早は

や

い
午ご

前ぜ
ん

四よ

時じ

遠と
お

く
で
烏か

ら
す

が
カ
ア
カ
ア
と
鳴な

く 

風
巻
京
子

こ
ん
が
り
と
焼や

く
河か

鹿じ
か

の
熱あ

つ

燗か
ん

を

子こ

は
供そ

な

え
た
り
遺い

影え
い

の
父ち

ち

に 

鈴
木
綾
子

先さ
き

立だ

て
る
ひ
と
り
の
友と

も

を
思お

も

ひい

つ
つ

吹ふ

き
頻し

く
風か

ぜ

の
声こ

え

を
聞き

き
をお

り
（
服
部
一
夫
さ
ん
を
悼
む
）

 

萩
原
光
之

長
生
学
園

初は
つ

会か
い

の
老ろ

う

人じ
ん

会か
い

は
又ま

た

別べ
つ

の

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
と
並な

ら

べ
て
選え

ら

ぶ 

中
村
武
子

入に
ゅ
う

院い
ん

と
ふ
三さ

ん

泊ぱ
く

四よ
っ

日か

の
旅た

び

の
日ひ

よ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
今き

ょ

日う

の
退た

い

院い
ん 

島
田
眞
之
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令
和
3
年
4
月
か
ら「
糖
尿
病・
生
活
習
慣

病
内
科
外
来
」を
開
設
い
た
し
ま
す
。水・
木
曜

日
の
週
2
回
の
診
療
と
な
り
、専
門
医
で
あ
る

佐
野
副
院
長
、西
村
先
生
が
診
察
を
行
い
ま
す
。

　「
生
活
習
慣
病
管
理
」が
必
要
な
か
た
に
は
、

糖
尿
病
療
養
指
導
士
等
の
多
職
種
が
治
療・

検
査
に
係
る
説
明
や
生
活
指
導
等
を
行
い
ま

す
。現
在
、看
護
師・
薬
剤
師・
管
理
栄
養
士
が

療
養
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。月

2
回
チ
ー
ム
会
を
行
い
、多
職
種
で
糖
尿
病・

生
活
習
慣
病
へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。私
た
ち
医
療
者
も
学
習
し
な
が
ら
指
導
が

充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、生
活
習
慣
病
管
理
を
行
う
か
た
に

は
、合
併
症
の
検
査
を
計
画
的
に
実
施
す
る

予
定
で
す
。検
査
料
は
、生
活
習
慣
病
管
理

料
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
、医
師
か
ら
も
説

明
い
た
し
ま
す
。

　
合
併
症
管
理
を
行
う
こ
と
で
健
康
寿
命
の
延

伸
が
図
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
の
病
気
に
つ
い
て
不
安
や
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

＜実施された行事＞
〔２月〕
	 22日	 津南地域衛生施設組合
	 	 議会定例会
　	25日～3月15日
	 	 令和３年第1回定例会
〔３月〕
　2日～3日
	 	 合同常任委員会
	 5日	 総括質疑締切

＜今後予定されている行事＞
〔４月〕
	 2日	 県町村議会議長会議長会議
	 6日	 議会運営委員会
	 6日	 全員協議会

　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

健康体力づくり100日運動

 6600日 中村チエ子（堂平）
 5600日 髙橋美佐子（見玉）
 3700日 和久井かつ子（大割野）
 3100日 志賀春信（船山）
 2500日 大倉マツ（小下里）
 2200日 板場喜恵子（辰ノ口）
 1200日 清水政利（大割野）、島田ミサ（赤沢）
 600日 相沢美久（船山）
 100日 島田アヤ（宮野原）、山本キヨ（正面）

主な運動：ラジオ体操、テレビ体操、健骨体操、ストレッチ、
ウォーキング、ジョギング他

病
院
歳
時
記

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
か

た
で
、
令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
か
た
に
は
、
は
が
き
形
式

の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
ら
れ

ま
す
。
４
月
か
ら
も
同
じ
学
校
に
在

学
さ
れ
る
か
た
は
、
こ
の
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
場
合
、
学
生
証
の
コ

ピ
ー
や
在
学
証
明
書
の
添
付
は
不
要

で
す
。

　

在
学
予
定
ど
お
り
で
も
、
学
生
納

付
特
例
を
利
用
せ
ず
納
付
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は

役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
在
学
校
の
変
更
や
、
学
生
で
な

く
な
っ
た
場
合
も
、
手
続
き
が
必
要

で
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病・生
活
習
慣
病
内
科
外
来

　
　
　
　
　
　
　

開
設
の
ご
案
内

総
看
護
師
長
　
風
巻
真
理
子

　

会
社
等
に
勤
務
し
て
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
等
に
加
入
し
て
い
る
60
歳

未
満
の
か
た
が
、
退
職
さ
れ
る
場
合

に
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
等
を
退
職
さ
れ
る
か

た
の
配
偶
者
で
、
第
三
号
被
保
険
者

の
か
た
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
は
、
加
入
し

て
い
た
年
金
の
資
格
喪
失
証
明
書
が

必
要
で
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
本
人

も
し
く
は
配
偶
者
が
勤
務
し
て
い
た

会
社
等
か
ら
作
成
し
て
も
ら
い
、
住

民
票
が
あ
る
市
区
町
村
役
場
で
加
入

年
金
の
変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課
町
民
班　

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

会
社
を
退
職
さ
れ
る
皆
様
へ

国
民
年
金
の
加
入

　  

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

学
生
納
付
特
例
の

　
　   

継
続
を
忘
れ
ず
に

年
金
コ
ー

   

ナ
ー

議会コーナー
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たくさんの友だちと遊ぶって
楽しいよ！（この指とーまれ！）

商
品
名

　

い
ろ
い
ろ
き
の
こ
の
な
め
た
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
な
の
荘
）

　
大
地
と
雪
が
育
む
苗
場
山
麓
の
生
態
系
で

は
、
菌
類
も
元
気
。
森
で
は
と
て
も
多
く
の

キ
ノ
コ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
ま
す
。
縄
文

時
代
か
ら
主
要
な
食
糧
と
し
て
、
長
い
年
月

か
け
て
味
の
良
い
キ
ノ
コ
を
選
り
す
ぐ
り
、

ど
こ
に
生
え
る
の
か
場
所
を
研
究
し
、
乾
燥

保
存
や
塩
蔵
な
ど
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。

い
わ
ば
苗
場
山
麓
の
食
文
化
を
代
表
す
る
一

つ
で
す
。

商
品
名

　

か
て
ぜ
（
し
な
の
荘
）

　
郷
土
料
理
と
い
う
に
は
簡
単
す
ぎ
る
「
か

て
ぜ
」
の
材
料
は
、
ダ
イ
コ
ン
、
野
沢
菜
、

オ
ク
ラ
な
ど
そ
の
時
に
あ
る
野
菜
で
変
わ
り

ま
す
。
瑞
々
し
い
旬
の
野
菜
を
生
の
ま
ま
細

か
く
刻
み
混
ぜ
る
だ
け
。
で
も
、
と
っ
て
も

ご
飯
に
合
い
ま
す
。
秘
密
は
大
地
の
恵
み
を

た
っ
ぷ
り
吸
っ
た
旬
の
野
菜
を
採
れ
た
て
で

使
う
こ
と
。
現
地
で
し
か
味
わ
え
な
い
旬
の

味
で
す
。

特
産
品
紹
介

「
大
地
の
た
か
ら
も
の
」
④

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０

　

観
光
地
域
づ
く
り
課

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
４

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク 

認
定
商
品

　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
や
友
人
と
会
う
こ
と
が

難
し
く
、今
ま
で
の
よ
う
な
生
活
が
で
き
な

い
こ
と
で
、つ
な
が
り
が
途
切
れ
が
ち
な
方

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、Ｔ
ａ
ｐ
で
は
、

い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
な
い「
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
」を
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。「
つ
な
が
り
で
人
づ
く
り
と
ま
ち
づ
く

り
・
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
」を
理
念
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
及
び
健
康
づ
く
り
活
動
や
文

化
活
動
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
き

ま
す
。み
な
さ
ん
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

春
か
ら
心
機
一
転
、仲
間
づ
く
り
や
健
康

づ
く
り
、趣
味
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

現
在
、Ｔ
ａ
ｐ
及
び
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
で

は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
２

月
20
日
号
で
配
布
し
ま
し
た「
Ｔ
ａ
ｐ
で
い

こ
う
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、町
総
合
セ

ン
タ
ー
及
び
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
で
の
教
室
は

４
月
１
日
㈭
か
ら
開
催
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
も
終
わ
り
に
近
づ
き
卒
業
や

入
学
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
人
と
人
と
の

　

  「
つ
な
が
り
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す

令
和
３
年
度
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

お問い合わせはクアハウス津南 ℡765-3711まで

バランスボールは
腰痛予防に最適！

津南町親善水泳大会
（７月開催予定）



戸 籍 の 窓

N
ajom

on Inform
ation

■人口9,222（−９）　男4,463（−６）　女4,759（−３）

■世帯数3,466（＋１）　■転入／９　■転出／ 11　■出生／３　■死亡／ 10　■婚姻／３３月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●春季企画展
　「中井菜央写真展
　 破れる風景/landscape fragment」
　会　期：4月24日㈯～ 6月13日㈰
　入場料：無料
　写真家 中井菜央 氏による

「雪」をモチーフにした作品展

です。

●縄文土器の
　紙コップキャンドル
　日　時：4月3日㈯　13：30 ～ 14：30
　体験料：500円
　対　象：小学1年生～大人
　火焔型土器が描かれた紙コップを切り抜き

キャンドルをつくります。

●ひょうたんのマラカス
　日　時：4月17日㈯
　　　　 13：30 ～ 15：00
　体験料：500円
　対　象：小学1年生～大人
　なじょもんで育てたひょうたんに植物の

種を入れてマラカスをつくります。

●「なじょもん友の会」 会員募集
　なじょもん友の会に加入すると、体験料が半額・秋季企画展の入場料が無

料・津南町歴史民俗資料館の入館料が無料・会報や体験スケジュールの送付

など、様々な特典があります。

　<年会費>　個人会員：1,000円（小・中学生半額）
　　　　　　  家族会員：2,000円
　詳しくは、なじょもんまでお問合せください。

『20170106辰ノ口』

縄文土器の紙コップキャンドル

ひょうたんのマラカス

４月 【なじょもん☎ 765-5511】
日 時 プログラム 金額 対 象

3日㈯ 13:30～14:30 縄文土器の紙コップキャンドル 500 低学年以上

4日㈰ 10:00～12:00 カラムシの糸撚り 1,000 中学年以上

10日㈯ 10:00～12:00 和紙のあかり 1,500 中学年以上

11日㈰ 10:00～12:00 アンギン編み　初級編 1,000 中学年以上

17日㈯ 13:30～15:00 ひょうたんのマラカス 500 低学年以上

18日㈰ 9:00～11:00 バードウォッチング 500 低学年以上

24日㈯ 13:30～15:30 琥珀の勾玉づくり 1,200 10才以上

25日㈰ 9:00～10:00 春の自然観察会 500 低学年以上

29日㈭ 9:00～10:00 ブナ林観察会 500 低学年以上

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

　

今
年
は
久
し
ぶ

り
に
雪
が
多
い
年

で
し
た
が
、最
近
は
あ
た
た
か
く
春
の

陽
気
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。私

は
重
度
の
花
粉
症
な
の
で
エ
チ
ケ
ッ
ト

に
気
を
付
け
つ
つ
、春
以
降
も
取
材
を

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。来
年
度
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

	

村
山
拓
也

大倉　陽
ひ

莉
まり

（小下里） 将希さん
 沙季さん

藤木　希
き

帆
ほ

（正面） 咲万さん
 遥可さん

石沢　陽
ひな

翔
た

（羽倉） 光輝さん
 愛美さん

丸山　香
こ

音
と

（外丸） 宏樹さん
 祐香さん

髙橋　央
おう

樹
き

（大割野） 敬人さん
 みきさん

瀧澤　一義さん	 （82歳・結東）

中島　英正さん	 （82歳・大井平）

鶴巻　義夫さん	 （82歳・津原）

樋口　アキさん	 （94歳・城原）

髙木　トミさん	 （94歳・恵福園）

福 　悌司さん	 （92歳・津原）

石田　キヨさん	 （97歳・恵福園）

桑原　英俊さん	 （77歳・所平）

桑原　和正さん	 （80歳・船山）

石澤　　泉さん	 （70歳・駒返り）

瀧沢　　望さん（陣場下）
中澤　彩美さん（南魚沼市）｝
中澤　健太さん（小島）
金澤　友里さん（小島） ｝
水落　雄太さん（十日町市）
島田　梨沙さん（宮野原） ｝
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真

津
南
小
学
校
の
３
年
生
が
作
成
し
た「
ジ
オ

カ
ー
ド
」。ジ
オ
パ
ー
ク
の
魅
力
が
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。


