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ホームページアドレス 　
http://www.town.tsunan.niigata.jp
メールアドレス
info@town.tsunan.niigata.jp

内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 泌尿
器科第一 第二 第三

月 阪本
院 長
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副院長

林
副院長

 第2 山下 
 第4 小川 
 第1･3･5  休診

武藤 馬場 原山   第1・2･3･4  古田
 第5    休診   

火 佐野 村山 林
副院長

森田
（心・血管外科） 玉川 和

わ け

氣 大野

水 阪本
院 長

藤川
副院長

  第1西村 
 (糖尿病外来)
   第2・3･4･5 佐野

坂本
（心・血管外科） 宮崎 赤司 飯田 工藤

木 沼田
（呼吸器外来）

藤川
副院長 佐野 井上 平野 小池

金 阪本
院 長 村山 林

副院長
 劉 宮田 小島 片桐

土   　第1・2･3･4 吉田
  第5    勝沼   

日曜
休日 外来診療は休診（急患は日当直医師が対応）

内視鏡
検　査

  第2　山下
 第4　小川

藤川
副院長

林
副院長

慈　恵　大
消化器内科
医　　　師 

外科医

津南病院担当医週間表 （9月～）　TEL765－ 3161

休診林副院長藤川副院長阪本院長佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4青 木
第5交代制

第１　 　第２　 　第３　 　第４ 　　第５　

①	診療の受付時間は「午前 8時 00分～午前 11時 30分」です。
②	工藤医師の眼科外来は「午前 11時 00分」で受付終了となります。
③	眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。	（受付は午前 11時 00分までとなります）。

第
33
回
新
潟
日
報
杯
争
奪

津
南
町
駅
伝
大
会

　

秋
空
の
も
と
第
33
回
津
南
町
駅
伝
大
会
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
津
南
小
学
校
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
て
、
距
離
や
区
間
も

出
場
し
や
す
い
６
区
間
の
周
回
コ
ー
ス
で
競

い
合
い
ま
す
。
速
さ
を
気
に
せ
ず
、
地
域
や

職
場
、
仲
間
を
誘
っ
て
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
に
ち　

10
月
７
日
㈰

■
開
会
式　

午
前
９
時

■
ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時

■
コ
ー
ス

　

津
南
小
学
校
を
発
着
と
す
る
周
回
コ
ー
ス

■
部
　
門　

　

地
域
の
部
と
オ
ー
プ
ン
の
部

■
距
　
離　
６
区
間
11
・
２
㎞

■
参
加
資
格　

　

小
学
生
以
上
（
町
内
外
問
わ
ず
）

■
表
　
彰　

　

１
～
６
位
に
賞
状
及
び
賞
品
を
授
与
す

る
。
オ
ー
プ
ン
チ
ー
ム
は
３
位
ま
で
授
与

す
る
。

■
参
加
費　

　

１
チ
ー
ム  

２
、
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
９
月
21
日
㈮
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

℡
７
６
５

−

５
７
７
６

休日救急日

９

10

16日 17日 23日 24日 30日

7日  8日     

月

月

休日救急診療センター
（国保川西診療所）

TEL  ７６８−２０３４納期限（口座振替日）　10 月1日 ㈪

▼介護保険料普通徴収　　（第6期）

▼後期高齢者医療保険料　（第6期）

▼国民健康保険料　　　　（第4期）

▼水道使用料　　　　　　（第3期）

▼下水道・農業集落排水施設使用料（第 3期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

9　月 の 納 税
秋の全国交通安全運動週間

「秋の道   早い夕暮れ 
　　　　　   早めのライト」
　秋は夕暮れの早まりと行楽期が重な
ることから交通事故が多発します。交
通ルールを守り、正しい交通マナーを
習慣付け、交通事故を防止しましょう。
■運動期間
　９月21日㈮～９月30日㈰
■交通死亡事故ゼロを目指す日
　９月30日㈰
※津南町交通死亡事故ゼロ740日を達成（８月31日時点）
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■
日
　
時　
９
月
30
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
～

■
会
　
場　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
対
　
象　

町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
勤
務

　

者
・
通
学
者
で
中
学
生
以
上
の
か
た

■
申
込
締
切　
９
月
18
日
㈫

※
大
会
要
項
、
申
込
用
紙
は
総
合
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム 

１
、
５
０
０
円

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー
内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ

℡
７
６
５

−

５
７
７
６

　
「
地
元
材
を
使
っ
た
雪
国
で
の
安
心
・
安
全

で
快
適
な
家
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
全

３
回
シ
リ
ー
ズ
の
セ
ミ
ナ
ー
第
３
回
目
を
開

催
し
ま
す
。
今
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

■
内
　
容

　
「
魚
沼
産
材
が
住
ま
い
に
な
る
ま
で
の
現
地

見
学
会
」
バ
ス
ツ
ア
ー
（
建
築
用
材
の
伐
採
現

場
～
製
材
工
場
～
住
宅
建
築
現
場
）
※
借
り

上
げ
バ
ス
で
移
動
（
昼
食
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）。
詳
細
は
南
魚
沼
地
域
振
興
局
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
。（［
南
魚
沼
農
林 

森
林･

林
業
部
門
］で
検
索
）

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
T
a
p
・
公
民

館
で
は
、
さ
つ
ま
芋
掘
り
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
　
容

　

な
じ
ょ
も
ん
畑
で
さ
つ
ま
芋
掘
り
を
し
ま
す
。

■
日
　
時　

10
月
４
日
㈭

　
　
　
　　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　
　
　
　

な
じ
ょ
も
ん
正
面
玄
関
前
集
合

■
会
　
場　

な
じ
ょ
も
ん
畑

■
申
込
方
法

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
津
南
町
公
民

館
に
チ
ラ
シ
＆
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
の

で
、
記
入
し
て
公
民
館
ま
た
は
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
持
ち
物

　

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
帽
子
・
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
・
飲
み
物
な
ど

　

必
要
な
か
た
は
、
軍
手
・
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

■
対
象
者　

未
就
園
児
の
親
子

■
そ
の
他

　

雨
天
の
場
合
は
、
な
じ
ょ
も
ん
館
内
で

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
＆
お
楽
し
み
タ
イ
ム

な
ど
を
し
ま
す
。
さ
つ
ま
芋
掘
り
は
10
月

５
日
㈮
に
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
７
６
５

−

２
７
３
８

　

津
南
町
公
民
館　

℡
７
６
５

−

３
１
３
４

第
37
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集   

第
３
回
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

さ
つ
ま
芋
掘
り
＆
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び
in
な
じ
ょ
も
ん

　自衛隊新潟地方協力本部から防衛大学校生及び防衛医科大学校看護学科学生募集のお知らせ
です。インターネットからの応募も受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

●お問い合わせ　自衛隊長岡出張所 ℡0258 -33 -0256   総務課  総務班 ℡765-3112

防衛大学校生一般試験　募集要項

防衛医科大学校看護学科学生　募集要項

平成 30 年度 防衛大学校生・防衛医科大学校看護学科学生の募集

応募資格 高卒（見込含）21 歳未満

受付期間 平成 30 年 9 月 5 日㈬～ 28 日㈮

試験科目 1 次：学力試験　2 次：口述試験及び身体検査

試験日程 1 次：平成 30 年 11 月 3 日（土・祝）・4 日㈰

入隊時期 平成 31 年 4 月上旬

応募資格 18 歳以上 21 歳未満の者  高卒者（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

受付期間 平成 30 年 9 月 5 日㈬～ 9 月 28 日㈮

試験科目 1 次：筆記試験　2 次：口述試験及び身体検査

試験日程 1 次：平成 30 年 10 月 20 日㈯

入隊時期 平成 31 年 4 月上旬 
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日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
は
、
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
（
９
月
10
日
）
に
合
わ
せ
て
「
働
く
人

　ＲＵＮ伴とは「認知症のかたと一緒に
誰もが暮らしやすい地域をつくる」をテ
ーマに、認知症のかたや家族、支援者、
一般の住民が各地区を走り、リレーをし
ながらひとつのたすきをつなぎ、ゴール
を目指すイベントです。
　認知症のかたにやさしい地域づくりの
テーマカラーは「オレンジ色」です。オ
レンジ色の物を身に付けたり、手に持っ
て、ぜひ応援にお越しください。
　会場や沿道で応援するときは、熱中症
や事故などに、十分お気を付けください。

■お問い合わせ
　ＲＵＮ伴新潟２０１８実行委員会　
　魚沼・十日町エリア代表　髙橋　愛　

℡　０９０-５９４４-２９４４

○スタート会場  グループホームゆうゆ（押付）
　午前８：10  スタートイベント　
　午前８：30  たすきリレー　スタート
○中継会場　　 津南町観光物産館（小下里）
　午前９：00  到着
　午前９：10  出発
○中継会場　　セブンイレブン十二ノ木店（十二ノ木）
　午前９：45  到着
　午前９：55  出発
ゴール地点　
　十日町市民交流センター分じろうを目指します。

津南町の経路
※時間は目安で多少の前後があります。

忙
し
い
あ
な
た
の
悩
み
に
対
応

　

 

「
働
く
人
の
電
話
相
談
室
」開
設

ＲＵＮ伴
とも

ランナーを応援しよう！
９月９日㈰スタート！

■
日
　
時　
10
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■
集
合
場
所　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
駐
車
場

　
　
　
　

ま
た
は
十
日
地
域
振
興
局
駐
車
場

■
会
　
場　

十
日
町
市
内

■
定
　
員　

50
人
（
先
着
順
）

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

10
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

林
業
振
興
課

℡
０
２
５

−

７
７
２

−

８
２
６
２

Fax
０
２
５

−

７
７
２

−

８
２
８
９

ngt111640@
pref.niigata.lg.jp

十日町地域の
休日救急診療センター

（国保川西診療所）

所 在 地：十日町市高原田 201番地 4　
　　　					十日町市国民健康保険川西診療所内
電話番号：768-2034
診療時間：日曜・祝日・年末年始　
　　　　　午前 8時 30分～午後４時 30分
受診時の注意事項
・必ず電話で連絡してから受診してください。
・健康保険証、各種医療費受給者証と受診料は			
		必ずお持ちください。
・他のお医者さんから薬をもらっているかたは、	
		その薬を持参し、受診してください。

　近年、「夜間のほうがすいているから」「昼間は仕事があるから」などの理由で、軽い症状でも
病院の休日や夜間の救急外来を受診するかたが増える傾向にあります。
　このため、病院勤務医の負担増に加え、早急に治療を受けなくてはならない重症患者への対応
の遅れが懸念される状況も生じています。

≪お問い合わせ≫
新潟県福祉保健部医務薬事課

 ℡ 025-280-5183

☆救急医療体制は傷病者の症状に応じて、
次の３つに区分されています

初　期…比較的軽症な患者の診療は、かかりつけ医、
　　　　  在宅当番医、休日夜間急患センターが担当
第二次…手術・入院を要する患者の診療は、病院
　　　　 群輪番制病院、救急病院が担当
第三次…24時間体制による重篤救急患者の診療
　　　　 は、救命救急センターが担当

☆上手な診療所・病院の利用のポイント
①何でも相談できる「かかりつけ医（ホームドクタ

ー）」を持ちましょう。
　　まずは、かかりつけ医に相談し、適切な医療

機関に受診しましょう。他の診療科や総合病院
での受診が必要であれば、かかりつけ医に紹介
してもらえます。

②できるだけ昼間に受診しましょう。
　昼間の診療時間内には、医師だけでなく看護
師、検査技師、薬剤師などの多くの医療スタッ
フがそろっているので、検査、投薬もスムーズ
に受けられます。

9月 9日（日）は「救急の日」
～診療所・病院を上手に利用しましょう～

の
電
話
相
談
室
」を
左
記
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

仕
事
、
人
間
関
係
、
生
活
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

※
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
と
は
世
界
保
健

機
関
が
定
め
た
も
の
で
、
日
本
で
は
世
界

自
殺
予
防
デ
ー
に
因
ん
で
９
月
10
日
か
ら

の
１
週
間
を
自
殺
予
防
週
間
に
設
定
し
て

い
ま
す
。

■
日
　
程　
９
月
10
日
㈪
、
11
日
㈫
、

　
　
　
　
　
　
　

12
日
㈬
の
３
日
間

■
受
付
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
10
時

■
主
　
催　

一
般
社
団
法
人　

　
　
　
　
　

 

日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

■
お
問
い
合
わ
せ

　

℡
０
１
２
０

−

５
８
３

−

３
５
８

　

通
話
料
、
相
談
料
と
も
に
無
料



◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


時
間
、 


内
容
、 


対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜　午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 2,393 2,771 -378 2,815 3,345 -530 59 50 9
津南町 6 10 -4 7 16 -9 0 0 0

津南町交通事故発生状況（平成30年1月1日～8月29日現在）
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わが家の生活カレンダー

10
（月）

11
（火）

12
（水）

■移動図書室 Hわかば保育園～津南小～下船渡本村～恵福園ほ
くぶ 午前9:15～午後2:35

■法律相談（要予約）H役場 午後1:30～3:30
■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

13
（木）

■第21回400歳ゲートボール大会 H中津川運動公園ゲート
ボール場 午前9:20～

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

14
（金）

■移動図書室 H上郷保育園～津南小～外丸ふれあいセンター～
鹿渡公民館 午前9:30～午後2:25

15
（土）

■普通救命講習Ⅰ（定員20人）H十日町地域消防本部 午前9:00
～正午 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法

16
（日）

17
（月）

■大地の芸術祭　閉幕
■津南町敬老式 H総合センター 午前10:30～

18
（火）

19
（水）

■津南町「育の日」
■移動図書室　H北部保育園～芦ヶ崎小～上郷クローブ座～リ

バーサイドみさと～かりんの里 午前9:30～午後3:05
■ことばのキャッチボール　H文化センター 午後2:00～3:30

20
（木）

21
（金）

■秋の全国交通安全運動（～９/30）

22
（土）

23
（日）

■農業廃棄物持込可能日 H沖ノ原ストックヤード 午前8:00～
正午、午後1:00～5:00

24
（月）

25
（火）

26
（水）

■図書室 臨時休室日（終日）～28日（金）まで
■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

27
（木）

■乳がん・子宮頸がん検診 H保健センター 受付時間 午前8:30
～11:00、午後1:00～3:00

■すくすく運動会 H総合センター 午前9:30～11:30
■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

28
（金）

29
（土）

30
（日）

■第37回津南町民ソフトボール大会 H中津川運動公園野球場
午前8:30～

1
（月）

2
（火）

3
（水）

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

4
（木）

■移動図書室 Hこばと保育園～米原公民館～大赤沢民芸館 
　午前9:30～午後3:30
■特設人権相談 H役場３階第２委員会室 午後1:30～4:00
■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

5
（金）

■移動図書室 H中津保育園～秋成公民館～穴藤ふれあいセン
ター～見玉集落センター～恵福園なかつ 午前9:30～午後3:10

6
（土）

■救命入門コースⅠ（定員20人）H十日町地域消防本部 午前
9:00～9:45 心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

7
（日）

■農業廃棄物持込可能日 H沖ノ原ストックヤード 午前8:00～
正午、午後1:00～5:00

■第３３回新潟日報杯争奪津南町駅伝大会 H津南小学校・周辺
地域 午前9:00～

8
（月）

■町民歩けあるけ大会 H町内 午前8:00～

9
（火）

■行政相談 H役場３階和室 午前9:00～正午

10
（水）

▼ 10月

▼９月

■津南町「あいさつの日」
■きのこ鑑別講習会 HNGP津南周辺（予定）午前9:30～午後

2:30（予定）
■法律相談（要予約）H役場 午後1:30～3:30
■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30

■公民館・図書室　休館日

■秋季企画展「火焔土器の魅力」（～11/４）Hなじょもん
■津南町「あいさつの日」
■行政相談 H役場３階和室 午前9:00～正午
■第３回津南町議会定例会 開会 H議場 午前10:00～
■幼児健康診査 H保健センター 受付時間 午後0:40～0:50
　H29.1.11～H29.3.1生・H27.5.11～H27.7.10生

■移動図書室 Hひまわり保育園～上郷小～宮野原活性化セン
ター～大井平公民館 午前9:30～午後2:25

■年金相談（要予約）H役場３階第３委員会室 午前10:00～正
午、午後1:00～2:00

■ことばのキャッチボール H文化センター 午後2:00～3:30


