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つ な ん じ か ん

大根つぐら

結東集落の国道 405 号沿いに作られた

「大根つぐら」

今ではなかなか目にする機会も少なくなりました

この大根つぐらは

秋山郷地区の地域おこし協力隊が

地域に伝わる雪国文化を

『学びたい』

『継承したい』

『守りたい』

という気持ちを込めて作ったものです

冬のあたたかい陽射しを浴び

もやがやわらかく上がっています

まるで藁たちが呼吸をしているかのように



町では津南音声訳の会さんに広報つなんの音声訳
を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いた
だくか、詳しくは総務課（℡765-3112）まで
お問い合わせください。
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見て・知って・得をする　かわらばん
つなんまちかどスケッチ
町立病院運営審議会だより　地域おこし協力隊だより
病院歳時記　年金コーナー
100 日運動　議会コーナー
広報ライブラリー　ペンリレー
つなんの文芸
いきいき大好き津南町
こんにちは地域包括支援センターです
 Tap でいこう！　津南石造物散歩
農業委員会の窓
あどあど通信　ジオサイトを探検し隊！
なじょもん通信　戸籍の窓
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記事訂正について
先月号 P10 に掲載いたしました「個人住民税は給与天引きで」の特別徴収の
方法による納税のしくみについて、⑥個人住民税の納入の矢印を市町村から
給与支払者と掲載いたしましたが、正しくは給与支払者から市町村でした。
訂正してお詫びいたします。
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特 
集
Topic

歴
史
の
産
物
　
～
石
仏
が
現
在
へ
と
受
け
継
ぐ
も
の
～

津
南
町
に
は
数
々
の
石
仏
が
あ
り
ま
す
。
石
碑
や
地
蔵
、人
が
模
ら
れ
た
石
像
な
ど
。

こ
れ
ら
は
果
た
し
て
ど
ん
な
意
図
が
あ
っ
て
建
て
ら
れ
た
の
か
、
そ
れ
は
現
在
を
生

き
る
私
た
ち
に
は
謎
多
き
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
石
仏
に
興
味

関
心
を
持
ち
、
地
域
を
め
ぐ
り
、
直
接
触
れ
、
探
索
を
楽
し
む
集
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
つ
ま
り
石
仏
の
会
」
で
す
。
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み
な
さ
ん
は  

「
石
仏
」
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。「
聞
い
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
か
た

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
石
仏
と
は
簡
単
に

言
う
と
「
石
で
造
ら
れ
た
像
」
の
こ
と
で
す
。

津
南
町
に
も
数
多
く
の
石
仏
が
存
在
し
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
集
落
に
も
「
そ
う
い
え
ば
あ
の

建
物
の
近
く
に
お
地
蔵
さ
ん
が
あ
る
な
」
と
思

い
出
す
か
た
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
寺
・
神

社
の
近
く
や
お
墓
の
近
く
、
も
し
く
は
道
も
無

い
よ
う
な
山
の
な
か
に
石
仏
は
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
石
仏
は
私
た
ち
が
生
ま
れ
る
前
か
ら

ず
っ
と
こ
の
津
南
町
に
存
在
し
、
現
在
ま
で
受

け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

確
か
に
お
地
蔵
さ
ん
や
文
字
の
書
か
れ
た
石

碑
が
あ
る
け
れ
ど
、
果
た
し
て
こ
れ
が
い
つ
建

て
ら
れ
た
も
の
な
の
か
、
誰
が
建
て
た
も
の
な

の
か
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
謎
が
残
り

ま
す
。
そ
ん
な
石
仏
を
調
査
し
て
い
る
集
ま
り

が
津
南
町
に
は
あ
り
、
今
ま
で
に
調
査
し
見
つ

け
た
石
仏
の
数
は
１
、８
０
０
体
以
上
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
名
は
「
つ
ま
り
石

仏
の
会
」。

　

右
の
写
真
に
写
っ
て
い
る
石
仏
は
双そ
う

体た
い

道ど
う

祖そ

神じ
ん

と
石せ
き
し祠
で
す
。
２
人
が
寄
り
添
い
、
手
を
取

り
合
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
が
双
体
道
祖

神
で
す
。
こ
れ
は
つ
ま
り
石
仏
の
会
が
で
き
る

た
め
に
欠
か
せ
な
い
石
仏
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
理
由
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
。

　

つ
ま
り
石
仏
の
会
は
現
在
ま
で
の
20
数
年

間
、
津
南
町
や
近
隣
の
市
町
村
の
石
仏
を
調
査

し
、
資
料
に
ま
と
め
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
定

期
的
に
集
ま
り
、調
査
や
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

広
報
つ
な
ん
に
は
平
成
９
年
か
ら
「
津
南
石

造
物
散
歩
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
町
内
に
あ
る

石
仏
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
と
し
て
、
町
の
か
た
に
も
〝
石
仏
〟
の
存
在

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
つ
ま
り
石
仏
の
会
に
注
目

し
、
特
集
し
ま
す
。

　

次
は
歴
代
会
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。
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親
し
い
友
達
と
３
人
で
物
珍
し
い
双そ
う

体た
い

道ど
う

祖そ

神じ
ん

を
見
る
た
め
に
、
昭
和
56
年
に
長
野
県
小
高

町
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
町
に
は

１
０
０
体
以
上
の
道
祖
神
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
て
、
何
も
分
か
ら
な
い
３
人
が
小
高
町
を
散

策
し
た
ん
で
す
。
町
を
あ
ち
こ
ち
探
し
歩
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
出
会
う
道
祖
神
の
素
晴
ら
し
い

像
や
表
情
に
魅
せ
ら
れ
て
、
そ
の
後
に
つ
ま
り

石
仏
の
会
の
前
身
と
な
る
四
葉
会
を
発
足
さ
せ

ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
毎
年
春
と
秋
に
２
回
ず
つ
泊
り

が
け
で
探
し
歩
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
他
の

石
仏
や
観
光
に
は
目
も
触
れ
ず
、
双
体
道
祖
神

だ
け
を
追
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
長
野
県
は
北

信
、
中
信
、
南
信
と
あ
る
け
れ
ど
、
北
信
と
中

信
は
ほ
と
ん
ど
歩
き
回
っ
た
し
、
安
曇
野
で
行

わ
れ
て
い
た
道
祖
神
の
勉
強
会
や
ツ
ア
ー
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
集
ま
る
の
は
道
祖

神
好
き
の
か
た
ば
か
り
。
日
本
中
か
ら
集
ま
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
日
本
中
か
ら
集
ま
っ
た

人
か
ら
そ
の
地
域
の
道
祖
神
の
話
を
聞
き
、
そ

の
道
祖
神
を
求
め
、
探
し
歩
い
た
り
も
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
道
祖
神
一
筋
で
回
っ
て
歩
い
た
ん

だ
け
れ
ど
も
、
考
え
て
み
る
と
道
祖
神
が
あ
る

と
こ
ろ
に
は
必
ず
首
が
取
れ
た
り
、
倒
れ
掛

か
っ
た
よ
う
な
石
仏
が
あ
っ
た
ん
で
す
。「
じ
ゃ

あ
、
こ
の
石
仏
は
一
体
い
つ
ご
ろ
造
っ
た
も
の

な
ん
だ
ろ
う
」
と
。
石
仏
が
造
ら
れ
た
時
期
を

調
べ
る
と
だ
い
た
い
が
江
戸
時
代
に
造
ら
れ
た

も
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の
時
代

は
食
べ
て
い
く
の
も
大
変
で
貧
し
い
時
代
で
あ

り
な
が
ら
、
石
仏
を
造
り
、
今
に
残
っ
て
い
る

ん
で
す
。「
こ
れ
は
大
事
な
文
化
財
で
は
な
い

か
、
津
南
町
に
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い

う
こ
と
で
、津
南
町
を
歩
き
回
り
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、と
て
も
一
人
で
は
回
り
き
れ
ま
せ
ん
。

津
南
町
の
み
な
さ
ん
に
石
仏
と
い
う
も
の
を
わ

か
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
し
、
残
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
地
元
新
聞
に
お
願
い
を

し
て
約
１
３
０
回
取
り
上
げ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
た
だ
、
も
っ
と
よ
り
多
く
の
か
た
に
知
っ

て
も
ら
い
た
く
て
、
広
報
つ
な
ん
に
も
掲
載
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

平
成
６
年
12
月
６
日
に
、
今
い
る
メ
ン
バ
ー

の
か
た
が
た
と
石
仏
め
ぐ
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
れ
が
つ
ま
り
石
仏
の
会
の
始
ま
り
で

す
。
そ
の
前
の
年
に
は
新
潟
県
で
も
新
潟
県
石

仏
の
会
が
つ
く
ら
れ
て
、
私
も
新
潟
県
石
仏
の

会
に
入
り
、
会
議
の
た
び
に
「
津
南
町
で
も
見

学
会
を
や
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
投
げ
か
け
、

新
潟
県
石
仏
の
会
と
つ
ま
り
石
仏
の
会
が
一
緒

に
な
っ
て
津
南
め
ぐ
り
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
あ
と
は
日
本
石
仏
協
会
と
も
交
流
を
重

ね
、
他
県
の
石
仏
の
会
と
見
学
会
を
や
っ
た
り

も
し
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
に
は
津
南
町
か
ら
の
依
頼
で
悉し
っ

皆か
い

調
査
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
毎
週
水

曜
日
を
定
例
日
と
し
て
津
南
町
の
谷
底
か
ら
山

頂
ま
で
す
べ
て
調
査
を
行
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後

は
桑
原
和
位
さ
ん
へ
つ
ま
り
石
仏
の
会
の
会
長

を
引
き
継
ぎ
、
現
在
は
四
葉
会
の
活
動
を
中
心

的
に
行
い
、
昨
年
回
っ
た
場
所
の
写
真
を
集
め
、

ア
ル
バ
ム
を
作
成
し
、
第
四
輯
を
出
し
ま
し
た
。

   

本
当
の
楽
し
み
は
双
体
道
祖
神
を
探
す
こ

と
。
そ
こ
に
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
人
に
聞
き

な
が
ら
周
辺
を
１
日
中
あ
ち
こ
ち
回
っ
て
も
、

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。
あ
き
ら
め
て
山
を

下
り
て
い
る
途
中
で
た
ま
た
ま
出
会
っ
た
人
に

聞
く
と
、
す
ぐ
に
見
つ
か
る
ん
で
す
。
あ
ん
な

に
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
に
。
探
し
に
行
く
と

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
ス
ト
ー
リ
ー
が
そ
こ

に
は
あ
り
ま
す
。

「
素
晴
ら
し
い
像
や

　
　
　
　
　
表
情
に
魅
せ
ら
れ
た
」

つまり石仏の会
初代会長　島

し ま だ つ ね お

田常雄

割野集落にある庚申塔と不動明王

道
祖
神
へ
の
想
い

変
わ
る
想
い

探
す
こ
と
の
楽
し
さ

つ
ま
り
石
仏
の
会
始
動
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パ
ン
フ
レ
ッ
ト
第
三
輯
に
載
っ
て
い
る
前
倉

集
落
の
「
燈ど
う

六ろ
く

神じ
ん

」。
こ
れ
に
は
す
ご
い
思
い

入
れ
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
一
つ

目
の
理
由
は
、
十
日
町
市
の
石
仏
に
詳
し
い
か

た
が
燈
六
神
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
こ
と
。
ど

う
や
ら
た
ま
た
ま
燈
六
神
に
出
会
い
、
見
つ
け

た
よ
う
で
す
。
そ
の
か
た
は
も
う
亡
く
な
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
石
仏
に
詳
し
く
、
本
も
発
行
し

て
お
り
、
こ
の
燈
六
神
が
本
に
載
っ
て
い
ま
す
。

「
津
南
町
の
人
間
と
し
て
知
ら
な
い
わ
け
に
は

い
か
な
い
」
と
思
い
、
意
地
に
な
っ
て
探
し
ま

し
た
。
も
う
一
つ
の
理
由
は
見
つ
け
る
の
に
時

間
が
か
か
っ
た
こ
と
。
こ
の
燈
六
神
を
探
す
の

に
丸
３
日
か
か
り
ま
し
た
。
何
度
も
何
度
も
集

落
の
人
に
話
を
聞
い
て
探
し
ま
し
た
。
集
落
の

人
に
聞
く
と
「
あ
の
杉
の
木
が
３
本
、
高
い
の

が
あ
る
だ
ろ
」
と
言
わ
れ
、
上
を
見
上
げ
る
と
、

ど
れ
も
背
の
高
い
杉
の
木
ば
か
り
。
ど
れ
が
そ

の
３
本
か
な
ん
て
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。

で
も
、
諦
め
ず
必
ず
見
つ
け
て
や
る
と
い
う
思

い
で
し
た
。

　

な
か
な
か
燈
六
神
は
簡
単
に
は
見
つ
か
ら
ず
、

辺
り
が
薄
暗
く
も
な
り
、
ひ
と
り
で
は
厳
し
い

な
と
諦
め
か
け
た
と
き
、
目
の
前
に
現
れ
た
の

が
探
し
求
め
て
い
た
燈
六
神
で
し
た
。
見
つ

か
っ
た
場
所
は
道
も
な
い
よ
う
な
や
ぶ
の
な
か
。

た
だ
、
そ
こ
か
ら
下
を
見
る
と
前
倉
の
集
落
が

見
渡
せ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
辺
り
も
薄
暗
か
っ

た
た
め
、
各
戸
の
灯
り
が
き
れ
い
に
６
つ
見
え

た
ん
で
す
。
燈
六
神
の
「
燈
」
は
「
と
も
し
び
」

と
も
読
み
ま
す
。
と
も
し
び
が
６
つ
見
え
る
と

こ
ろ
に
守
り
神
と
し
て
石
仏
を
置
い
た
の
で
は

な
い
か
と
私
は
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
燈
六

神
を
建
て
た
か
た
の
奥
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、「
道
祖
神
」
を
「
燈
六
神
」
と
言
う
と

こ
ろ
が
秋
山
郷
地
域
に
は
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
一
種
の
訛
り
に
近
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
秋
山
郷
地
域
だ
け
で
は
な
く
、

ほ
か
の
集
落
で
も
「
道
祖
神
」
を
「
ど
う
ろ
く

じ
ん
」
と
言
う
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。
前

倉
集
落
は「
ど
う
ろ
く
じ
ん
」に「
燈
」「
六
」「
神
」

と
い
う
漢
字
を
あ
て
た
の
で
し
ょ
う
。
私
が
出

会
っ
た
と
き
の
「
夕
方
の
と
も
し
び
６
つ
」
と

は
違
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
思
い
入
れ
の
あ

る
石
仏
で
す
。
偶
然
だ
け
れ
ど
も
偶
然
と
は
思

え
な
い
話
で
す
。

　

石
仏
が
な
い
集
落
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
集

落
に
行
っ
て
も
何
か
し
ら
の
石
仏
が
あ
り
ま
す
。

人
は
石
に
何
ら
か
の
思
い
を
宿
す
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
人
の
表
情
で
あ
っ
た
り
、
文

字
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
石
仏
が
な

ぜ
そ
こ
に
存
在
す
る
の
か
、
私
た
ち
も
す
べ
て

を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
地
域
に
住

む
人
か
ら
話
を
聞
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
足
し

合
わ
せ
て
答
え
を
出
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
語

り
継
が
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
偶
然
の
出
会
い
が
面
白
い
」

つまり石仏の会
現会長　桑

くわはらかずい

原和位

①船山集落にある石仏で、六

地蔵や地蔵菩薩などの数種類

がある。②日本石仏協会と新

潟県石仏の会との見学会準備。

③津南町より依頼された悉皆

調査の資料（一部）。④愛用

するニコンのカメラで石仏の

記録を取ります。⑤つまり石

仏の会の会議風景。細かい作

業は少し苦手のようです。

①

②

③

④

⑤

思
い
入
れ
の
石
仏

夕
方
の
と
も
し
び
６
つ

人
と
石
仏
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活
動
の
記
録

津
南
町
か
ら
調
査
依
頼
を
受
け
、
そ
の
結
果
を
ま
と
め
た
本
や

津
南
町
の
石
仏
を
よ
り
多
く
の
か
た
へ
知
っ
て
も
ら
お
う
と

作
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
本
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
何

年
に
も
わ
た
り
調
査
を
行
っ
た〝
活
動
の
記
録
〟

で
す
。
平
成
６
年
12
月
に
つ
ま
り
石
仏
の
会
を

結
成
後
、津
南
町
の
石
仏
を
探
し
歩
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
平
成
10
年
に
「
津
南
町
石
仏
散
歩
」

と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
発
行
し
、
町
民
や
観

光
案
内
所
へ
配
布
。
こ
れ
が
つ
ま
り
石
仏
の
会

と
し
て
、
活
動
を
知
ら
せ
る
た
め
の
第
一
歩
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
つ
ま
り
石
仏
の
会

が
見
つ
け
た
石
仏
の
数
は
な
ん
と
１
，
２
０
０

体
。
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
町
内
マ
ッ
プ
に
代

表
的
な
石
仏
を
記
し
た
も
の
で
す
。
と
て
も
好

評
で
、
７
年
後
の
平
成
17
年
に
は
第
二
輯
を
発

行
し
ま
し
た
。
最
初
に
発
行
し
た
も
の
に
は
載

せ
切
れ
な
か
っ
た
新
た
な
石
仏
を
載
せ
、
さ
ら

に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

な
り
ま
し
た
。
同
年
の
５
月
に
は
、
津
南
町
教

育
委
員
会
か
ら
委
託
を
受
け
、５
年
間
に
渡
り
、

悉
皆
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
収
集
し
た

調
査
票
を
基
に
平
成
21
年
に
は
５
５
０
ペ
ー
ジ

を
超
え
る
「
野
仏
の
里
つ
な
ん
」
を
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
調
査
地
域
を
各
地
区
・
各
集
落
に
分

け
、
写
真
や
地
図
を
使
い
、
わ
か
り
や
す
く
ま

と
め
た
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
翌
年
に

は「
つ
な
ん
野
仏
の
魅
力
」と
い
う
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
を
発
行
。
さ
ら
に
そ
の
翌
年
（
平
成
23
年
）

に
は
、「
津
南
町
石
仏
散
歩
」
の
第
三
輯
を
発

行
し
ま
し
た
。
第
三
輯
を
発
行
す
る
間
に
大
規

模
調
査
を
行
っ
た
た
め
、
見
つ
け
た
石
仏
の
数

は
１
、８
０
０
体
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
、
平
成
30
年
に
第
四
輯
を
発
行
す
る

予
定
と
の
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
な
る
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

『野仏の里つなん』
執筆・編集／つまり石仏の会
発行／津南町教育委員会
　　　平成 21 年発行

『つなん野仏の魅力』
執筆／つまり石仏の会
編集・発行／津南町教育委員会
　　　平成 22 年発行

『津南町石仏散歩　第三輯』
執筆・編集／つまり石仏の会
発行／つまり石仏の会
　　　平成 23 年発行

『津南町石仏散歩　第二輯』
執筆・編集／つまり石仏の会
発行／つまり石仏の会
　　　平成 17 年発行　

『津南町石仏散歩』
執筆・編集／つまり石仏の会
発行／つまり石仏の会
　　　平成 10 年発行
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〝
石
仏
〟
の
ゆ
く
え

　

一
度
、
津
南
町
中
を
探
し
歩
き
、
一
通
り
の

石
仏
は
見
つ
け
、
そ
し
て
本
も
作
っ
た
つ
ま
り

石
仏
の
会
。
し
か
し
、
も
し
か
し
た
ら
本
に
も

載
っ
て
い
な
い
石
仏
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
活
動
を
続
け
て
い

る
と
町
民
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
る
と
の
こ
と
。「
う
ち
の
近
く
に
石
仏
が
あ

る
ん
だ
け
れ
ど
、
調
べ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
。

ま
た
本
を
見
た
か
た
か
ら
も
「
自
分
の
集
落
に

は
ま
だ
こ
ん
な
の
が
あ
る
」
と
。
調
査
に
伺
う

と
自
分
た
ち
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
石
仏
に
今
で
も
出
会
え
る
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
石
仏
が
本
を
発
行
後
も
何
体
か
見
つ
か
っ
た

の
も
事
実
で
あ
り
、
今
後
も
新
し
い
出
会
い
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　

津
南
町
に
は
１
，
８
０
０
体
以
上
の
石
仏
が

見
つ
か
っ
た
も
の
の
、
一
つ
ひ
と
つ
の
歴
史
や

意
味
を
す
べ
て
調
査
す
る
の
は
非
常
に
困
難
を

極
め
ま
す
。
何
か
お
参
り
す
る
に
も
１
つ
の
像

が
あ
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。
で
も
実
際
は
何
十

種
類
も
石
仏
は
存
在
し
て
お
り
、
そ
の
一
体
一

体
の
歴
史
を
調
べ
る
こ
と
は
難
し
い
と
言
え
ま

す
。
し
か
し
逆
を
言
え
ば
、
石
仏
を
見
つ
け
た

だ
け
で
な
く
、
見
つ
け
た
あ
と
に
も
歴
史
や
意

味
を
調
査
す
る
楽
し
み
に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
多
く
の
か
た
へ
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
案
内
板
や
標
柱
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
。
以
前
に
も
何
本
か
作
っ
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
が
、
す
べ
て
の
石
仏
に
は
建
て
ら

れ
ま
せ
ん
。
せ
め
て
主
だ
っ
た
石
仏
に
は
、
町

内
の
か
た
や
県
外
の
か
た
か
ら
見
て
も
ら
え
る

よ
う
に
案
内
板
や
標
柱
を
建
て
た
い
と
い
う
の

が
会
と
し
て
の
目
標
で
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー
に
も
会
へ
入
っ
て

ほ
し
い
と
願
う
桑
原
会
長
。
一
番
若
い
か
た
で

も
70
代
と
の
こ
と
。
現
在
の
メ
ン
バ
ー
の
な
か

に
は
「
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
た
だ
飲
み

仲
間
が
ほ
し
か
っ
た
」　
「
友
人
が
誘
わ
れ
て
い

た
け
ど
断
っ
た
か
ら
、
自
分
が
入
っ
て
み
た
」

な
ど
石
仏
を
全
く
知
ら
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

入
っ
た
き
っ
か
け
は
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
で
し
た
。

し
か
し
、
い
ざ
石
仏
に
触
れ
て
み
る
と
そ
の
魅

力
に
引
き
寄
せ
ら
れ
、
気
づ
け
ば
何
年
に
も
石

仏
に
携
わ
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
謎

が
多
い
石
仏
、
そ
の
歴
史
の
背
景
や
造
ら
れ
た

意
味
を
探
求
す
る
こ
と
の
面
白
さ
を
い
っ
し
ょ

に
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
号
で
長
ら
く
掲
載
し
て
い
た
「
津
南

石
造
物
散
歩
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
惜
し
ま
れ
つ
つ

も
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
計
２
４
７

回
の
掲
載
を
続
け
て
き
た
つ
ま
り
石
仏
の
会
で

す
が
、
こ
れ
で
会
が
終
了
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
後
も
石
仏
調
査
は
行
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
ま
ま
特
集
と
併
せ
て
21
ペ
ー
ジ
の
津

南
石
造
物
散
歩
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
た
な
発
見

新
た
な
目
標

最
後
に
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か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

　

年
末
は
な
に
か
と
各
種
証
明
書
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。例
年
窓
口
も
混
み

合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
た
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、証
明
書
が
緊
急
に
必
要
と
な
っ
た
か

た
や
、既
に
申
請
済
み
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
領

を
さ
れ
る
か
た
の
た
め
、年
末
の
臨
時
対
応
を

い
た
し
ま
す
。必
要
な
か
た
は
役
場
日
直
窓
口

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
29
日
㈮

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
内
容

　

一
部
の
証
明
書
発
行
お
よ
び
パ
ス
ホ
ー
ト
の

交
付

【
発
行
で
き
る
証
明
書
】

　

・
住
民
票
の
写
し

　

・
印
鑑
証
明
書

　

・
身
分
証
明
書

　

・
戸
籍
と
う
抄
本

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

堂
平
集
落
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

に
よ
る
助
成
金（
宝
く
じ
助
成
金
）で
小
型
除
雪

機
を
設
置
し
ま
し
た
。小
型
除
雪
機
利
用
に
よ

り
、冬
期
間
の
安
全
生
活
の
確
保
・
維
持
を
図
っ

て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
…

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
」と
し
て
実
施
し
て
い
る
助
成
事
業

で
す
。こ
の
事
業
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
、左
記

の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

部
落
差
別
問
題
は
、
あ
る
特
定
の
地
域
の
出

身
あ
る
い
は
特
定
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
こ
と

を
理
由
に
、
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
り
、
就
職
や

日
常
生
活
の
う
え
で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け

る
と
い
う
重
大
な
人
権
問
題
で
す
。
今
も
な
お

各
地
で
差
別
発
言
、
差
別
待
遇
な
ど
の
事
案
が

あ
り
、
近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
普
及

に
よ
っ
て
情
報
の
発
信
や
取
得
が
容
易
に
な
る

中
で
、
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
情
報
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
拡
散
す
る
な
ど
新
た
な
問
題

も
発
生
し
て
い
ま
す
。　

　
「
部
落
差
別
解
消
推
進
法
」
は
、
す
べ
て
の

国
民
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て
い
る
基
本
的

人
権
を
保
障
す
る
憲
法
の
理
念
に
の
っ
と
り
、

部
落
差
別
の
解
消
を
推
進
し
、
部
落
差
別
の
な

い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

昨
年
、
12
月
に
施
行
さ
れ
、
ち
ょ
う
ど
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
、
こ
の
法
律
の
目
的
を
考
え
、

お
互
い
を
認
め
、
大
切
に
し
、
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
、
差
別
の
な
い
社
会
の
実

現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

十
日
町
税
務
署
で
は
、所
得
税
・
個
人
消
費

税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

■
日
時

　

平
成
30
年
２
月
16
日
㈮
～
３
月
15
日
㈭

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。）

　

受
付　

午
前
８
時
30
分
～

　

相
談　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
会
場　

十
日
町
税
務
署　

１
階
会
議
室

　

な
お
、確
定
申
告
会
場
の
開
設
日
ま
で
は
、相

談
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お
り
、長
時
間
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
告
書
や
申
請
書
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
で
す
！

　

平
成
29
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
書
や
平
成

30
年
度
住
民
税
の
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、申
告
書
を
提
出
す
る
際
は
、本
人
確
認

書
類
の
提
示
又
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

本
人
確
認
書
類
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

か
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い

か
た
は
、番
号
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

と
、
身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
が

年
末
の
証
明
書
発
行
な
ど

の
臨
時
対
応

平
成
29
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

施
行
か
ら
一
年
経
ち
ま
し
た

「
部
落
差
別
解
消
推
進
法
」を

ご
存
じ
で
す
か

所
得
税
等
の
申
告
会
場
を

開
設
し
ま
す

必
要
で
す
。

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出
す
れ
ば
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
等
が

不
要
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
税
務
署　

個
人
課
税
部
門

　

℡
７
５
６
‐
６
０
０
１
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放
送
大
学
で
は
平
成
30
年
度
第
１
学
期（
４

月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

　

町
内
の
空
き
家
の
有
効
活
用
を
図
り
、津
南

町
へ
の
移
住
・
定
住
を
促
進
す
る
た
め
、次
の
か

た
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

定
住
補
助
促
進
事
業
補
助
金

■
対
象
者

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
世
帯
責
任
者

①
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
定
住
の
意
思
を

持
っ
て
津
南
町
に
住
民
登
録
を
し
た
か
た

で
、住
民
登
録
を
し
た
と
き
の
年
齢
が
40
歳

以
下
の
か
た（
未
成
年
者
は
除
く
）

②
津
南
町
に
住
民
登
録
す
る
直
前
に
、継
続
し

て
１
年
以
上
、津
南
町
以
外
の
市
区
町
村
に

住
民
登
録
し
て
い
た
か
た

③
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
５
年
以
上
継
続
し
て

津
南
町
に
居
住
す
る
こ
と
が
確
実
な
か
た

④
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
員
に
町
税
等
の
滞
納

が
な
い
か
た

⑤
暴
力
団
員
ま
た
は
そ
れ
ら
と
密
接
な
関
係
を

有
し
な
い
か
た

※
事
業
所
の
人
事
異
動
等
で
転
勤
が
見
込
ま
れ

る
か
た
、在
留
資
格
が「
技
能
実
習
」な
ど
の

か
た
な
ど
、津
南
町
に
定
住
し
な
い
こ
と
が

明
ら
か
な
か
た
は
対
象
外
で
す
。

※
Ｕ
タ
ー
ン
の
か
た
は
、原
則
対
象
外
で
す
。

■
補
助
金
額

移
住
・
定
住
支
援
補
助
金

・
基
本
補
助　

10
万
円

・
配
偶
者
加
算　

５
万
円

・
子
育
て
世
帯
加
算　

18
歳
未
満
の
同
居
す
る

放
送
大
学
４
月
生
募
集

定
住
補
助
促
進
事
業
・

空
き
家
改
修
事
業
を
始
め
ま
す

子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
万
円

・
ひ
と
り
親
世
帯
加
算　

５
万
円

・
起
業
者
加
算　

５
万
円

住
宅
取
得
補
助
金

・
取
得
価
格
の
３
分
の
１
以
内

　
（
上
限
50
万
円
）

※
同
一
人
に
対
し
、
１
回
限
り
の
交
付
で
す
。

空
き
家
改
修
事
業
補
助
金

■
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

①
津
南
町
空
き
家
バ
ン
ク
に
、「
賃
貸
」で
空
き

家
を
登
録
し
て
い
る
か
た

②
自
分
が
住
む
た
め
に
空
き
家
を
購
入（
賃
借
）

す
る
か
た
及
び
入
居
予
定
者
で
、次
に
掲
げ

る
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

ア　

改
修
し
た
空
き
家
に
５
年
以
上
継
続
し
て

居
住
す
る
こ
と
が
確
実
で
あ
る

イ　

賃
借
す
る
空
き
家
を
改
修
す
る
場
合
、所

有
者
か
ら
書
面
に
よ
る
同
意
を
得
ら
れ
て

い
る

※
未
成
年
者
、町
税
等
を
滞
納
し
て
い
る
か
た
、

３
親
等
内
の
親
族
間
で
契
約
し
た
か
た
、暴

力
団
員
ま
た
は
そ
れ
ら
と
密
接
な
関
係
を
有

す
る
か
た
は
対
象
外
で
す
。

※
同
一
年
度
ま
た
は
同
一
の
工
事
で
、町
住
宅

改
修
補
助
金
、町
被
災
住
宅
改
修
補
助
金
、町

克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業
、町
高
齢
者
・

障
害
者
向
け
住
ま
い
る
整
備
補
助
金
、町
日

常
生
活
用
具
給
付
等
事
業
の
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
る
か
た
は
対
象
外
で
す
。

■
補
助
対
象
経
費

空
き
家
改
修

　

町
内
施
工
業
者
が
施
行
す
る
工
事
で
、台
所
、

ト
イ
レ
、浴
室
、内
装
、外
壁
、屋
根
、雨
ど
い
そ

の
他
家
屋
部
分
の
改
修
工
事
に
要
す
る
経
費

（
た
だ
し
、畳
替
え
、襖
ま
た
は
障
子
の
張
替
え
、

ガ
ラ
ス
の
入
替
え
そ
の
他
簡
易
な
改
修
は
除

く
）

家
財
道
具
処
分
等

　

町
長
の
許
可
を
受
け
た
一
般
廃
棄
物
処
理
業

者
が
実
施
す
る
家
財
道
具
等
の
処
分
費
用

■
補
助
金
額

空
き
家
改
修

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

30
万
円
。た
だ
し
、下
水
道
未
供
用
家
屋
で
、下

水
道
を
供
用
す
る
場
合
は
上
限
50
万
円
）

家
財
道
具
処
分
等

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

10
万
円
）

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課　

商
工
観
光
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

※
平
成
29
年
度
の
補
助
金
申
請
の
締
め
切
り

は
、平
成
30
年
３
月
末
で
す
。対
象
と
思
わ
れ

る
か
た
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

資
格
を
取
得
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、職
業
の

か
た
が
学
ん
で
い
ま
す
。心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。

■
出
願
期
間

　

第
１
回
：
２
月
28
日
ま
で

　

第
２
回
：
３
月
20
日
ま
で

■
説
明
会

　

12
月
24
日
、１
月
７
日
、２
月
10
日

　

13
時
30
分
か
ら
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て

■
条
件

・
15
歳
以
上
の
か
た
な
ら
、
１
科
目
か
ら
学
習

す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
ま
す
。

・
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
か

た
な
ら
、
学
力
試
験
な
く
、
全
科
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
、
４
年
以
上
在
学
し
て

１
２
４
単
位
を
修
得
し
、
卒
業
す
る
と
学
士

（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
で
ま
す
。

■
そ
の
他

・
ひ
と
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た
い
か
た

に
は
「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

・
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
‐
２
２
８
‐
２
６
５
１
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 2020年東京五輪を目指して
— 11月16日　教育長室 —

 幸せを創るウェディングプランナー
— 11月20日　上郷小学校 —

 災害の経験を共有し、高い防災意識を
— 11月25日　ニュー・グリーンピア津南 —

 津南町20例目の災害協定を結ぶ
— 12月5日　津南町役場 —

　新潟県が初めて試みた「新潟県心の絆でつながった交流
拡大支援事業」。その事業の第１回目に、津南町と町友好交
流都市である埼玉県狭山市の自主防災組織が地域の防災に
ついて意見交換をしました。津南町と人口15万人を超える
狭山市では自主防災への意識に違いがあり、地震などの災
害を経験している津南町は防災意識が高いことがわかりま
した。これも地域に暮らす人々が直接意見交換をすること
で見えてきた貴重な発見です。

　10月の災害協定に引き続き、津南町としては20例目とな
る災害協定を㈱ゼンリンと締結しました。この締結は㈱ゼ
ンリンが製作する地図製品等を提供してもらい、災害現場
の状況や情報収集に役立てるものです。今回提供いただい
たものは住宅地図、広域図、インターネット版の住宅地図で
す。冊子の住宅地図は２年ごとに最新のものに入れ替えを
し、情報が古くならないようにします。㈱ゼンリンは「津南
町と締結できてよかった。いずれは全国で災害時にゼンリ
ンの地図を使ってほしい」と話していました。

↑津南町と埼玉県狭山市の住民がお互いの自治防災について意見交換

　10月28日、29日に愛媛県で行われた第17回全国障害者
スポーツ大会（卓球の部）で、根

ね

津
つ

勇
ゆう

生
き

さんが見事優勝を果
たしました。一度は卓球から離れたものの、NPO法人Tapが
開催する卓球を機会に再度卓球の道へ。その後は週4回の練
習に励み、全国優勝するだけの力をつけました。

　上郷小学校では卒業生や地域のかたを招き、講義をして
もらう特別授業「ようこそ先輩」を行い、今回はベルナティ
オでウェディングプランナーとして働く子種在住の中村基
希さんが講義を行いました。「たくさんの失敗を経験し、友
人・家族に支えられて今がある」と自分の経験をもとに今の
子どもたちへ伝えました。

↑「東京パラリンピックを目指してほしい」と声援を送る教育長と根津選手

↑上郷小を平成 16 年度に卒業した中村基希さん

↑株式会社ゼンリン新潟・長野エリア統括部の出川部長と上村町長
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 国立科学博物館での成果を披露
— 12月6日　津南小学校視聴覚室 —

マを各グループが調査したもので、クイズ形式で発表した
り、実際に自分たちが体験したことを発表し合いました。発
表を聞いた保護者からは「津南町出身ではないので、津南町
にはこんな歴史があるんだと新しい発見になった」「よく調
べられている。知らないことがたくさん！」と調査内容に感
心していました。６年生の学習が津南町のＰＲに貢献しま
した。

　国立科学博物館で火焔型土器の展示が今年３月に始まっ
たことを知った津南小学校の６年生が、自分たちで津南町
の縄文文化を紹介しようと国立科学博物館へ交渉。その結
果、いくつかの条件が提示されたものの修学旅行の機会に
実現することができました。
　その成果を授業参観で保護者へ披露しました。内容は縄
文文化の食べ物、衣服、行事、狩り、道具などさまざまなテー

↑ 6 年生作の縄文土器。縄文文化を体験学習。↑各グループで発表し合い、縄文知識 UP ！

町町 の ５ 大 ニ ュ ー ス 募 集 ！
　12 月もあとわずか。2017 年（平成 29 年）を振り返る、恒例の「津南町５大ニュース」を募集します。この 1 年を振り返り、
皆さんの記憶に残った出来事をお送りください。抽選で図書カードが当たります。たくさんのワイルドなニュースをお待ち
しています。

たとえば…
今年はこんなことがありました !!

・７年ぶりの赤澤神楽　舞台引幕を新調！
・津南中学校駅伝男子　全国大会へ！
・老人給食ボランティアグループ緑綬褒章を受章！
・津南町消防団23年ぶりの単独演習！
・地域おこし協力隊　最多の４人就任！
・第17回全国障がい者スポーツ大会　根津勇生さん優勝！
・ジオパーク展望台完成！

などなど、もちろん上記以外にも
思いつくものなんでもご記入ください！

住所、氏名、年齢、電話番号、そして選

んだ５大ニュースを 1位から 5位まで記

入し、下記の宛先までお送りください。

宛先／〒 949-8292

　　　津南町大字下船渡戊 585番地

　　　津南町役場総務課広報担当

消印／ 1月 31日㈬　まで有効

FAX／ 025-765-4625

Email ／ somu@town.tsunan.niigata.jp

応募方法 ハガキ FAX メール
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町
立
病
院
運
営
審
議
会
だ
よ
り

病
院
運
営
審
議
会
の
、第
９
回
、第
10
回
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
す
。

T s u n a n  H o s p i t a l

第
９
回
病
院
運
営
審
議
会

第
10
回
病
院
運
営
審
議
会

芦
ヶ
崎
地
区(

上
段)

担
当
の
小
山
で
す
！

11
月
17
日
～
19
日
の
３
日
間
、
中
東
民
族
舞

踊
の
ダ
ン
ス
合
宿
を
開
催
し
ま
し
た
。

５
月
か
ら
少
し
ず
つ
準
備
を
始
め
、
地
域
の

か
た
が
た
、
関
係
各
所
沢
山
の
御
協
力
で
開
催

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

１
日
目
は
ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
２
日

目
は
津
南
の
自
然
を
学
ぶ
座
学
、
か
ら
す
踊
り

を
学
び
、
夕
方
の
成
果
発
表
公
演
で
は
学
ん
だ

か
ら
す
踊
り
を
地
域
の
か
た
が
た
と
踊
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
３
日
目
最
終
日
は
雪
景
色
の
津

南
巡
り
で
合
宿
を
締
め
く
く
り
。

合
宿
参
加
者
は
東
京
、
松
本
、
新
潟
よ
り
18

名
、
20
代
か
ら
60
代
で
津
南
に
来
る
の
は
初
め

て
と
い
う
面
々
で
し
た
が
、
津
南
に
ま
つ
わ
る

講
座
や
津
南
巡
り
な
ど
大
い
に
学
び
楽
し
み
な

が
ら
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
成
果

発
表
公
演
に
は
冬
の
準
備
で
忙
し
い
中
、
沢
山

の
か
た
が
た
に
御
来
場
を
い
た
だ
き
、
津
南
町

以
外
の
遠
方
か
ら
も
足
を
運
ん
で
下
さ
っ
た
か

た
が
た
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

地
元
の
舞
台
照
明
家
の
助
け
も
あ
り
、
来
場

者
全
員
が
楽
し
め
る
舞
台
に
す
る
事
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
難
解
で
分
か
り
づ
ら
い
も
の
だ

け
が
芸
術
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
笑
っ
た
り
、

驚
い
た
り
、
感
動
し
た
り
す
る
こ
と
も
芸
術
、

無
く
て
も
生
き
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
が
あ
れ

ば
心
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る
も
の
が
芸
術
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。

合
宿
の
参
加
者
側
か
ら
は
、「
す
ご
く
楽
し

い
３
日
間
だ
っ
た
、ま
た
次
も
津
南
に
来
た
い
」

と
い
う
感
想
が
沢
山
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
、
外
か
ら
来
る
私
た
ち
に
も
地
域
の
皆
さ

ん
が
温
か
い
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
り
、
過
ご

し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
そ
う
で
し
た
が
、
首
都
圏
に
住
ん
で
い

る
者
か
ら
す
る
と
、
津
南
町
は
何
か
理
由
が
無

い
限
り
訪
れ
る
機
会
の
あ
ま
り
無
い
小
さ
な
町

で
す
が
、
一
度
来
る
と
魅
力
溢
れ
る
印
象
的
な

町
と
な
り
ま
す
。
外
か
ら
訪
れ
る
人
と
地
域
、

い
ろ
い
ろ
な
形
の
交
流
が
あ
り
可
能
性
は
無
限

で
す
。
人
、
も
の
、
景
色
、
津
南
の
素
敵
な
事

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
る
よ
う
に

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な

角
度
か
ら
津
南
町
の
発
信
を
し
て
行
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

◎
日
時
：
平
成
29
年
11
月
１
日
㈬

◎
場
所
：
津
南
病
院

◎
議
題
１「
３
階
４
階
の
診
療
体
制
の
具
体
的
考

察
と
経
営
上
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

◆
４
階
の
一
般
病
床
と
３
階
の
休
床
し
て
い
る

療
養
病
床
の
活
用
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

結
論
的
に
は
、一
般
病
床
と
外
付
け
の
居
住

ス
ペ
ー
ス
居
室
を
組
み
合
わ
せ
て
活
用
す
る

こ
と
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
が

出
ま
し
た
。さ
ら
に
、一
般
病
床
の
中
に
地
域

包
括
ケ
ア
病
床
を
５
床
程
度
組
み
込
ん
で
入

院
が
長
期
に
及
ぶ
場
合
の
在
院
日
数
の
確
保

を
し
た
ら
ど
う
か
と
い
う
提
案
も
あ
り
ま
し

た
。こ
れ
に
つ
い
て
は
さ
ら
に
精
査
し
て
次

回
以
降
話
し
合
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

◎
議
題
２「
外
来
の
診
療
体
制
の
具
体
的
考
察

と
経
営
上
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

◆
非
常
勤
医
師
で
賄
っ
て
い
る
診
療
科
に
つ
い

て
、診
療
回
数
の
変
更
で
医
師
報
酬
や
交
通

費
等
の
手
当
の
額
が
ど
れ
く
ら
い
変
動
す
る

の
か
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

し
か
し
、実
際
に
は
性
急
な
縮
小
は
通
院
者

や
高
齢
者
に
は
影
響
が
大
き
く
現
実
的
で
は

な
い
こ
と
や
、縮
小
に
お
け
る
影
響
を
で
き

る
だ
け
少
な
く
す
る
に
は
、公
共
交
通
等
の

輸
送
体
制
の
確
保
が
必
要
で
は
な
い
か
等
の

意
見
が
出
ま
し
た
。

◎
日
時
：
平
成
29
年
11
月
16
日
㈭

◎
場
所
：
津
南
病
院

◎
議
題「
経
営
改
善
計
画
の
概
要（
案
）に
つ
い
て
」

◆
こ
れ
ま
で
第
10
回
に
及
ぶ
会
議
の
中
で
提
案

さ
れ
た
以
下
の
具
体
的
な
項
目
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

①
３
階
の
利
活
用
…
介
護
医
療
院
の
外
付
け
の

居
住
サ
ー
ビ
ス
を
20
室
設
け
る
。
②
薬
局
…
院

内
薬
局
か
ら
院
外
薬
局
へ
転
換
す
る
。
③
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
拡
充
…
専
用
車
輌
１
台
購
入
し
、

要
介
護
２
以
下
の
か
た
を
対
象
に
積
極
的
に
通

所
リ
ハ
ビ
リ
に
取
組
む
。
④
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
の
設
置
…
在
院
日
数
を
超
え
た
か
た
も
継
続

し
て
入
院
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
の
設
置
。
⑤
外
来
診
療
科
の
見
直

し
…
内
科
、
整
形
外
科
の
常
勤
医
師
の
招
へ
い

と
非
常
勤
科
目
の
見
直
し
。
⑥
在
宅
医
療
の
充

実
…
当
面
、
現
在
の
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
リ
ハ
等
の
回
数
を
増
や
す
。

⑦
実
態
に
即
し
た
一
般
病
床
の
改
変
…
４
階
に

一
般
病
床
及
び
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
併
せ
て
45

床
。
⑧
救
急
医
療
体
制
…
継
続
す
る
よ
う
に
努

力
す
る
。
⑨
ド
ッ
ク
健
診
等
の
充
実
…
病
気
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
は
極
め
て
重
要
で
あ
り
、

津
南
病
院
が
行
っ
て
い
る
ド
ッ
ク
健
診
等
の
受

診
環
境
を
改
善
し
、
も
っ
と
多
く
の
町
民
を
受

け
入
れ
る
。
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糖
尿
病
療
養
指
導
士
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か

外
来
看
護
師
長
　
　
本
田
　
浩
美

糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
で
あ
る

血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
血
糖
が
高
い
状

態
が
続
く
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
に
、
神
経
・

目
・
腎
臓
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
、
危
険
な
疾
患
な
の
で
す
。

津
南
病
院
に
は
４
人
の
糖
尿
病
療
養
指
導
士
が

い
ま
す
。
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
役
割
は
、
①
糖

尿
病
の
知
識
の
提
供
、
②
食
事
・
服
薬
・
運
動
の

指
導
、
③
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
手
技
の
指
導
、
④
血

糖
自
己
測
定
の
指
導
、
⑤
低
血
糖
や
シ
ッ
ク
デ
イ

時
の
対
応
、
⑥
日
常
生
活
全
般
に
わ
た
る
相
談
、

⑦
糖
尿
病
教
室
の
運
営
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
に
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
が
必
要
で

す
。
医
師
１
人
で
の
診
療
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

専
門
の
資
格
を
持
つ
職
種
が
関
わ
り
、
問
題
点
を

見
つ
け
、
専
門
的
な
知
識
を
患
者
さ
ん
に
説
明
し
、

医
師
と
情
報
を
共
有
し
、
糖
尿
病
の
進
行
、
合
併

症
の
予
防
に
努
め
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
か
心

配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

就
職
・
退
職
に
よ
り
厚
生
年
金
や

共
済
年
金
へ
加
入
・
脱
退
し
た
り
、

配
偶
者
の
扶
養
に
認
定
、
ま
た
は
認

定
を
抹
消
さ
れ
た
と
き
は
、
年
金
の

切
替
え
手
続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
だ
と
、
年

金
の
加
入
履
歴
に
漏
れ
落
ち
が
で
た

り
、
保
険
料
を
二
重
に
払
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り

か
ね
ま
せ
ん
。

手
続
き
の
際
は
、
お
勤
め
先
か
ら

発
行
さ
れ
る
資
格
取
得
・
喪
失
の
証

明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
税
務
町
民

課
窓
口
ま
で
お
越
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

毎
月
の
年
金
保
険
料
に
追
加
で

４
０
０
円
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
受
給
額
を
増
や
す
こ
と
が

病
院
歳
時
記

＜実施された行事＞
〔11月〕
	 20日	 地方自治法施行70周年記念式典（東京都）
	 21日	 新潟県町村議会議長会実行運動（東京都）
	 22日	 町村議会議長全国大会（東京都）
	 25日	 国道253号八箇峠道路開通式
	 30日	 平成30年度建策要望回答会
　
〔12月〕
	 1日	 一般質問締切
	 1日	 津南町除雪隊結団式
	 5日	 議会運営委員会
	 5日	 全員協議会
	13日～15日	 第4回津南町議会定例会

議会コーナー
　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）
 2600日 和久井かつ子（大割野）
 2000日 大倉敏雄（小下里）
 1900日 志賀春信（船山）
 1000日 福原孝子（外丸）
 900日 福原幸子（外丸）
 800日 清水政利（大割野）
 700日 涌井直治（段野団地）
 600日 桑原チヨ（秋成）
 500日 島田ミサ（赤沢）
 400日 恩田百合子（鹿渡）
 200日 半戸マツエ（中子）
主な運動：健骨体操、ラジオ体操、ウォーキング、足ふみ運動

健康体力づくり100日運動
＜今後予定されている行事＞
〔１月〕
	 4日	 年賀交歓会
	 5日	 新潟県町村議会議長会議長会議
	 7日	 津南町消防出初式
	 10日	 議会運営委員会
	 10日	 全員協議会
	 16日	 町教育委員会との懇談会
	 	（総文福祉常任委員会）

◎
日
時
：
平
成
29
年
11
月
16
日
㈭

◎
場
所
：
津
南
病
院

◎
議
題「
経
営
改
善
計
画
の
概
要（
案
）に
つ
い
て
」

◆
こ
れ
ま
で
第
10
回
に
及
ぶ
会
議
の
中
で
提
案

さ
れ
た
以
下
の
具
体
的
な
項
目
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

①
３
階
の
利
活
用
…
介
護
医
療
院
の
外
付
け
の

居
住
サ
ー
ビ
ス
を
20
室
設
け
る
。
②
薬
局
…
院

内
薬
局
か
ら
院
外
薬
局
へ
転
換
す
る
。
③
通
所

リ
ハ
ビ
リ
の
拡
充
…
専
用
車
輌
１
台
購
入
し
、

要
介
護
２
以
下
の
か
た
を
対
象
に
積
極
的
に
通

所
リ
ハ
ビ
リ
に
取
組
む
。
④
地
域
包
括
ケ
ア
病

床
の
設
置
…
在
院
日
数
を
超
え
た
か
た
も
継
続

し
て
入
院
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
の
設
置
。
⑤
外
来
診
療
科
の
見
直

し
…
内
科
、
整
形
外
科
の
常
勤
医
師
の
招
へ
い

と
非
常
勤
科
目
の
見
直
し
。
⑥
在
宅
医
療
の
充

実
…
当
面
、
現
在
の
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪
問
リ
ハ
等
の
回
数
を
増
や
す
。

⑦
実
態
に
即
し
た
一
般
病
床
の
改
変
…
４
階
に

一
般
病
床
及
び
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
併
せ
て
45

床
。
⑧
救
急
医
療
体
制
…
継
続
す
る
よ
う
に
努

力
す
る
。
⑨
ド
ッ
ク
健
診
等
の
充
実
…
病
気
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
は
極
め
て
重
要
で
あ
り
、

津
南
病
院
が
行
っ
て
い
る
ド
ッ
ク
健
診
等
の
受

診
環
境
を
改
善
し
、
も
っ
と
多
く
の
町
民
を
受

け
入
れ
る
。

で
き
る
「
付
加
保
険
料
」
と
い
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。
増
加
額
は
、
１
年

あ
た
り
「
付
加
保
険
料
を
納
付
し
た

月
数
×
２
０
０
円
」
で
す
。

年
金
を
受
給
し
始
め
て
か
ら
２
年

を
超
え
る
と
、
付
加
保
険
料
を
支

払
っ
た
額
よ
り
受
取
額
の
方
が
多
く

な
り
ま
す
。

（
例
）58
歳
か
ら
60
歳
ま
で
２
年
間

付
加
保
険
料
を
か
け
た
場
合

■
支
払
額
（
月
４
０
０
円
）

４
０
０
円
×
24
ヵ
月

　
　
　
　
　
　

＝
９
，
８
０
０
円

■
加
算
額
（
一
年
あ
た
り
）

２
０
０
円
×
24
ヵ
月
分

　
　
　
　
　
　

＝
４
，
８
０
０
円

役
場
税
務
町
民
課　

町
民
班
で
申

請
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

津
南
町
役
場　

税
務
町
民
課

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

年
金
の
切
替
え
手
続
き

を
し
て
い
ま
す
か
？

年
金
の
受
給
額
を
増
や

す
、付
加
保
険
料
制
度

が
あ
り
ま
す
。



12月の新着図書（HPでも検索できます）
【大人の本】
●『日本史の内幕』 ……… 磯田 道史／著　中央公論新社
●『銀杏手ならい』 ……………………… 西條 奈加／著　祥伝社
●『ミ・ト・ン』 ……………………………………… 小川 糸／文　白泉社 
●『ルビンの壺が割れた』 …… 宿野 かほる／著 新潮社
●『たゆたえども沈まず』 ………… 原田 マハ／著 幻冬舎
●『オペレーションＺ』 ………………… 真山 仁／著　新潮社
●『満天のゴール』 ……………………… 藤岡 陽子／著　小学館
●『西郷どん！ 前編』 … 林 真理子／著　KADOKAWA

【子どもの本】
●『かいけつゾロリのちていたんけん』
　………………………………………………… 原 ゆたか／さく　ポプラ社
●『どうぶつマンションにようこそ』
　………………………………………………… 二宮 由紀子／文　文研出版 
●『キズナキス』 ……………………… 梨屋 アリエ／著　静山社 
●『ノラネコぐんだんアイスのくに』
　……………………………………………………… 工藤 ノリコ／著　白泉社 
●『100年の木の下で』 …… 杉本 りえ／著　ポプラ社
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弥生 ― M a r c h ―

ルイーズ・ファティオ／文　福音館書店

『クリスマスの森』

　クリスマスプレゼントを届ける前に森のはずれでひと休
みしたサンタは、おもちゃ作りで疲れていたせいで、うっか
り眠ってしまいます。それを見たキツネは、森の動物たち
を集め、みんなで手分けしてプレゼントを届けることに…。

・
・
・
年
賀
状
の
は
じ
ま
り
・
・
・

　

年
賀
状
は
、奈
良
時
代
に
起
源
の
あ
る

日
本
独
自
の
習
慣
で
す
。現
存
す
る
資
料

が
無
い
た
め
、誰
が
最
初
に
年
賀
状
を
出

し
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。大
化
の
改

新
後
に「
飛
駅
使
」と
い
う
機
関
が
設
け
ら

れ
た
こ
と
に
よ
り
、日
本
で
手
紙
の
や
り

と
り
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。江
戸
時
代
に
な
る
と
、町
飛

脚
な
ど
を
使
っ
て
町
人
な
ど
が
手
紙
を
出

す
よ
う
に
な
り
、庶
民
の
間
に
も
広
ま
り

ま
し
た
。明
治
時
代
に
は
郵
便
制
度
が
整

い
、郵
便
は
が
き
が
発
行
さ
れ
る
と「
は
が

き
で
年
賀
状
を
送
る
」と
い
う
習
慣
が
急

速
に
広
ま
っ
て
い
き
、遠
方
の
か
た
の
み
な

ら
ず
、近
い
か
た
へ
の
新
年
に
送
る
年
賀

状
の
文
化
と
し
て
定
着
し
、今
日
ま
で
続

い
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
メ
ー
ル
の
普
及
に
伴
い
、新
年

の
挨
拶
を
メ
ー
ル
で
済
ま
せ
る
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、年
賀
状
を
書
く
と
い
う

事
は
、過
去
に
お
世
話
に
な
っ
た
人
、親
し

か
っ
た
人
と
の
思
い
出
に
心
を
は
せ
る
瞬

間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
年
賀
状
の
習
慣
を
大
切
に
し

な
が
ら
、人
と
の
繋
が
り
に
感
謝
し
贈
り

た
い
も
の
で
す
。

　

11
月
に
多
く
読
ま
れ
た
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

一
般
小
説 

『
ホ
ワ
イ
ト
ラ
ビ
ッ
ト
』 

伊
坂　

幸
太
郎
／
著

『
覆
面
作
家
』 

大
沢　

在
昌
／
著

『
武
士
マ
チ
ム
ラ
』 

今
野　

敏
／
著

『
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ワ
イ
ル
ド
』

 

堂
場　

瞬
一
／
著

自
然
科
学 

『
10
秒
リ
ン
パ
ス
ト
レ
ッ
チ
』

『
な
ぜ
あ
な
た
の
疲
れ
は
と
れ
な
い
の
か
？
』

嫌いで好きなアメリカ

−桑原　文子さんから

　

先
日
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
懇
親
会
で
自
己
紹
介

の
内
容
に
「
今
ハ
マ
っ
て
い
る
事
」
と
の

お
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
日
の
仕
事
に
家
事
に
子
ど
も
の
送
り

迎
え
に
と
、
そ
ん
な
日
々
の
さ
さ
や
か
な

気
分
転
換
が
レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ
鑑
賞
で
し

た
の
で
そ
れ
を
披
露
致
し
ま
し
た
。

　

で
も
こ
こ
で
ご
紹
介
す
る
の
は
、
そ
の

ビ
デ
オ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
池
上
彰
さ
ん
が
書
か
れ
た
『
そ
う

だ
っ
た
の
か
！
ア
メ
リ
カ
』
で
す
。

　

あ
ま
り
に
身
近
な
存
在
で
あ
る
ア
メ
リ

カ
と
い
う
国
を
、
実
は
殆
ん
ど
知
ら
な
い

で
い
る
と
感
じ
て
い
た
の
で
文
庫
版
を
読

み
ま
し
た
。

　

初
版
の
単
行
本
は
２
０
０
５
年
10
月
に

発
行
さ
れ
、
今
回
の
も
の
は
オ
バ
マ
以
降

を
大
幅
加
筆
さ
れ
て
お
り
、
文
庫
版
の
方

が
お
す
す
め
で
す
。

　

学
生
時
代
、
社
会
科
の
歴
史
は
本
当
に

紹介する本

涌
わ く

井
い

　博
ひ ろ

子
こ

さん （寺石）

『
16
万
人
の
脳
画
像
を
見
て
き
た
脳
医
学

者
が
教
え
る「
脳
を
本
気
」に
さ
せ
る
究
極

の
勉
強
法
』

児
童
書 

『
ひ
か
り
う
ま
れ
る
と
こ
ろ
』

 

ま
は
ら 

三
桃
／
著

『
う
っ
か
り
玉
』 

大
久
保　

雨
咲
／
作

『
メ
ア
リ
と
魔
女
の
花
』

 

メ
ア
リ
ー　

ス
チ
ュ
ア
ー
ト
／
原
作

絵
本 

『
し
ま
し
ま
ジ
ャ
ム
』

『
白
い
池
黒
い
池
』

『
そ
ら
の
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え
』

・
・
・
図
書
室
の
開
館
時
間
・
休
館
日
・
・
・

■
開
館
時
間　

平　

日　

９
時
～
18
時

　
　
　
　
　
　

土
日
祝　

８
時
30
分
～
17
時

■
休
館
日　

12
月
25
日
㈪
、

　
　
　
　
　

12
月
28
日
㈭
～
１
月
３
日
㈬

池上　彰／著　　集英社文庫

そうだったのか！アメリカ

広報ライブラリー
今月の１冊

12月 −師
し わ す

走−

Pen Relay
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つ
な
ん
の
文
芸

苦
手
で
日
本
史
で
す
ら
あ
や
ふ
や
な
所
に

ま
し
て
や
外
国
史
な
ど
無
理
！
と
思
っ
て

い
た
こ
の
私
が
読
め
ま
し
た
。

　

さ
す
が
池
上
氏
！

　

ま
さ
に
日
本
人
に
向
け
た
「
ア
メ
リ
カ

史
の
基
礎
知
識
・
初
級
編
」
と
言
っ
た
所

で
し
ょ
う
か
。

　

宗
教
に
つ
い
て
、
銃
に
つ
い
て
、
差
別

に
つ
い
て
…
。
ア
メ
リ
カ
の
映
画
や
ド
ラ

マ
を
見
る
上
で
も
、
知
っ
て
い
る
と
よ
り

深
く
理
解
で
き
た
り
、
腑
に
落
ち
た
り
致

し
ま
し
た
。

　

そ
う
、
私
が
ハ
マ
っ
て
い
る
レ
ン
タ
ル

ビ
デ
オ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
シ

リ
ー
ズ
で
す
。
Ｃ
Ｓ
Ｉ
や
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
な

ど
犯
罪
捜
査
物
。
Ｆ
Ｂ
Ｉ
と
州
警
察
が
不

仲
な
の
も
歴
史
を
知
る
と「
な
る
ほ
ど
～
」

と
な
り
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
「
私
は
ア
メ
リ
カ
が
嫌
い
で
す
。
私
は

ア
メ
リ
カ
が
大
好
き
で
す
。
こ
の
矛
盾
し

た
気
持
ち
に
、
ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
れ

ば
い
い
の
か
…
」
池
上
氏
の
序
文
に
思
い

を
馳
せ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
無
関
係
で

は
い
ら
れ
な
い
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
を

ち
ょ
っ
ぴ
り
理
解
で
き
た
か
も
し
れ
な
い

と
思
え
る
一
冊
で
す
。

　

次
は
、
陣
場
下
の
福
原
昇
さ
ん
で
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

や
わ
ら
か
き
幼お
さ
な
ご子
の
手て

に
吾わ
れ

の
手て

を

　
　
添そ

え
ひ
ら
が
な
の「
む
」の
字じ

を
な
ぞ
る（
公
文
教
室
）	

石
橋
寿
子

雪ゆ
き

の
無な

き
師し
わ
す走
の
道み
ち

を
小こ

走ば
し

り
で

　
　
吾あ

の
前ま
え

を
行い

く
孫ま
ご

の
恵け
い

伍ご

は	

津
端
恵
子

ま
た
二に

匹ひ
き

網あ
み

戸ど

の
こ
ち
ら
に
入は
い

っ
て
い
る

　
　
マ
ジ
シ
ャ
ン
な
ら
む
カ
メ
ム
シ
た
ち
は	

貝
沢
圭
子

満ま
ん

月げ
つ

の
青あ
お

き
光ひ
か
り

に
照て

ら
さ
れ
つ
つ

　
　
師し
わ
す走

の
宵よ
い

に
暫し
ば

し
身み

を
お
く	

関
谷
郁
子

物も
の

音お
と

に
草く
さ

取と

り
止や

め
て
振ふ

り
向む

け
ば

　
　
羚か
も

羊し
か

二に

頭と
う

間ま

近ぢ
か

に
迫せ
ま

る	

恩
田
久
美
子

湯ゆ

上あ
が

り
の
足あ

裏う
ら

に
触ふ

れ
し
敷し
き

畳だ
た
み

　
　
柔や
わ

ら
か
く
少す
こ

し
冷ひ

ん
や
り
と
し
て（
砂
丘
津
南
大
会
し
な
の
荘
）	
丸
山
直
子

茜あ
か
ね

色い
ろ

の
夕ゆ
う

日ひ

遠と
お

く
の
山や
ま

を
染そ

め

　
　
撓た
わ
わ

な
る
柿か
き

黒く
ろ

く
浮う

か
び
く	

小
野
寺
恒
代

五ご

年ね
ん

生せ
い

の
合が
っ

唱し
ょ
う「
ふ
る
さ
と
」清き
よ

ら
か
に

　
　
響ひ
び

き
わ
た
る
を
胸む
ね

熱あ
つ

く
聴き

く	

高
橋
春
枝

腰こ
し

曲ま
が

り
ゐい

し
亡な

き
母は
は

の
齢と
し

と
な
り

　
　
辛つ
ら

さ
の
わ
か
る
吾わ
れ

と
な
り
た
る	

内
山
キ
ク

亡な

き
夫つ
ま

が
山さ
ん

椒し
ょ
う

の
木き

で
作つ
く

り
た
る

　
　
擂す
り

粉こ

木ぎ

を
今い
ま

も
わ
が
使つ
か

ひ
を
り	

麻
績
初
恵

二に

年ね
ん

間か
ん

寝ね

た
き
り
の
ま
ま
の
叔お

ば母
な
れ
ば

　
　
安や
す

ら
か
な
死し

の
訪お
と
ず

れ
祈い
の

り
ぬ	

滝
沢
勝
枝

予よ

報ほ
う

外は
ず

れ
秋あ
き

空ぞ
ら

高た
か

く
澄す

み
渡わ
た

る
を

　
　
気き

象し
ょ
う

予よ

報ほ
う

士し

苦に
が

笑わ
ら

ひ
す
る	

風
巻
京
子

雨あ
め

暗く
ら

き
吾わ

が
軒の
き

に
咲さ

く
金き
ん

木も
く

犀せ
い

　
　
傘か
さ

の
内う
ち

に
も
香か
お

り
満み

ち
く
る	

鈴
木
綾
子

こ
こ
ろ
よ
き
感か
ん

じ
次し

第だ
い

に
ふ
く
ら
み
て

　
　
酔よ

ひ
た
る
わ
れ
の
う
っ
と
り
と
を
り	

萩
原
光
之

長
生
学
園

も
う
師し
わ
す走
ぬ
く
き
日ひ
よ
り和
に
さ
そ
わ
れ
て

　
　
散さ
ん

歩ぽ

に
出で

れ
ば
顔か
ほ

の
ほ
こ
ろ
ぶ	

富
沢
キ
ミ

疲ひ

労ろ
う

感か
ん

覚お
ぼ

ゆ
る
今こ
よ
ひ宵
民み
ん
よ
う謡
の

　
　
美み

智ち

也や

、文ふ
み

雄お

の
唄う
た

に
癒い
や

さ
る	

島
田
眞
之

個
人

赤
、黄
、青
、色
様さ
ま
ざ
ま々

に
山
燃も

え
て

　
　
雪
降
る
日
に
ち
近ち
か

し
と
想
う	

清
水
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
一
月
）

別べ
つ

々べ
つ

の
は
な
し
し
て
ゐ
る
日ひ
な
た向
ぼ
こ	

千
年
雄

寄よ
せ

鍋な
べ

の
湯ゆ

げ気
越ご

し
に
読よ

む
胸む
ね

の
う
ち	

東
　
川

誰た
れ

も
来こ

ぬ
た
わ
わ
の
柿か
き

に
夕ゆ
う

日ひ

映は

ゆ	

妙
　

秋し
ゅ
う

霖り
ん

を
見み

て
う
ず
く
ま
る
窓ま
ど

の
猫ね
こ	

房
　
良

一ひ
と
り人

去さ

る
毎ご
と

に
焚た
き
び火

の
細ほ
そ

く
な
り	

貞
　

秋あ
き

う
ら
ら
赤あ
か

い
実み

の
名な

を
覚お
ぼ

え
け
り	

壽
　
子

大だ
い

名み
ょ
う

の
通と
お

り
し
古こ

道ど
う

濡ぬ

れ
落お
ち
ば葉	

渡
　
舟

秋し
ゅ
う

虹こ
う

の
片か
た

側が
わ

暗く
ら

き
雲く
も

の
村む
ら	

美
　
恵

小こ

春は
る

日び

の
老ろ
う

婆ば

三さ
ん

人に
ん

笑わ
ら

ひ
合あ

ふ	

冬
詩
子

落お
ち
ば
み
ち

葉
道
め
ざ
す
は
チ
ー
ム
百ひ
ゃ
く

万ま
ん

歩ぽ	

れ
い
子

独ひ
と

り
酌く

む
夜よ

長な
が

の
酒さ
け

の
旨う
ま

か
り
き	

芳
　
司

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り



いきいき
大好き
津南町
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東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
病
院
と
協
同

し
て
行
う
小
中
学
生
の
血
液
検
査

　

働
き
盛
り
の
生
活
習
慣
病
の
罹
患
者
を
減
少

さ
せ
、
年
々
増
加
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
の
削
減
を
図
る
こ
と
と
、
脳
卒
中
や
認

知
症
に
よ
る
長
期
寝
た
き
り
を
予
防
し
介
護
保

険
給
付
費
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
の
支
援
を
受
け
、
平
成
18

年
度
か
ら
、
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
を

対
象
に
「
津
南
町
生
活
習
慣
病
研
究
事
業
」
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
の
児
童
生
徒
の
血
液
検
査
が
開
始
と
な

り
、
中
学
３
年
生
に
お
い
て
は
、
平
成
21
年
度

か
ら
は
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
検
査
」
が
、

平
成
27
年
度
か
ら
は
「
脂
肪
酸
分
画
」
の
検
査

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
指
数
検
査
」
は
、
血

液
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
た
め
、
血
液
中
の
イ
ン

ス
リ
ン
量
が
高
値
と
な
る
と
、
動
脈
硬
化
の
危

険
因
子
で
あ
る
中
性
脂
肪
が
高
く
な
っ
た
り
、

高
血
圧
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
低
下
、
血
液
凝
固
亢
進
な
ど

血
液
検
査
か
ら
解
か
っ
た
こ
と

①
将
来
、
生
活
習
慣
病
発
症
の

　

危
険
性
の
あ
る
生
徒
が
多
い
!!

　

平
成
21
年
度
か
ら
29
年
度
の
結
果
か
ら
、
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
も
つ
生
徒
の
割
合
が
10
～

20
％
と
男
女
共
に
と
高
率
で
あ
る
こ
と
が
解
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
も

つ
生
徒
の
多
く
は
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
毎
日
摂
っ
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

②
魚
の
食
べ
か
た
が
少
な
い
!!

　

平
成
27
年
度
開
始
と
な
っ
た
、
脂
肪
酸
分
画

Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ａ
Ａ
検
査
か
ら
は
、
低
値
判
定
の
生

徒
が
３
割
と
多
く
、『
Ｅ
Ｐ
Ａ
』
の
摂
取
量
が

少
な
い
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
解
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
津
南
町
の
多
く
の
子
ど
も

達
と
そ
の
親
世
代
の
食
生
活
は
、
日
常
的
に
魚

よ
り
肉
食
を
好
ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

③
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
糖
尿
病
・
代
謝
・

　

内
分
泌
内
科
准
教
授
の
西
村
理り

明め
い

先
生

　

か
ら
の
指
摘

　

血
液
検
査
を
担
当
し
て
い
る
、
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
准
教

授
の
西
村
理
明
先
生
か
ら
は
、「
ジ
ュ
ー
ス
や

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
毎
日
摂
っ
て
い
る
よ
う
な

生
活
習
慣
と
、
肉
食
中
心
の
食
生
活
は
問
題
。

動
脈
硬
化
を
進
展
さ
せ
、
こ
の
様
な
生
活
習
慣

を
変
え
て
い
か
な
い
と
、
将
来
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
」
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
生
じ
、
心
臓
や
血
管
系
疾
患
の
原
因
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
脂
肪
酸
分
画
」
で
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ

る
２
つ
の
脂
肪
酸
の
比
率
を
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
／
Ａ
Ａ

比
」
と
し
て
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
『
Ｅ
Ｐ
Ａ
』
は
青
魚
や
エ
ゴ
マ
に
多
く
含
ま

れ
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
脂
肪
酸
で
、『
Ａ
Ａ
』

は
肉
や
植
物
油
に
含
ま
れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
か
ら

体
内
で
合
成
さ
れ
る
、
ま
た
は
レ
バ
ー
な
ど
に

含
ま
れ
動
脈
硬
化
を
進
展
さ
せ
る
脂
肪
酸
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

　
　
　
健
康
習
慣
を
育
む

町
で
は
町
民
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、
平
成
20
年
６
月
に
『
町
民
ぐ
る
み
健
康
づ

く
り
宣
言
』を
宣
言
し
ま
し
た
。「
食
育
の
推
進
」「
運
動
習
慣
の
定
着
に
よ
る
丈
夫
な
体
づ
く
り
」「
心

の
健
康
づ
く
り
」
の
３
つ
の
柱
を
基
本
と
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
の
時
か
ら
取
組
む
生
活
習
慣
病
予
防

～
小
中
学
生
の
血
液
検
査
等
か
ら
解
か
っ
た
こ
と
～

小
学
生

４〜６年生

・身体検査
・血液検査（血中脂質＝総コレストレール、
　中性脂肪、HDL-C）
・血糖検査（随時血糖、HbA1c）

中
学
生

１〜３年生

・身体検査
　（身長、体重、肥満度）
・血液検査（血中脂質＝総コレストレール、
　中性脂肪、HDL-C）
・血圧測定

１〜２年生 ・血糖検査（随時血糖、HbA1c）

３年生
・血糖検査（空腹時血糖、HbA1c、
 　インスリン抵抗性指数）
・脂肪酸分画（EPAAA）

血液検査等の内容

0

20

40

60

80

100

H29H28H27

81.7

16.7

1.7 1.7 0.0

65.5 70.9

32.8 29.1

脂肪酸分画「EPA/AA比」（中学３年生）

理想値 低値基準値
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100

H29H28H27H26H25H24H23H22H21
基準値 高値
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12.6

81.4 81.0 

18.6 19.0 

87.4 86.7 
79.6 78.3 81.0 82.1 

12.6 13.3
20.4 21.7 19.0 17.9

インスリン抵抗性指数（中学3年生）
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景品提供事業所
（敬称略、順不同）

９
月
15
日
か
ら
11
月
15
日
の
内
連
続
す
る
30

日
間
で
、家
族
や
友
人
・
職
場
の
同
僚
な
ど
３
人

か
ら
５
人
１
組
で
合
計
歩
数
１
０
０
万
歩
を
目

指
す「
目
指
せ
！
チ
ー
ム
１
０
０
万
歩
」が
実
施

さ
れ
、68
チ
ー
ム
３
２
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
構
成
割
合
は
、家
族
で
参
加
が

５
チ
ー
ム（
７
％
）、友
人
・
仲
間
が
14
チ
ー
ム

（
20
％
）、職
場
の
同
僚
が
49
チ
ー
ム（
73
％
）。こ

の
内
見
事
１
０
０
万
歩
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
は

68
チ
ー
ム
中
66
チ
ー
ム
で
、達
成
率
は
97
％
と

い
う
好
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

合
計
歩
数
が
い
ち
ば
ん
多
か
っ
た

チ
ー
ム
は
５
人
組「
津
南
小
Ｅ
」
チ
ー
ム

で
、１
６
０
万
８
千
１
３
１
歩
、ま
た
個
人
で

い
ち
ば
ん
多
く
歩
い
た
か
た
は
驚
愕
！
の

53
万
４
千
５
５
４
歩
で
、１
日
平
均
に
換
算
す

る
と
約
１
万
７
千
８
１
８
歩
に
も
な
り
ま
し
た
。

町
で
は
健
康
増
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、来

年
度
も
引
き
続
き「
目
指
せ
！
チ
ー
ム
１
０
０

歩
」事
業
を
春
と
秋
２
回
実
施
す
る
予
定
で
す
。

ま
だ
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
か
た
も
ぜ
ひ
一
度
、

ご
家
族
や
ご
友
人
、職
場
の
同
僚
な
ど
で
チ
ー

ム
を
作
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、本
事
業
の
実
施
に
あ
っ
て
は
、町
内
の

事
業
所
の
皆
様
か
ら
も
数
多
く
の
景
品
を
ご
提

供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

目
指
せ
！

チ
ー
ム
１
０
０
万
歩
で

健
康
増
進
！

　
　
　
「
絆
」の
構
築
！

ニュー・グリーンピア津南 様
（新潟五大ラーメン）

㈱竜ヶ窪温泉 様
（温泉無料招待券）

㈲松屋 様
（焼き立てパン）

津南観光物産館 様
（津南高原ジュース）

㈱大阪屋商店 様
（津南の天然水）

㈲津南印刷商事 様
（タオル）

JA 津南町 様
（津南トマトジュース）

旭商事㈱ 様
（苗場そば）

たくさんの豪華！景品提供！
ありがとうござました。

※町では景品等ご提供いただける事業所を募集しています。お申し出は福祉保健課健康班（℡ 765-3114）までお願いします。
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

在
宅
医
療
に
つ
い
て
先
進
的
な
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
る
山
梨
県
の
ふ
じ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
の
内
藤
い
づ
み
先
生
か
ら
「
よ
い
医
者
、

よ
い
患
者
、
よ
い
老
後 

～
後
悔
の
な
い
看
取

り
を
目
指
し
て
～
」
と
い
う
演
題
で
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
60
名
ほ
ど
の
来
場
者
が
あ
り
、
先
生

の
担
当
さ
れ
て
い
た
実
際
の
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
の
お
話
を
通
し
て
、
私
た
ち
が
死
に
ゆ
く
時
、

ど
こ
で
、
誰
と
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か

を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演
で
し
た
。

私
た
ち
の
多
く
は
年
老
い
て
か
ら
は
家
族
や

親
戚
な
ど
の
世
話
に
な
り
た
く
な
い
と
考
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
自
分
の
肉
親
が

人
生
を
ま
っ
と
う
し
、
亡
く
な
る
そ
の
瞬
間
を
、

住
み
慣
れ
た
環
境
で
縁
あ
る
人
た
ち
か
ら
見
送

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
世
代
を
問
わ
ず
看
取

る
側
、
看
取
ら
れ
る
側
両
方
に
と
っ
て
充
実
し

た
意
味
の
あ
る
「
命
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」
の
瞬

間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
に
入
所
し
た
り
、
病
院
で
亡
く

な
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
現
在
、

津
南
町
で
介
護
の
申
請
を
し
た
人
の
主
な
理

由
に
は
、
認
知
症
や
脳
卒
中
な
ど
が
多
い
で
す

が
、
骨
折
や
関
節
疾
患
も
次
い
で
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
骨
折
や
関
節
疾
患
は
比
較
的
介
護
度

の
軽
い
人
に
多
く
、
み
な
さ
ん
も
た
っ
た
一
回

の
転
倒
に
よ
っ
て
介
護
の
必
要
な
体
に
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
体
操
や
運
動
を
始
め
て
い

れ
ば
、
ケ
ガ
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
身
体

や
脳
へ
の
血
流
も
良
く
な
り
、
軽
く
汗
を
か
く

程
度
の
運
動
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
過
か
ら
、
町
で
は
津
南
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、
歯
科
衛
生
士
と
と

も
に
、
誰
で
も
で
き
る
体
操
と
し
て
４
つ
の
運

動
と
体
操
で
構
成
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え

ま
し
た
。

11
月
11
日
㈯
に
、

「
在
宅
医
療
講
演
会
」が

あ
り
ま
し
た

介
護
予
防・認
知
症
予
防
の

た
め
に
、運
動
の
習
慣
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

こんにちは

津南町地域包括
支援センター
765-5455

自
分
ら
し
く
生
き
る
事
、
自
分
の
人
生
の
最
期

を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
を
考
え
る
事
は
、
私
た

ち
が
生
き
て
い
く
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
と
も
に
、

住
み
や
す
い
津
南
町
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
が
「
看
取
り
」
を
通
し
て
、
在
宅
医

療
の
在
り
か
た
を
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
講
演

会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
体
操
は
、
一
人
一
人
が
自
宅
で
行
う
も

の
で
は
な
く
、
公
民
館
な
ど
の
集
ま
り
や
す
い

場
所
を
会
場
に
、
運
動
の
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら

行
う
こ
と
を
予
定
し
て
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
に
専
門
の
指
導
者
さ
ん
は
い
ま
せ

ん
。
み
ん
な
で
一
緒
に
体
操
を
し
ま
す
。
一
人

で
は
続
か
な
い
け
れ
ど
、
誰
か
と
一
緒
な
ら
で

き
る
！
そ
ん
な
気
軽
な
体
操
の
場
を
一
緒
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
や
っ
て
い
る
月
１
回
の
サ
ロ
ン
の
他
に
プ

ラ
ス
し
て
運
動
を
す
る
機
会
を
持
ち
た
い
！
少

な
い
人
数
で
も
集
ま
っ
て
何
か
や
り
た
い
！
な

ど
、
関
心
の
あ
る
か
た
は
、
津
南
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町
に
は
、
健
骨
体
操
教
室
や
水
中
運
動
教
室

も
あ
り
ま
す
。
継
続
し
て
体
操
を
行
っ
て
い
る
か

た
は
、
ぜ
ひ
運
動
の
習
慣
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

新
た
に
運
動
を
始
め
て
み
た
い
か
た
、
町
に

は
い
ろ
い
ろ
な
体
操
の
場
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
運
動
の

習
慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

①
ス
ト
レ
ッ
チ
：
準
備
運
動

②
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
：
転
倒
を
目
的
と

し
た
足
腰
中
心
の
運
動

③
口
腔
体
操
：
食
べ
た
り
話
し
た
り
す
る

の
に
必
要
な
口
や
舌
の
体
操

④
リ
ズ
ム
体
操
：
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
、

運
動
の
ま
と
め
の
全
身
運
動
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身
近
に
あ
る
石
仏
と
の

語
ら
い
を
楽
し
む

　

集
落
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
る
野
の
仏
・
石
仏

は
、数
量
に
比
べ
て
関
心
が
薄
い
よ
う
に
お
も
い

ま
す
。私
も
そ
の
一
人
で
し
た
。し
か
し
、最
近
は

沢
山
の
人
々
と
石
仏
を
挟
ん
で
話
し
合
う
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

石
仏
と
の
出
会
い
は
、思
い
が
け
な
い
偶
然
が

そ
の
魅
力
に
触
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。散
歩
の
途

中
ち
ょ
っ
と
腰
を
下
ろ
し
た
場
所
に
馬
頭
観
音

が
建
立
さ
れ
て
あ
り
ま
す
。日
光
の
陰
陽
で
石
仏

の
頭
に
馬
の
顔
が
浮
き
出
て
い
る
こ
と
を
発
見

し
ま
す
。次
の
散
歩
で
は
、馬
頭
観
音
を
探
し
て

い
る
自
分
に
気
づ
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

馬
頭
観
音
は
諸
悪
魔
を
く
だ
す
力
を
象
徴
し
、

煩
悩
を
断
つ
功
徳
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し

か
し
、一
般
に
は
馬
の
無
病
息
災
の
守
り
神
と
し

て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

路
傍
で
よ
く
見
か
け
る「
お
地
蔵
さ
ん
」は
、ど

こ
か
し
ら
私
た
ち
の
心
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。そ
し
て
、こ
の
地
蔵
菩
薩
を
ご
先
祖
さ
ま
は

建
立
し
て
ど
ん
な
願
い
事
を
し
た
の
だ
ろ
う
と

想
像
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
は
、健

康
の
こ
と
だ
っ
た
り
、百
姓
仕
事
の
こ
と
、子
ど
も

の
成
長
の
こ
と
だ
っ
た
り
し
ま
す
。た
っ
た
今
の

夫
婦
げ
ん
か
の
こ
と
な
ど
訴
え
、弁
護
を
求
め
る

な
ど
、暮
ら
し
の
あ
れ
こ
れ
を
訴
え
る
と
、お
地

蔵
さ
ん
は
ど
ん
な
話
に
で
も
き
っ
と
乗
っ
て
く
だ

さ
り
、力
強
く
救
済
し
て
く
だ
さ
る
だ
ろ
う
と
想

像
が
広
が
り
ま
す
。な
ん
で
も
ご
ざ
れ
と
地
蔵
菩

薩
の
顔
が
そ
う
い
っ
て
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。地
蔵
菩
薩
が
、六
道（
地
獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・

修
羅
・
人
間
・
天
）を
巡
っ
て
衆
生（
い
っ
さ
い
の

生
き
物
）を
救
う
と
い
う
信
仰
に
も
と
づ
く
も
の

で
、津
南
町
の
各
地
は
も
と
よ
り
全
国
で
見
か
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、庶
民
の
広
い
信
仰
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

青し
ょ
う

面め
ん

金こ
ん

剛ご
う

も
集
落
で
見
か
け
る
石
仏
で
す
。

干え

と支
の
庚こ
う

申し
ん

の
日
に
講こ
う

中ち
ゅ
う

の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

お
祈
り
を
し
た
り
歓
談
を
伴
う
飲
食
を
し
た
り

す
る
行
事
を
庚
申
待
ち
と
い
い
ま
す
。そ
の
信
仰

行
事
の
主
尊
が
青
面
金
剛
で
す
。遠
く
平
安
時

代
か
ら
行
な
わ
れ
て
き
た
と
い
う
記
録
が
あ
り

ま
す
。こ
の
庚
申
信
仰
は
中
国
の
道ど
う

教き
ょ
う

か
ら
派
生

し
た
も
の
と
い
う
説
と
、日
本
古
来
か
ら
の
信
仰

で
あ
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ま
ま
で
継
続
し
て
き
ま
し
た「
津
南
町
石
造

物
散
歩
」を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。長
い
期
間『
広
報
つ
な
ん
』に
掲
載
く
だ

さ
っ
た「
津
南
町
」に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。集
落

の
古
老
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、石
仏
や
信
仰
な
ど
沢

山
お
聞
き
し
て
、そ
れ
に
導
か
れ
な
が
ら
書
き
進

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。お
読
み
く
だ
さ
っ
た

か
た
か
ら
、適
切
な
ご
指
摘
も
い
た
だ
き
、勉
強

の
為し

直な
お

し
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。心
か
ら

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
の
稚
拙
な
文
章
で
も
、お
一
人
で
も
多
く
の

か
た
が
石
仏
の
世
界
と
の
ご
縁
を
結
ば
れ
る
こ

と
を
祈
り
な
が
ら
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

冬
の
食
卓
に
も
っ
て
こ
い
！

　
キ
ム
チ
漬
け
教
室
（
報
告
）

本
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

年
末
年
始
の
予
定

Tap事務局【TEL】765-5776【FAX】765-3596

　

恒
例
の
キ
ム
チ
漬
け
教
室
を
12
月
２
日
㈯
に

開
催
し
ま
し
た
。
本
格
的
な
材
料
で
し
か
も
手

作
り
な
の
で
味
は
抜
群
！
参
加
さ
れ
た
か
た
も
、

こ
う
や
っ
て
作
る
の
か
と
、
先
生
の
手
元
を
見
な

が
ら
真
剣
に
、
そ
し
て
楽
し
く
参
加
し
ま
し
た
。

「
キ
ム
チ
漬
け
を
や
っ
て
み
た
い
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
今
回
こ
の
企
画
が
あ
り
参
加
で

き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。」「
毎
年
こ
れ
だ
け

は
参
加
し
て
い
ま
す
。」
な
ど
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
男
女
年
齢
関
係
な
く
参
加
で
き
る
こ
の

教
室
。
興
味
関
心
の
あ
る
か
た
、
来
年
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
29
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ

ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
Ｔ
ａ
ｐ
は
町
社

会
体
育
活
動
や
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
の
運
営
の
中

で
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
と
「
つ
な
が
り
」
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
改
め
て
そ
の
大
切
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
歳
末
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
総
合
セ
ン
タ
ー

・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
12
月
25
日
㈪
ま
で

・
卓
球　

12
月
27
日
㈬
ま
で

・
ロ
コ
チ
ャ
レ　

12
月
26
日
㈫
ま
で

※
新
年
は
１
月
５
日
㈮
か
ら
通
常
開
催

　

と
な
り
ま
す
。

■
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

・
12
月
30
日
㈯
ま
で
通
常
営
業
で
す
。

・
元
旦
は
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

※
12
月
31
日
㈰
、
１
月
２
日
㈫
、

　

３
日
㈬
は
午
後
６
時
閉
館
と
な
り

ま
す
。

レク oni game でのキンボールの様子

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

247
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農
業
委
員
会
の

窓

津
南
町
農
業
施
策
に
関
す
る
建
議
要
望

１
、
稲
作
振
興
対
策

２
、
畑
作
振
興
対
策

３
、
畜
産
振
興
対
策

５
、
そ
の
他

４
、
担
い
手
・
後
継
者
対
策

平
成
30
年
度 農
業
委
員
会
の

窓

〜
農
業
委
員
会
の

　
　
　
　
主
な
動
き
〜

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
10
月
〕

　

25
日　

第
４
回
総
会

〔
11
月
〕

　

13
日　

建
議
要
望
提
出

　

15
日　

中
越
協
議
会
研
修
会

　

18
日　

狭
山
市
農
業
祭

　

22
日　

農
業
委
員
大
会

　

27
日　

第
５
回
総
会
・
町
政
懇
談
会

　

30
日　
全
国
農
業
委
員
会
会
長
代
表
集
会

〔
12
月
〕

　

４
日　

企
画
会
議

　

６
～
７
日

　
　
　
　

中
越
農
業
委
員
会
長
会
議

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
12
月
〕

　

25
日　

第
６
回
総
会

〔
１
月
〕

　

25
日　

第
７
回
総
会

　
　
　
　

Ｊ
Ａ
・
議
会
と
の
懇
談
会

　

11
月
13
日
に
来
年
度
に
向
け
た
農

業
施
策
に
関
す
る
要
望
書
を
町
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。

　

農
家
の
高
齢
化
に
伴
う
担
い
手
不

足
や
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
関
す
る
不
安
な
ど
、農

家
の
皆
さ
ん
の
声
を
町
政
に
反
映
し

て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

大地に生きる

　津南で新規就農して、今年で 4 年目になります。
　アスパラを中心として、雪下人参、コリンキー、ブ
ロッコリー、ネギを栽培しています。妻とアルバイト
の 3 人で農作業をしています。たくさんの人に支え
られて、ここまでやってこれたことを感謝しています。
　今後も地域の担い手になれるようにがんばってい
きたいです。

飯
いいよし

吉　俊
としろう

郎（35歳・谷内）

狭
山
市
農
業
祭
で

　

津
南
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

　
　

―
狭
山
市
農
業
祭
―

　

11
月
18
日
に
狭
山
市
Ｊ
Ａ
い
る
ま

野
で
開
催
さ
れ
た
農
業
祭
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
11
月
中
旬

に
行
わ
れ
て
お
り
、
会
場
に
は
朝
早

く
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

津
南
か
ら
は
、
津
南
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
、
こ
が
ね
も
ち
、
も
ち
米
、
手
作

り
の
漬
物
、ユ
リ
切
り
花「
雪
美
人
」、

ユ
リ
球
根
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
、
雪

く
れ
な
い
の
人
参
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

持
参
し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
で
お

米
を
炊
い
て
造
っ
た
焼
き
お
に
ぎ
り

や
、
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
の
焼
き
芋
も

販
売
し
ま
し
た
。

①
認
証
制
度
の
継
続
と
、
津
南
産
米

の
知
名
度
強
化

②
中
山
間
地
域
直
払
や
多
面
的
機
能

支
払
な
ど
の
国
補
助
の
有
効
活
用

①
基
幹
作
物
栽
培
の
推
進
と
新
品
目

へ
の
取
組

②
有
害
鳥
獣
駆
除
対
策
の
強
化

①
家
畜
排
泄
物
処
理
と
家
畜
伝
染
病

の
未
然
防
止
対
策
へ
の
適
正
指
導

の
実
施

②
耕
種
農
家
と
畜
産
農
家
の
連
携
に

よ
る
堆
肥
処
理
対
策

①
農
業
労
働
者
対
策
に
つ
い
て

①
後
継
者
へ
の
支
援
体
制
の
強
化

②
農
地
集
積
の
課
題
に
つ
い
て

　

老
若
男
女
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の

お
客
様
が
来
場
さ
れ
、
リ
ピ
ー
タ
ー

の
方
も
年
々
増
え
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
会
場
が
寒
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
焼
き
お
に
ぎ
り
と
焼

き
芋
の
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
狭
山
市
と
の

「
都
市
と
農
村
の
交
流
」
を
今
後
も

継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

↑町長に要望書を手渡す会長と会長職務代理。

↑ユリはリピーターの多い商品の一つです。

↑女性農業委員の作る漬物は毎年大好評です。
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ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡765ー 1600

　

鈴
木
牧
之
が
切
明
滞
在
中
、村
の
子
ど
も
に

案
内
し
て
も
ら
い
訪
れ
た
滝
で
す
。牧
之
は
そ

の
景
観
を
気
に
入
り
秋
山
記
行
に
記
述
し
て
い

ま
す
。切
明
か
ら
雑
魚
川
を
少
し
登
っ
た
と
こ

ろ
に
あ
る
落
差
の
あ
ま
り
な
い
滝
で
す
。緻
密

で
平
滑
な
節
理
が
発
達
す
る
硬
い
石せ
き

英え
い

閃せ
ん

緑り
ょ
く

岩が
ん

が
結
東
層
の
変
質
し
た
火
山
岩
を
北
西
か
ら
南

南
東
方
向
に
貫
入
し
て
い
ま
す
。川
が
せ
ば
ま

り
、滝
の
よ
う
に
急
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

雑
魚
川
の
上
流
に
あ
る
滝
で「
お
お
ぜ
ん
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
の
周
辺
地
域
で
は
滝
の

こ
と
を「
ぜ
ん
」と
い
い
ま
す
。落
差
約
20
ｍ
、苗

場
山
麓
で
一
番
古
い
地
層
で
あ
る
結
東
層
の
堅

い
変
質
し
た
安
山
岩
の
凝ぎ
ょ
う

灰か
い

角か
く

礫れ
き

岩が
ん

に
か
か
る

滝
で
す
。

ジ
オ
サ
イ
ト
№
44

「
切き

り
あ
け明
西せ

い
ほ
う方
の
滝
」

ジ
オ
サ
イ
ト
№
46

「
雑
魚
川
の
大
滝
」

ジ
オ
サ
イ
ト
№
45

「
夫め

お
と婦
滝だ

き

」

　

雑
魚
川
と
魚
野
川
の
合
流
点
付
近
に
か
か
る

　こんにちは!　お元気ですか?　今年もあとわずかとなり
ましたね。年齢が増すごとに1年の早さを感じます。みなさま
にとって平成29年は、どんな年でしたか?　私は忙しさに追
い立てられて、おかげさまで元気に過ごせたようです。
　数年前のことです。毎年3月に開催される食まつりで、ア
ドバイザー仲間のおひとりが、グラノーラを出品されました。
そのとき『グラノーラって自分で作れるんだ!!』とビックリ。一
粒一粒硬めでしたが、穀類の香ばしさがおいしかったです。
　今年になって、そのことを思い出させる出来事がありまし
た。六日町でグラノーラ教室が開催されることを知って、受
講してきました。そのグラノーラの作り方をご紹介します。

【材料】
・残りご飯
・きび糖　　・好みのドライフルーツ（レーズンなど何でも）
・はちみつ　・好みのナッツ類（アーモンドやくるみなど何でも）

【作り方】
①残りご飯を冷凍する。
②オーブンの鉄板に平らに並べて、

100度で60分加熱。
　⇒めざせ!! 干し飯
③干し飯の状態になったら、サラダ

油で揚げる。色がうっすら付くくらいが目安。
④揚げた干し飯に、きび糖、はちみつをまぶして、ドライフルー

ツ、ナッツを入れて出来上がり。

密閉容器に入れて、1週間くら
いで食べ切りましょう。
牛乳、ヨーグルトをかけて、デ
ザートにどうぞ。
いかがでしょう、お米の消費拡大
になりませんか?

お米でグラノーラ♪

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　尾池　三佐子（津原）

荒々しい岩場が滝をつくっている

新緑や紅葉に映える二筋の滝美しい２段の滝

コシヒカリの稲の茎で編みま
した。よい年にしましょう。

二
筋
の
滝
で
す
。夫
婦
滝
と
呼
ば
れ
切
明
橋
の

上
か
ら
下
流
に
向
か
っ
て
右
岸
奥
に
遠
望
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。新
緑
や
紅
葉
の
時
期
に
は
、

二
筋
の
白
い
流
れ
が
美
し
く
背
景
に
映
え
ま
す
。



戸 籍 の 窓

桑原　司さん（陣場下）
伊藤　弓華さん（上越市） ｝

N
ajom

on Inform
ation

■人口9,893（−17）　男4,790（−12）　女5,103（−５）

■世帯数3,553（−７）　■転入／ 14　■転出／ 25　■出生／３　■死亡／９　■婚姻／３12月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●自然素材を使った手づくり作品展
　会　期／平成29年11月23日㈭～平成30年1月8日㈪
　素敵な作品がたくさん集ま

りました。

　こばと保育園・ひまわり保

育園・わかば保育園・北部保育

園の子どもたちの作品もあり

ます。

●「第8回Myコレクション展」出品者募集
　毎年さまざまなコレクションが並び大好評

のMyコレクション展を、平成30年2月3日〜3月

3日の会期で開催します。 

　只今出品してくださるコレクターを募集し

ています。

　あなたの秘蔵のコレクションを、なじょもん

で展示しませんか？

　応募締切：平成30年1月10日㈬

●年末年始休館日のお知らせ
　12月28日㈭〜１月４日㈭を休館とさせていただきます。

　来年も皆さまのお越しをお待ちしています。

手づくり作品展の様子

昨年出品された「力士ゆかた切」

　

こ
の
４
月
か
ら
広
報
担
当
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

取
材
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
広
報
紙
を
担
当
す
る

と
毎
月
締
切
に
追
わ
れ
、
月
日
が
あ
っ
っ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
る
の
で
、
こ
の
編
集
室
を
書
き
な
が

ら
２
０
１
７
年
も
あ
と
わ
ず
か
な
こ
と
に
び
っ
く

り
し
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
か
た
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
み
な
さ
ま
、
良
い
お
年
を
。 

船
木 

康
平

瀧澤　要
よう

（押付） 翼さん
 祥子さん

北村　康
こう

（上段） 要人さん
 知子さん

髙橋　瑞
みず

生
き

（十二ノ木） 俊之さん
 弥生さん

石澤　テイさん	 （88歳・上野）

石澤　安治さん	 （85歳・駒返り）

江村　正友さん	 （94歳・巻下）

中島　敏夫さん	 （94歳・大井平）

板場　峰子さん	 （93歳・正面）

涌井　ヨキさん	 （87歳・小島）

山本　三雄さん	 （95歳・段野団地）

石沢　歌子さん	 （85歳・逆巻）

富澤　春江さん	 （91歳・船山）

藤ノ木喜代寛さん	（82歳・反里口）

中澤　宏司さん	 （90歳・上段）

半戸　友久さん	 （68歳・中子）

久保田　静さん	 （96歳・羽倉）

関澤　君代さん	 （81歳・美雪町）

松﨑　キクさん	 （88歳・大割野）

１月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

7日㈰ 10:00～12:00 スノーシューとせんべい焼き　※要予約 500 低学年以上

8日㈪ 10:00～12:00 和紙のあかり　※ライト希望者は別途800円 1,000 中学年以上

14日㈰

9:00～11:00 スノーシュー　～なじょもんの森へ～　※要予約 300 低学年以上

13:30～15:30 琥珀の勾玉づくり 1,000 10才以上

※友の会の皆さんは半額です。

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

津南町防災メールに登録しよう!

［登録用メールアドレス］　reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

津南町に関する防災・気象情報の他、
火災・道路・クマの目撃情報等をメールにて配信!

■登録方法
　QRコードを読み込むか下記のメールアドレスへ
　空メールを送信。
　※迷惑メール設定の指定受信アドレス
　　info-tsunan@mail-mag.net
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■
発

行
／

津
南

町
役

場
 〒

9
4
9
-8

2
9
2
 新

潟
県

中
魚

沼
郡

津
南

町
大

字
下

船
渡

戊
5
8
5
　

   T
E
L
.0

2
5（

7
6
5
）3

1
1
1
㈹

　
F
A

X
.0

2
5（

7
6
5
）4

6
2
5

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  h

ttp
:/

/
w

w
w

.to
w

n
.ts

u
n
a
n
.n

iig
a
ta

.jp
/
　

■
電

子
メ

ー
ル

  in
fo

@
to

w
n
.ts

u
n
a
n
.n

iig
a
ta

.jp
　

■
編

集
／

総
務

課
総

務
班

この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
割
野
に
あ
る
双
体
道
祖
神
。
雪

が
降
り
続
く
な
か
撮
影
日
は
晴
れ
、
苔
に
降
り

積
も
る
雪
の
な
か
に
佇
む
石
仏
が
な
ん
と
も
綺

麗
で
す
。


