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つ な ん じ か ん

大島親方（元・旭天鵬関）津南を旅する

先日、旅番組のロケが町内で行われました

収録では元・関脇旭天鵬関が

集まった地元の人たちにちゃんこ鍋を振る舞ったり

田植えの体験では土俵とは違った

田んぼ独特のぬかるみに足を取られ

「稽古より大変、腰が痛い！」

「水がつめたい！」と悪戦苦闘していました

この模様は６月４日放送の “ 生です！旅サラダ ” で



町では津南音声訳の会さんに広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、
詳しくは総務課（℡765-3112）までお問い合わせください。

04

14

05

06

08

10

28

特集　祝・新成人

公共政策フォーラム開催

式辞
新成人  誓いのことば
二十歳の顔
スナップ写真
実行委員紹介

features

12

16

17

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

見て・知って・得をする かわらばん
国保だより
は～い保健師で～す・健康づくりア・ラ・カルト
つなんまちかどスケッチ
つなGOプロジェクト・地域おこし協力隊だより
Ｔａｐでいこう！・津南石造物散歩
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しあわせ応援隊から愛を込めて・ジオサイトを探検し隊！
なじょもん通信・戸籍の窓・広報編集室
津南町の人口

regulars

広報
つなん 5.20

No.659

もくじ 　-contents-



広報 4平成28年５月号

特 
集
Topic

５月３日、ニュー・グリーンピア津南
に於いて津南町成人式が行われました。

（平成 7 年４月２日から平成 8 年４月１
日生まれの 103 名が対象）

特集　祝・新成人
これからの津南を背負っていく新成人

大人の仲間入りを果たした新たな門出に
晴れやかな振り袖姿や、スーツに身を包んだ新成人たち

厳かな空気の中、式典では緊張感の中、姿勢を正しながら
来賓のかたのお祝いの言葉に耳を傾けていました

また級友との再会に、会場は終始和やかな雰囲気に包まれました
そんな新成人たちの晴れの姿をご覧ください
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会場はニュー・グリーンピア津南。

津南高原にあるがゆえに、例年この時期に

桜がちょうど見頃を迎えますが、

今年は少雪だったためか、

桜がすでに散ってしまっていました。

（写真は 4 月 20 日ごろの桜）

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、「
成
人
」お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。晴
れ
て
成
人
式

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
１
０
３
名
の
皆

さ
ん
に
、町
民
を
代
表
し
て
心
か
ら

お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
を
今
日
ま
で
お
育
て
い
た

だ
い
た
ご
両
親
を
は
じ
め
ご
家
族
の

皆
様
に
も
重
ね
て
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、恩
師
の
先
生
方
並
び
に
、温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
地

域
の
方
々
に
も
感
謝
と
敬
意
の
念
を

表
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ

ん
は
、平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
８
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
方
々
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
20
年
、憲
法
制
定
70
年

節
目
の
今
日
ま
で
、皆
さ
ん
は
多
く
の

方
か
ら
見
守
ら
れ
、支
え
ら
れ
な
が

ら
今
こ
の
時
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

　

町
と
し
て
最
良
の
喜
び
の
日
で
あ

り
ま
す
。い
ま
日
本
で
は
、少
子
高
齢
、

人
口
減
少
が
進
む
中
、国
も
県
も
津

南
町
も
、元
気
な
国
や
地
域
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
に
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
の
創
生
」を
テ
ー
マ
に
揚
げ
様
々
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。「
創

生
」と
は
、「
新
し
く
作
り
出
す
こ
と
」

で
あ
り
ま
す
。 

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
に
は
、こ
の「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
の
創
生
」と
い
う
言

葉
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、第
一
歩
を

力
強
く
踏
み
出
し
て
欲
し
い
と
念
じ

て
お
り
ま
す
。 

　

第
一
に
、「
ま
ち
」・「
自
分
は
こ
れ
か

ら
ど
こ
に
住
み
、暮
ら
し
、地
域
と
ど

の
よ
う
に
か
か
わ
っ
て
い
く
の
か
」。第

二
に
、「
ひ
と
」・「
自
分
は
ど
ん
な
人

間
に
な
る
の
か
、ど
ん
な
人
と
家
庭
を

つ
く
り
、ど
ん
な
人
と
ど
ん
な
人
間

関
係
を
結
ん
で
い
く
の
か
」。第
三
に
、

「
し
ご
と
」・「
自
分
は
ど
ん
な
仕
事

を
し
、ど
ん
な
働
き
方
を
し
て
い
く
の

か
」。

　

大
人
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
台
に

立
っ
た
い
ま
、こ
の
３
つ
の
テ
ー
マ
と
の

関
わ
り
方
を
、自
ら
考
え
、語
り
合
い
、

そ
し
て
己
自
身
で
決
断
し
な
が
ら
歩

く
、そ
れ
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
の
人
生
は
皆
さ
ん
自
身
の
も

の
で
あ
り
ま
す
。ど
う
ぞ
、若
い
力
で
、

一
人
ひ
と
り
の
道
を
思
う
存
分
切
り

拓
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
ん
な
皆

さ
ん
を
津
南
町
は
全
力
で
応
援
し
続

け
ま
す
。

　

そ
し
て
、世
界
に
雄
飛
し
、活
躍
し

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。「
津
南
の

創
生
」を
進
め
て
い
く
う
え
で
、わ
た

く
し
た
ち
は
い
ま
、皆
さ
ん
一
人
一
人

の
若
い
力
の
参
画
を
強
く
必
要
と
し

て
い
ま
す
。

　

私
は
町
長
就
任
以
来
、「
強
く
て
、

ど
こ
よ
り
も
や
さ
し
い
つ
な
ん
ま
ち
」

を
目
指
し
て
、町
づ
く
り
を
進
め
て

参
り
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
生
ま
れ
育
っ

た
ふ
る
さ
と
津
南
が「
い
つ
ま
で
も
誇

れ
る
ま
ち
」で
あ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。ど
う
か
皆
さ
ん
も
ふ

る
さ
と
津
南
町
に
誇
り
と
愛
情
を
持

ち
、積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、新
し
い
時
代
の
津
南
町
を

皆
さ
ん
の
手
で
築
い
て
い
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、式
典
の
企
画
か
ら
運
営

ま
で
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
成
人
式
実

行
委
員
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
と
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
若
い
力
と
行
動
力
に
大

い
に
期
待
し
、皆
さ
ん
の
門
出
と
洋
々

た
る
前
途
を
重
ね
て
祝
福
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、式
辞
と
い
た
し
ま
す
。

式　
　

辞

津
南
町
長　

上
村　

憲
司
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新
成
人　

誓
い
の
こ
と
ば

式
典
で
壇
上
に
立
っ
た
３
人
。
新
成
人
を
代
表
し
て

今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
、
お
世
話
に
な
っ
た
か
た
へ

感
謝
の
気
持
ち
や
未
来
へ
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
た

３
人
の
「
誓
い
の
こ
と
ば
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
自
然
豊
か
な
津
南
町
に
生
ま
れ
約
20
年

の
月
日
が
経
ち
ま
す
。
様
々
な
経
験
を
し
、
沢

山
の
思
い
出
を
作
っ
た
仲
間
と
今
、
新
成
人
と

し
て
誓
い
を
共
に
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い
る
人
や
、

学
業
に
励
ん
で
い
る
人
な
ど
立
場
は
様
々
で
す

が
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
行
動
に
責
任
を
持

ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
常
に
向
上
心
を
持
っ

て
前
進
す
る
覚
悟
で
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
後

に
続
く
後
輩
た
ち
の
見
本
に
な
れ
る
よ
う
な
社

会
人
を
目
指
し
て
、
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

私
は
、
大
学
で
経
済
学
を
学
ん
で
お
り
、
以
前

よ
り
経
済
や
政
治
の
ニ
ュ
ー
ス
に
関
心
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
景
気
は
回
復
し

て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
を
実
感
し

て
い
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
方
で
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
ま
す
ま

す
進
ん
で
い
ま
す
。
津
南
町
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
よ
り
一
層
、
私
た
ち
新

若
い
力
で
故
郷
を
盛
り
上
げ
た
い

鳴な
る

海み　

大だ
い

地ち 

さ
ん

成
人
を
は
じ
め
と
す
る
若
い
力
で
故
郷
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
、
私
た
ち

を
育
て
て
く
れ
た
津
南
町
に
対
す
る
、
恩
返
し

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
日
、
私
た
ち
が

こ
う
し
て
集
い
、
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
る
の

は
、
私
た
ち
を
育
て
、
支
え
て
く
れ
た
両
親
や

家
族
、
授
業
を
熱
心
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
方
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

方
々
、
共
に
歩
ん
だ
仲
間
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。

皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し

て
、
支
え
て
く
だ
さ
る
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
と
、
成
人
と
し
て
の
決
意
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
日
々
精
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す

M
essag

e 

＊ 0
1

W
ak

u
i H

u
k

ik
o

N
aru

m
i D

aich
i

S
in

o
h

ara H
id

eyo
sh

i



特集 祝・成人式

7 広報 平成28年５月号

　

津
南
を
離
れ
大
学
進
学
し
、
２
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
充
実
し
た
大
学
生
活
の
中
で
、
素
晴
ら

し
い
仲
間
や
指
導
者
に
恵
ま
れ
、
ま
た
外
国
人

と
の
交
流
や
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

サ
ー
ク
ル
な
ど
を
通
じ
様
々
な
文
化
や
価
値
観
、

考
え
方
を
持
つ
人
達
に
も
出
会
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

人
は
自
分
と
違
う
価
値
観
に
出
会
う
と
、
好

奇
心
と
と
も
に
不
安
や
恐
怖
を
覚
え
、
時
に
争

い
を
生
み
ま
す
。
私
は
大
学
で
、
異
文
化
理
解

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
、
相

互
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
違
い
に
よ
る
価
値

観
の
違
い
を
共
有
し
理
解
し
あ
う
こ
と
、
つ
ま

り
伝
え
合
い
分
か
り
合
う
努
力
を
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

成
人
を
迎
え
社
会
に
出
る
私
達
は
、
こ
れ
か

ら
数
え
切
れ
な
い
人
に
出
会
い
同
時
に
同
じ
数

の
、
全
く
違
う
価
値
観
や
考
え
方
に
出
会
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
何
度
も
ぶ
つ
か
り
涙

　

私
は
高
校
卒
業
後
千
葉
の
大
学
に
通
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
今
た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
人
の
大
き
さ
と
い
う
の
は
た
く

さ
ん
の
経
験
を
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
が
今
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
た
く
さ
ん

の
経
験
が
で
き
て
い
る
の
も
私
を
今
ま
で
育
て
て

く
れ
、
私
の
夢
を
応
援
し
て
く
れ
る
両
親
の
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
も
し

き
れ
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

中
学
校
の
頃
、
私
に
文
章
を
書
く
力
が
足
り

な
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
山
本
先
生
、
い
ま
だ

に
私
に
そ
の
力
は
つ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
回
も

大
変
で
し
た
。
人
に
教
え
る
と
い
う
の
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
か
行
動
で
見
せ
て
く
れ
た
八
重
沢
先

生
。
高
校
時
代
に
も
私
を
変
え
て
く
れ
る
先
生

に
出
会
い
ま
し
た
。
私
は
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
中

で
た
く
さ
ん
の
「
先
生
」
に
自
分
の
道
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も
自
分
に
道
を
教
え
て

く
れ
た
先
生
の
よ
う
に
誰
か
の
人
生
の
助
け
に

優
し
さ
を
持
っ
た
大
人
に

誰
か
の
人
生
の
助
け
に
な
り
た
い

涌わ
く

井い　

蕗ふ
き

子こ 

さ
ん

篠し
の

原は
ら　

秀ひ
で

吉よ
し 

さ
ん

す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
そ
の
中
で
、
他
人
を
思
い
や
り
、
ま
た

思
い
合
う
、
そ
し
て
そ
の
人
が
抱
く
恐
怖
や
痛

み
に
も
寄
り
添
い
笑
顔
に
な
れ
る
く
ら
い
の
優

し
さ
を
持
っ
た
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　

最
後
に
、こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た

家
族
、ど
ん
な
時
も
支
え
、見
守
っ
て
い
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
を
は
じ
め
地
域
の
方
や
全
て
の

皆
様
に
、改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ま
だ
ま

だ
未
熟
な
と
こ
ろ
も
多
く
、至
ら
な
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
が
、皆
様
に
は
、こ
れ
か
ら
も
温
か
く

見
守
り
、時
に
叱
咤
し
、ご
指
導
頂
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
周
囲
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
成
人
と
し
て
今
ま
で
の
経
験
や
知
識
を

活
か
し
、
精
一
杯
努
力
し
続
け
る
こ
と
、
ま
た

自
分
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
日
々
邁
進
し
続

け
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

な
り
た
い
と
思
い
教
師
を
目
指
す
道
を
選
び
ま

し
た
。

　

私
が
教
師
を
目
指
す
理
由
は
も
う
一
つ
あ
り

ま
す
。
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
、
大
学
。
ど

の
学
生
生
活
も
楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
た
く
さ

ん
の
仲
間
に
出
会
い
、
同
じ
夢
に
向
か
っ
て
一
緒

に
苦
楽
を
共
に
し
ま
し
た
。
友
達
は
一
生
の
宝

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
教
師
に
な
り
、
こ
の

よ
う
な
出
会
い
を
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
ま
で
私
た
ち
を
支
え
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
地
域
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様
、
先
生
方
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
成
人
し
た
と
は

い
え
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
な
私
た
ち
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
皆
さ
ま

の
よ
う
な
大
人
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
今
度
は
私
た
ち
が
指
導
し
て
い

く
立
場
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

M
essag

e 

＊ 0
2

M
essag

e 

＊ 0
3
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二は

た

ち

十
歳
の
顔



特集 祝・成人式

9 広報 平成28年５月号

　個人・集合写真は、記念品（写真の額）と合わせてお渡しします。
　式典参加者には、連絡ハガキを送りますのでそのハガキを
持参し文化センターにおいでください。

■お問い合わせ
　津南町教育委員会　生涯学習班　℡025-765-3134



広報 10平成28年５月号

# 仲良し

# 成人式
# スナップショット
# 勝手にセレクト

# 自撮り

# 恩師と

# 町長祝辞

# みんなでパチリ# 縁の下の実行委員

# あと 2 週間早ければ…

# みんなでパチリ

# アイスが食べたくなる気温



特集 祝・成人式

11 広報 平成28年５月号

# １等はディズニーペアチケット# 楽しい時間

# じゃんけん大会# じゃんけん大会 # ビンゴ景品

# 景品はさらにクジ # 最高の笑顔

# 当たるかな

# 祝宴# 話はつきない

# キマってる

# ダブルリーチ

# パーティ

# 祝宴



広報 12平成28年５月号

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
で
は
、火
災
や
救
助

な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
で

情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
、救
助
及
び
そ
の
他
の
出
動
で
、サ
イ
レ

ン
吹
鳴
の
場
合
の
災
害
情
報
確
認
方
法
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル（
通
話
料
は
有
料
）

　

℡
０
２
５
‐
７
５
０
‐
５
０
３
１

■
お
問
い
合
わ
せ　

十
日
町
地
域
消
防
本
部

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
０
１
１
９

　

津
南
町
で
は
、
給
油
中
の
不
注
意
に
よ
る
油

流
出
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、
河
川
へ
の
油
流

出
を
防
ぐ
こ
と
で
、
住
民
生
活
へ
の
悪
影
響
や

環
境
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
平
成
28
年

度
か
ら
「
自
動
停
止
機
能
付
き
給
油
装
置
」
の

購
入
費
補
助
を
い
た
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

■
補
助
対
象
事
業

　

自
動
停
止
機
能
付
き
給
油
装
置
（
ホ
ー
ム
タ

ン
ク
に
取
付
け
、
ポ
リ
容
器
等
へ
の
小
分
け
時

に
満
タ
ン
に
な
る
と
自
動
停
止
す
る
製
品
等
）

の
購
入

■
対
象
者

　

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
満
65
歳
以
上
の
世
帯

員
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
世
帯
主

■
補
助
率

　

装
置
購
入
費
の
３
分
の
１
以
内
。
た
だ
し
、

４
，０
０
０
円
を
限
度
と
す
る
。（
購
入
費
が
３
，

０
０
０
円
に
満
た
な
い
も
の
は
補
助
対
象
外
）

■
申
請
方
法

①
役
場
（
税
務
町
民
課
）
に
電
話
等
で
連
絡
を

と
り
、
補
助
金
の
申
請
が
で
き
る
こ
と
を
確

認
し
て
か
ら
販
売
店
と
購
入
の
相
談
を
し
て

く
だ
さ
い
。

②
申
請
の
際
に
仕
様
が
わ
か
る
書
類
（
カ
タ
ロ

グ
等
）
と
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

新
潟
県
で
は
県
内
出
身
者
の
Ｕ
タ
ー
ン
等
を

促
進
す
る
た
め
に
、新
た
に
２
つ
の
事
業
を
は
じ

め
ま
し
た
。今
年
就
職
を
さ
れ
た
か
た
や
今
年

就
職
活
動
を
さ
れ
る
か
た
、も
し
く
は
企
業
の

雇
用
担
当
者
の
か
た
は
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

●
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
学
生
就
職
面
接
等
交
通
費
助
成

■
概
要

　

県
外
在
住
の
学
生
の
方
が
新
潟
県
内
で
就
職

災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
の

利
用
に
つ
い
て

自
動
停
止
機
能
付
き
給
油
装

置
購
入
費
の
補
助
に
つ
い
て

U
タ
ー
ン
県
内
就
職
者
へ
の

新
支
援
制
度

か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

活
動
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
お
こ
な
う
際

に
、住
所
地
と
県
内
の
往
復
に
か
か
る
交
通
費

に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。※
行
政
機
関
の

採
用
活
動
は
対
象
外
で
す
。

■
対
象
経
費
及
び
補
助
率

　

学
生
の
住
所
地
と
、目
的
地
を
移
動
す
る
た

め
に
か
か
っ
た
公
共
交
通
機
関
交
通
費
の
半
額

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）で
、補
助
限
度
額

は
１
万
円
。学
生
１
名
に
つ
き
年
度
内
２
回
ま

で
申
請
が
可
能
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
新
潟
県
労

政
雇
用
課
ま
で
。

　

℡
０
２
５
―
２
８
０
―
５
２
５
９

こころの健康相談のお知らせ
　最近、急に気分が落ち込む、不
安で落ち着かない、夜眠れない、
人に会うのがおっくうだ、家に閉
じこもり気味など、毎日の生活の
中での混乱や不安があるかた、及
びご家族の相談に応じます。
　事前に予約が必要ですので、電
話でお申し込みください。なお、
時間を指定させていただきますの
で御了承ください。また、定員が
ありますのでお早めに申し込みく
ださい。
■相談日時　6 月 17 日 ㈮
　　　　　　午後 2 時〜 4 時
■場　　所　津南町役場　3 階
　　　　　　第 2 委員会室
■相談医師　中条第二病院　　　
　　　　　　渡邉医師
■申込〆切　6 月 13 日㈪
　※定員に達しだい〆切とさせて頂きます

■問い合わせ先
　津南町役場福祉保健課健康班
　℡ 765 ‐ 3114

●
新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
返
還
支
援
助
成
金

■
概
要

　

県
内
出
身
者
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
、就
業
し
た
場

合
に
奨
学
金
等
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
28
年
４
月
以
降
に
転
入
し
、転
入
後

６
ヶ
月
以
内
に
県
内
の
企
業
、個
人
事
業
所
、も

し
く
は
県
内
支
店（
公
務
員
を
除
く
）に
就
職

し
、翌
年
度
以
降
も
継
続
し
て
県
内
に
居
住
・
就

業
し
て
い
る
者
で
、大
学
・
大
学
院
在
学
中
に
貸

与
を
受
け
た
奨
学
金
等
を
返
還
し
て
い
る
者
。

■
助
成
期
間　

県
内
転
入
・
就
業
し
た
日
の
属

す
る
年
度
の
翌
年
度
か
ら
最
長
６
年
間
。

■
助
成
額

　

申
請
年
度
の
前
年
度
に
お
け
る
奨
学
金
等
の

返
還
額（
利
息
を
除
く
）で
、上
限
20
万
円
。（
６

年
間
で
最
大
１
２
０
万
円
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
新
潟
県
新

潟
暮
ら
し
推
進
課
ま
で

　

℡
０
２
５
―
２
８
５
―
５
５
１
１
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６
月
１
日
は
、昭
和
24
年
に
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
す
る「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、町
長
か
ら
推
薦
さ
れ
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権
問
題
に
関
す

る「
あ
な
た
の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
す
。

津
南
町
の
人
権
擁
護
委
員
さ
ん
は
次
の
４
名
の

方
々
で
す
。

　
・
渡
邊
ト
シ
さ
ん（
反
里
口
）

　
・
山
田
隆
一
さ
ん（
芦
ケ
崎
本
村
）

　
・
髙
橋
芳
子
さ
ん（
十
二
ノ
木
）

　
・
本
山
佐
利
さ
ん（
反
里
）

　

県
で
は
、自
分
の
歯
で
食
べ
、健
康
な
生
活
を

営
ん
で
い
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す

■
応
募
資
格

　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、満
80
歳
以
上
の

か
た

※
過
去
５
年
間（
平
成
23
年
～
平
成
27
年
）の
受

賞
者（
最
優
秀
賞
、優
秀
賞
）は
応
募
不
可

■
応
募
基
準

①
喪
失
歯
が
８
本
以
下
の
か
た（
た
だ
し
親
知

ら
ず
は
除
く
）

②
未
処
置
歯
が
５
本
以
下
の
か
た

③
歯
が
揺
れ
る
ほ
ど
の
歯
肉
炎
や
歯
周
病
が
な

　

町
で
は
、水
中
運
動
教
室
を
実
施
す
る
上
で

お
手
伝
い
い
た
だ
く
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集
し

ま
す
。主
に
教
室
の
準
備
や
後
片
付
け
、参
加
者

の
見
守
り
や
補
助
な
ど
の
内
容
で
す
。

■
募
集
要
件

・
対
象　

町
内
在
住
の
20
～ 
60
代
の
か
た

・
申
込
み
締
切
り　

平
成 

28
年
５
月
31 

日 

■
日
時　

６
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
～

■
会
場　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
対
象　

町
内
在
住
者（
町
内
勤
務
者
・
通
学

者
）で
中
学
生
以
上
の
か
た

■
申
込
締
切　

６
月
15
日
㈬

※
申
込
み
用
紙
は
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
参
加
費　

一
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円　

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ

　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

　

第
28
回
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
中
越
地
区
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

１
チ
ー
ム
６
人
以
上
10
人
以
内
で
中
越
地
区

に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
方
が
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、６
月
３
日
㈮
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
、町
総
合
セ
ン
タ
ー
、ま
た
は
町

文
化
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
期　

日　

７
月
３
日
㈰

■
会　

場　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　
　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

■
参
加
料　

１
人　

５
０
０
円

　
（
弁
当
付
き
は
１
，５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。）

■
参
加
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と

「
人
権
相
談
日
」の
お
知
ら
せ

い
き
い
き
人
生

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

水
中
運
動
教
室

ア
シ
ス
タ
ン
ト
募
集

第
35
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

第
28
回
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

中
越
地
区
大
会
の
ご
案
内

　

田
植
え
後
の
ひ
と
と
き
、皆
様
の
ご
観
覧
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

６
月
５
日
㈰　

午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
　
（
開
場
：
正
午
）

■
会
場　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料

※
な
お
、津
南
町
育
英
資
金
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
と

し
て
、受
付
に
募
金
箱
を
ご
用
意
い
た
し
ま

し
た
の
で
、御
芳
志
を
賜
れ
ば
幸
い
と
存
じ

ま
す
。

■
そ
の
他

　

主
催
：
寿
々
の
会

　

後
援
：
津
南
町
教
育
委
員
会

坂
東
流
舞
踊

第
８
回
寿
（々
す
ず
）の
会

発
表
会
の
ご
案
内

　

十
日
町
地
域
の
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」に
ち
な
ん
で
、各
地

で
啓
発
活
動
や
、人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

悩
み
ご
と
が
あ
っ
た
ら
お
気
軽
に
何
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

津
南
町
の
人
権
相
談
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　

平
成
28
年
６
月
９
日
㈭

　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
　

津
南
町
役
場
３
階　

第
二
委
員
会
室

　

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。時
間
内
に

直
接
、会
場
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。混
み
具
合

で
多
少
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

　

℡
０
２
５
‐
７
５
２
‐
２
５
７
５

い
か
た

■
そ
の
他

　

応
募
者
に
は
後
日
歯
科
検
診
等
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す

■
応
募
締
め
切
り　

５
月
31
日
㈫

■
応
募
方
法　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４　

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い

　

こ
の
教
室
は
、健
骨
体
操
と
水
中
運
動
を
組

み
合
わ
せ
た
教
室
で
、筋
力
の
低
下
を
防
ぎ
、転

倒
や
寝
た
き
り
を
予
防
す
る
運
動
と
し
て
大
変

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。参
加
者
と
と
も

に
自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４
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学　　生
×

公共政策
×

研究・発表
=

公共政策フォーラム
９月に津南町で開催決定！

も
う
一
度
、

　
津
南
を
み
つ
め
な
お
す
。

民間だけでは処理・解決できない住民全体に影響の
ある「公共」的な課題や問題に対し、地方自治体な
どの公共団体が行う政策のこと。
町民の社会・文化・生活の全てにおいて、安全性・
平等性や公共の福祉などを改善、増進させる目的で
立案される政策をいいます。

公共政策とは
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公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
を
研
究
す
る
の
が
公
共
政
策
で

す
。
新
潟
県
内
に
は
ま
だ
、
公
共
政
策
を
専

門
に
研
究
す
る
大
学
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
全
国
の
大
学
ゼ
ミ
に
呼
び
か
け
、「
み
ん

な
雪
の
お
か
げ
」
を
テ
ー
マ
に
研
究
し
、
津

南
町
の
皆
さ
ん
と
発
表
を
聞
く
「
公
共
政
策

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

い
ま
、全
人
口
に
占
め
る
町
村
の
割
合
は

１
割
を
切
っ
て
い
ま
す
。町
村
を
知
ら
ず
に

生
ま
れ
育
っ
た
人
が
９
割
を
超
え
て
い
る
の

で
す
。こ
れ
か
ら
の
地
方
創
生
を
考
え
る
に

は
、ま
ず
町
村
が
良
く
な
る
政
策
を
進
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず
で
す
が
、政
策
を
研

究
す
る
に
し
て
も
、ま
ず
、町
村
の
こ
と
を

知
っ
て
い
る
人
が
極
め
て
少
な
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
都
市
部
で
生
ま
れ
、
進
学
校
で
育

ち
、
地
方
の
実
情
を
知
ら
な
い
人
だ
け
が
官

僚
や
議
員
に
な
っ
て
政
策
を
つ
く
っ
て
い
ま

す
。
東
京
都
心
な
ら
地
下
鉄
は
２
、３
分
に

１
本
来
ま
す
か
ら
時
刻
表
を
調
べ
て
駅
に
行

く
人
は
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
日
本
の
大
部
分

は
そ
う
で
は
な
い
こ
と
に
気
付
く
若
者
を
増

や
さ
な
い
と
日
本
全
体
が
お
か
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

公
共
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
こ
れ
ま
で
市
で

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
町
村
で
開
催
す
る
の

は
、
津
南
が
初
め
て
で
す
。
参
加
す
る
学
生

た
ち
も
、
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
が
大
都
市

圏
・
市
出
身
で
し
ょ
う
。
町
民
の
み
な
さ
ん

は
、
そ
ん
な
学
生
た
ち
に
津
南
の
こ
と
を
教

え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
難
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
る

と
気
持
ち
が
い
い
、
味
噌
は
こ
う
や
っ
て
作

る
、
お
祭
り
は
集
落
総
出
だ
、
道
で
す
れ
違

う
人
に
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
。
だ
か
ら
み

ん
な
あ
い
さ
つ
す
る
ん
だ
等
々
、
皆
さ
ん
の

毎
日
を
話
し
て
あ
げ
る
だ
け
で
学
生
た
ち
に

は
大
変
な
勉
強
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に

と
っ
て
生
ま
れ
な
が
ら
の
環
境
は
、
外
の
人

に
と
っ
て
は
貴
重
な
資
源
な
の
で
す
。

　

大
学
ゼ
ミ
の
発
表
が
そ
の
ま
ま
役
に
立
つ

こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
学
生

に
津
南
が
ど
の
よ
う
に
見
え
た
か
は
皆
さ
ん

の
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
将
来

の
津
南
フ
ァ
ン
、
ひ
い
て
は
町
村
・
地
方
を

大
事
に
考
え
る
若
者
を
育
て
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
、
あ
り
が
た
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

津
南
の
た
め
に
、

学
生
た
ち
が

町
を
歩
き
、
考
え
ま
す
！

新
潟
県
立
大
学　

田
口　

一
博

（
日
本
公
共
政
策
学
会
員
）

■
開
催
日
程

■
発
表
会　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　

会
場
「
ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
」

■
調
査
研
究
時
期

　

７
月
初
旬
～
９
月
中
旬

※
１
年
に
一
度
開
催
。
前
回
は
北
海
道
釧
路
市

で
行
わ
れ
19
の
大
学
か
ら
の
べ
３
０
０
人
以

上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
学
で
公
共
政
策
を
勉
強
し
て
い
る
学
生
た

ち
が
、
津
南
町
と
は
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
な
の

か
を
研
究
し
な
が
ら
、
大
学
の
ゼ
ミ
グ
ル
ー
プ

で
学
習
活
動
を
行
う
予
定
で
す
。

　

発
表
会
は
９
月
で
す
が
、
そ
れ
に
先
駆
け
、

７
月
ご
ろ
か
ら
学
生
た
ち
が
津
南
町
へ
入
り
、

町
を
歩
き
な
が
ら
、
今
回
の
テ
ー
マ
、「
み
ん

な
雪
の
お
か
げ
」
を
題
材
に
、
将
来
の
津
南
町

を
は
じ
め
と
し
た
、
地
方
が
直
面
す
る
課
題
に

向
け
た
提
言
作
り
を
行
い
ま
す
。

　

津
南
町
内
で
あ
ま
り
見
か
け
な
い
若
い
学
生

が
た
く
さ
ん
来
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
声
か
け
を

い
た
だ
き
、
交
流
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

基
本
的
に
、
集
落
や
、
企
業
へ
の
見
学
な
ど

は
役
場
経
由
で
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
不
明
な
点
な
ど
が
あ
れ
ば

　

総
務
課
企
画
財
政
班　

７
６
５
‐
３
１
１
２

ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

農業や観光・教育などさまざまな角度から見つめます

普段の日常から、学生たちが津南の可能性を切り取ります。
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
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LETTER

国

だ
よ
り

津
南
町
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

津
南
町
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
や
、
病
院

受
診
の
デ
ー
タ
な
ど
を
分
析
し
、
よ
り
効
果
的

な
保
健
事
業
に
活
用
す
る
た
め
の
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

■
計
画
の
基
本
理
念

　

・
健
康
寿
命
の
延
伸　

・
医
療
費
の
適
正
化

　

・
健
康
状
態
の
向
上

■
死
亡
要
因

　

津
南
町
で
は
悪
性
新
生
物
で
亡
く
な
る
か
た

が
最
も
多
く
、
次
い
で
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患

と
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
る
か

た
が
多
い
と
い
え
ま
す
（
図
１
）。
ま
た
、
脳

血
管
疾
患
で
亡
く
な
る
か
た
は
近
年
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

■
医
療
費
の
状
況

　

津
南
町
の
国
民
健
康
保
険
で
、
入
院
外
で
医

療
費
が
か
か
っ
て
い
る
の
は
高
血
圧
性
疾
患
、

■
特
定
健
診
の
状
況

　

津
南
町
の
特
定
健
診
結
果
を
新
潟
県
と
比
較

す
る
と
、血
圧
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
血
糖
の
状
態
）

が
悪
い
か
た
が
目
立
ち
ま
す
（
図
４
）。
こ
れ

ら
を
放
置
す
る
こ
と
で
重
大
な
疾
患
を
引
き
起

こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
県
の
平
均
に

比
べ
喫
煙
率
が
高
く
、
30
分
以
上
の
運
動
習
慣

が
あ
る
か
た
は
少
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

■
津
南
町
国
民
健
康
保
険
の
課
題

　

津
南
町
で
は
、
脳
卒
中
、
腎
不
全
に
よ
り
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
か
た
や
亡
く
な
る
か

た
が
多
く
、
医
療
費
も
高
額
と
な
り
ま
す
。　

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
本
計
画
で
は
、
脳
卒
中
、

腎
不
全
の
発
症
予
防
を
津
南
町
の
健
康
課
題
と

定
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
疾
病
は
、
日
々
の
生

活
習
慣
の
改
善
が
予
防
に
有
効
で
す
。
そ
の
た

め
、
ご
自
分
の
体
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

計
画
の
全
文
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
ち
ら
も
併
せ
て

御
覧
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

■
介
護
の
状
況

　

40
歳
～
64
歳
で
介
護
が
必
要
な
状
態
の
か
た

に
つ
い
て
、
要
介
護
の
原
因
の
疾
病
は
脳
卒
中

な
ど
の
脳
血
管
疾
患
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
脳
卒
中
は
、
65
歳
以
上
の
か
た
を
含
め
た

場
合
で
も
認
知
症
に
次
ぐ
高
さ
と
な
っ
て
い
ま

す
（
図
３
）。

　

ま
た
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た
で
は
、

脳
卒
中
の
他
に
高
血
圧
症
を
併
発
し
て
い
る
か

た
が
多
く
い
ま
す
。

津南町の死因別死亡率（図１）
※人口 10 万人対

悪性新生物 443.3

心疾患 404.8

脳血管疾患 308.4

肺炎 154.2

腎不全 86.7

平成 25 年度

入院外疾病別医療費（図２）
（円）

高血圧性疾患 44,928,840

腎不全 35,059,360

糖尿病 29,253,220

その他の内分泌、栄養
及び代謝障害 25,110,160

統合失調症、統合失調症
型障害及び妄想性障害 24,862,810

平成 26 年度

介護認定原因疾患（図３）
第1号・第2号認定者

(40歳以上）
第2号認定者

（40歳～64歳）

認知症 31.80% 脳血管疾患 40.00%

脳血管疾患 21.70% 認知症 20.00%

骨折・
骨粗鬆症 13.80% 難　病 10.00%

平成 26 年度

特定検診有所見割合の高い項目（図４）

男性 女性

県 町 県 町

ＨｂＡ１ｃ 59.7% 68.5% 中性脂肪 21.1% 24.9%

収縮期血圧 45.8% 50.6% ＨｂＡ１ｃ 61.8% 75.6%

拡張期血圧 26.2% 34.8% 拡張期血圧 15.7% 15.8%

平成 26 年度

腎
不
全
、
糖
尿
病
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

腎
不
全
は
医
療
費
が
高
額
に
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
週
に
何
度
も
透
析
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
た
め
、
日
常
生
活
に
大
き
な
負
担
が
か
か

り
ま
す
。

主な保健事業

保健事業 主な事業内容 主な評価指標 現状数値 目標数値
H29 年度

特定検診受診率
向上事業

広報や個別通知による
受診勧奨 健康審査の受診率 59.5% 60.0%

脳血管疾患発症
予防事業

・ハイリスク者への家
　　庭訪問指導

・生活習慣病予防講座

〈特 定 検 診 結 果〉
高 血 圧 判 定 者 中
の未治療者割合

57.7% 55.0%

腎不全発症予防
事業

・ハイリスク者への家
　　庭訪問指導

・生活習慣病予防講座

〈特 定 検 診 結 果〉
HbA1c 値 6.5 以上
の未治療者割合

35.7% 35.0%

新規事業

・40歳～69歳の国保のかた向けに尿中塩分測定と塩分摂取アンケートを
　町の健康診断で実施

・中学生を対象とした生活習慣病予防講座
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お
か
げ
さ
ま
・
お
互
い
さ
ま

～
こ
こ
ろ
を
結
ぶ
　
合
言
葉
～

　

津
南
町
で
は
平
成
26
年
度
か
ら
、近
隣
の
ご

住
職
の
協
力
を
頂
き
な
が
ら「
い
の
ち
と
こ
こ
ろ

の
法
話
会
」を
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
自
殺
予
防
対
策
が
推
進
さ
れ
て
い

る
中
、十
日
町
保
健
所
管
内
の
人
口
10
万
対
自

殺
死
亡
率（
平
成
17
～
26
年
）は
県
内
ト
ッ
プ
と

な
っ
て
お
り
、統
計
か
ら
こ
の
地
域
の
特
徴
と
し

て
働
き
盛
り
の
男
性
と
高
齢
者
の
割
合
が
多
い

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、高
齢
化
率

の
高
い
町
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、住
民

が
何
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
命
や
存
在
を
大
切

に
思
え
る
こ
と
と
、住
民
同
士
で
孤
立
感
を
防
ぐ

声
か
け
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
、

法
話
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

普
段
、接
点
の
少
な
い
方
も
い
る
、若
手
の「
僧

侶
」か
ら
の
話
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
新
鮮
で
、

ご
住
職
の
落
ち
着
い
た
語
り
か
け
を
通
し
て
、あ

ら
た
め
て
日
々
の
暮
ら
し
や
気
持
ち
の
持
ち
方

を
振
り
返
っ
た
り
、近
所
と
の
付
き
合
い
の
大
切

さ
を
再
確
認
で
き
、法
話
の
終
了
後
は
ど
の
会
場

も
穏
や
か
な
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
法
話
会
か
ら
、そ
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

～
食
事
前
の「
い
た
だ
き
ま
す
」の
挨
拶
は
、「
い
く

つ
も
の
命
を
頂
い
て
、生
か
さ
せ
て
頂
き
ま
す
」

と
い
う
こ
と
。
～

～
自
ら
命
を
失
う
こ
と
で
ま
わ
り
の
人
を
悲
し
ま

せ
ず
、寿
命
ま
で
皆
で
楽
し
く
生
き
る
た
め
に
、

「
様
々
な
命
と
の
つ
な
が
り
の
中
に
自
分
が
あ

る
」、「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
私
が
い
る
」と
い
う

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
。
～

～
病
気
や
け
が
等
で
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
状
態

に
な
っ
た
時
に
は
、い
つ
か
そ
の
状
況
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
必
要
。
失
っ
た
も
の
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
が
、そ
の
立
場
に
な
っ
て
み
て
初
め
て

分
か
る
こ
と（
得
る
も
の
）も
あ
る
。「
お
互
い

さ
ま
の
思
い
」で
時
に
は
ま
わ
り
を
頼
っ
て
も
よ

い
と
思
う
。
～

～
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
の
気
持
ち
は
、本
人
で
な

い
と
分
か
ら
な
い
。他
人
の
心
の
中
は
見
え
な
い
。

し
か
し
人
は
、誰
も
が
形
や
大
き
さ
は
様
々

だ
が
苦
し
み
や
し
ん
ど
い
こ
と
を
持
っ
て
い
る
。

「
生
き
る
」と
い
う
こ
と
は
、「
そ
こ
か
ら
ど
う

や
っ
て
生
き
る
か
」で
あ
り
、助
け
合
っ
て
生
き

る
権
利
が
人
に
は
皆
あ
る
。
～

～
人
は
人
生
の
中
で
体
験
を
重
ね
て
、目
の
前
の

出
来
事
に
身
を
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。自

分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
ら
れ
る
。
～

～
励
ま
し
に
は
、「
頑
張
れ
」だ
け
で
な
く「
見
守

る
」「
気
遣
う
」と
い
う
形
も
あ
る
。ま
わ
り
が

見
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
が
積
み
重
な
っ
て

大
き
な
支
え
と
な
る
。
～

や
っ
て
!! 

Ｔ
Ｒ
Ｙ

段
野
団
地

山
岸
　
佑
季
子
さ
ん（
35
歳
）

●
私
自
身
も
運
動
不
足

　

私
は
プ
ー
ル
の
監
視
員
、水

中
運
動
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

各
集
落
で
実
施
し
て
い
る
健
骨

体
操
の
指
導
員
。身
体
を
動
か

す
こ
と
を
仕
事
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、仕
事
を
し
な
が
ら
運

動
が
で
き
て
い
い
な
ー
と
、思
わ

れ
が
ち
で
す
が
…
、年
1
回
の
水

中
運
動
の
体
力
測
定
で
の
体
脂

肪
計
で
の
結
果
は「
運
動
不
足
型
」
…
（
泣
）

　

し
か
し
、
結
果
通
り
で
「
仕
事
」
＝
「
運

動
」
に
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

●「
水
中
運
動
」「
健
骨
体
操
」は
最
高

　

私
が
担
当
し
て
い
る
「
水
中
運
動
」
で
も

私
は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
し

て
い
る
だ
け
…
、
参
加
者
の
方
が
運
動
量
は

上
で
す
。
水
中
運
動
は
水
の
特
性
が
働
き
、

良
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
、
最
高
な

運
動
で
す
。
ま
た
、
家
で
も
気
軽
に
ど
こ
で

も
簡
単
に
で
き
る
「
健
骨
体
操
」。

　

運
動
っ
て
簡
単
じ
ゃ
な
い
と
継
続
す
る

の
っ
て
難
し
い
で
す
よ
ね
!?

　

ぜ
ひ
、「
水
中
運
動
」「
健
骨
体
操
」
を
一

度
見
に
来
て
下
さ
い
。
簡
単
だ
け
で
な
く
楽

し
い
運
動
で
す
よ
。

●
生
活
の
中
に
運
動
を
…

　

運
動
＝
苦
し
そ
う
、
辛
そ
う
と
、
思
い
が

ち
で
す
が
、
日
常
で
少
し
意
識
す
る
こ
と
で

運
動
量
は
上
が
り
ま
す
。
例
え
ば
、
歩
く
と

き
に
腕
の
引
き
方
を
意
識
す
る
と
二
の
腕
と

お
腹
に
力
が
入
り
早
歩
き
に
な
り
、
心
拍
数

も
上
が
り
良
い
有
酸
素
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、歩
数
計
を
持
つ
こ
と
。一
日
、自
分
が

ど
れ
だ
け
歩
く
の
か
知
る
こ
と
が
で
き
、今

日
は
昨
日
よ
り
歩
い
た
ど
う
か
確
認
が
で

き
、頑
張
っ
て
歩
こ
う
と
意
識
が
継
続
。日
常

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。現
在
、町
事
業
の「
目
指
せ
！
チ
ー
ム

１
０
０
万
歩
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
で

取
組
み
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

運
動
の
後
の
ケ
ア
も
大
切
。
運
動
＋
栄
養

＋
睡
眠
。
こ
の
三
つ
が
身
体
を
健
康
に
保
ち

ま
す
。
運
動
で
身
体
を
動
か
す
と
、
仕
事
と

は
違
い
全
身
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
か
ら
、

質
の
良
い
疲
れ
が
得
ら
れ
、
質
の
良
い
睡
眠

が
得
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
で
も
運
動
不
足
…
。
今
日
か
ら「
す
・

こ
・
し
」
頑
張
り
ま
す
。

　

あ
れ
も
こ
れ
も
と
欲
張
る
と
イ
ヤ
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
皆
さ
ん
も
少
し
づ
つ
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

水中運動教室交流会（H27.7月）♡♡

インストラクター全員でアトラクション

右から2番目が山岸さん♡♡

はーい

でーす

保健師

今月は
星名由紀子
保健師

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト
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 飲料水２万本　熊本へ
— 4月19日　被災の熊本へ救援物資を —

 いのちをつむぐ友愛号
— 4月27日　寄付購入の車両命名 —

 自転車は車の仲間－自転車教室開催－
— 4月23日　津南小学校 自転車教室 —

　町では、新潟県の協力を得て、平成28年熊本地震被災地へ
の緊急支援物資として、「津南の天然水」２万本（500㎖ペッ
トボトル）を熊本市へ送りました。
　津南の天然水は12トンのトラックに載せられ、3日後に
無事に届けられました。

　町内、涌井勝枝さんからいただいた200万円を寄付をもと
に、町の福祉業務に使用する車両「友愛号」を購入しました。
　私たちの「命」は、家族をはじめ、多くの人たちの「絆」や

「支え」によって紡がれてきました。この地域で助けあい、支
えあうことで一人ひとりの大切な「命」「絆」を未来永劫、太
く紡いでゆきましょうという、勝枝さんの「愛」と「願い」を
込め、命名しました。

　例年だとグラウンドには解け切っていない雪が残ってい
た自転車教室。今年は雪の心配もなく、町交通指導員や警察、
保護者、先生が一丸となり、子どもたちが事故に遭わないよ
う熱心に指導しました。

↑運転手（左）に津南町の救援物資（津南の天然水）の運搬を託す

　村山副町長

↑水工場の職員が手際よく積み込み 12 トンの大型トラックもあっと

いう間に積載が完了

↑新緑の季節にとってもよく似合うガーデニングアクアメタリック

↑マナーや点検方法を学び、道を想定したコースで実技練習を行いました

↑パワースライドドアや乗り降りがしやすいような装備がついています

Tsunan  Even t  Ske tch .

つ　な　ん
まちかど
スケッチ



19 広報 平成28年５月号

 新緑萌える信濃川と歩く
— ４月29日　信濃川河岸段丘ウォーク —

 県内で唯一の受賞! 創意工夫育成功労学校賞
— ４月20日　津南小学校　科学技術分野の文部科学大臣表彰 —

 キラッと津南　一番星を目指して
— ４月18日　平成27年度 津南学術文化スポーツ奨励賞　表彰式 —

　あいにくの雨に降られながら、毎年恒例の河岸段丘
ウォークが今年も行われ、2,122名が参加。最長50㎞コー
スは津南駅から信濃川や国道117号線に沿って小千谷市総
合体育館を目指すコース。町外からも沢山の参加者があり
ましたが、そんな中に津南町の小・中学生の姿を発見。
　今年、初参加となった中沢瑞規さんは、「後半の下りは足
が痛くて辛かった。仲間が一緒だったので、最後までがんば
ることができた。来年も参加します！」とコメント。また中島
ひな子さんは「昨年に続いて２回目の挑戦でした。今年は朝
から雨、ゴール直前はアラレが降ってとても寒かったけど
みんなでがんばりました」と２人とも、みごと完走しました。
　コースは50㎞のほか25㎞、23㎞、15㎞、12㎞から選べ
ます。自分にあったコースを選べますので、来年はみなさん
も参加されてみては？

　この賞は、夏休みを利用した発明工夫などの自由研究で、
児童・生徒の創意工夫の育成に顕著な成果をあげた小・中学
校が対象。県内では唯一、津南小学校が受賞しました。20日
に東京で行われた授賞式に出席した涌井泰二校長は「保護
者のみなさんに関心を持ってもらって、一緒に取り組んで
もらった成果です。何より子どもの自信につながるのが一
番ありがたい」と喜びを語りました。津南小としては３回目
の受賞です。（前回は平成20年度）

　平成27年度に学術文化部門、スポーツ部門で優秀な成績
を収めた個人や団体が表彰されました。（国際大会、全国大
会レベルの催事や大会、北信越大会で入選、入賞、出場）

↑老若男女、今年も多彩な顔ぶれが選ばれました

↑小学生３人、中学生３人、サポートスタッフ４人で 50km を完走した Tap チーム

↑受賞の喜びを語った津南小学校 涌井校長（右）と報告を受けた桑原教育長

学術文化部門 奨励賞

スポーツ部門　奨励賞

スポーツ部門　特別賞

名　称 氏名（団体名）

第100回二科会100回記念展　絵画の部　入選　 清
し

水
みず

　好
よし

和
かず

第 37 回全日本リコーダーコンテスト　銅賞 津南小学校
リコーダーサークル

笹川良一杯第30回
全国選抜ゲートボール大会　出場 つなん山

やまぶし

伏

笹川良一杯第30回
全国選抜ゲートボール大会　出場 ハツラツマザー

インターハイ　第68回全国高等学校
陸上競技対抗選手権大会　男子800ｍ出場 桑

くわはら

原　　陸
りく

インターハイ　第68回全国高等学校
陸上競技対抗選手権大会　男子400H出場 高

たか

野
の

　　隼
はやと

2015紀の国わかやま国体　ゴルフ競技
（団体・個人）　出場 鈴

すず

木
き

　史
ちかとし

敏

第20回北信越高等学校新人陸上競技大会
男子砲丸投　３位入賞 （13ｍ63） 風

かざまき

巻　　光
ひかる

第９回北信越中学校駅伝競走大会
（3㎞×６区間）　５位入賞

津南中学校
陸上長距離部

日清食品カップ第18回全国小学生
クロスカントリーリレー研修大会　新潟県代表 井

い の

ノ川
かわ

純
じゅん

平
ぺい

第21回全国都道府県対抗駅伝競走大会　出場 宮
みやざわ

澤　真
しん

太
た

第53回全国中学校スキー大会
男子５㎞フリー出場 風

かざまき

巻　尋
ひろ

翔
と

第53回全国中学校スキー大会
男子５㎞フリー出場 若

わか

井
い

　　潤
じゅん

第53回全国中学校スキー大会
男子５㎞フリー出場 藤

ふじ

ノ
の

木
き

陽
ひ な た

向

第65回全国高等学校スキー大会
男子リレー（10㎞×4）　出場 樋

ひ

口
ぐち

　虹
にじちか

至

FISスノーボードワールドカップ2016
スロープスタイル　出場 佐

さ

藤
とう

　夏
なつ

生
き

第28回全国高等学校選抜スキー大会
GS・SL種目　出場 島

しま

田
だ

　悠
ゆう

弥
や

第92回東京箱根間往復大学駅伝競走出場 原
はら

　由
ゆ き と

樹人

●記事訂正について
先月号P13に掲載しました㈱クリアウォーター様寄付金贈呈式について、寄付金を町長へ手渡しているのは記
事内で本多利範社長と社員のみなさんとしましたが、正しくは社員のみなさんでした。訂正してお詫びします。



広報 20平成28年５月号

「
藁
に
ま
つ
わ
る
話
の
続
き
」

　

藁
細
工
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
に
は
続
き
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
、
何

の
変
哲
も
な
い
藁
が
縄
に
な
り
、
草
履
に
な

り
、
ス
ッ
ポ
ン
に
な
る
工
程
は
複
雑
で
、
先
人

の
知
恵
は
本
当
に
豊
か
だ
な
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
こ
う
い
う
話
を
す
る
と
、「
昔
は
藁
し

か
な
か
っ
た
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
も
事
実
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
津
南

に
暮
ら
し
て
１
年
、
四
季
を
通
し
て
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
所
で
藁
を
見
ま
し
た
。
藁
細
工
以
外

に
も
敷
き
藁
と
し
て
、
肥
料
と
し
て
畑
に
ま
い

た
り
、
冬
囲
い
の
縄
に
使
っ
た
り
、
か
ま
く
ら

の
敷
き
藁
に
し
た
り
。
さ
ら
に
は
藁
細
工
に
使

う
た
め
に
「
し
ぶ
」（
注
）
を
取
り
除
く
の
で

す
が
、
そ
れ
さ
え
も
注
連
縄
の
あ
ん
こ
と
し
て

使
う
な
ど
、
本
当
に
余
す
所
な
く
利
用
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
稲
は
た
っ
た
一
本

の
穂
か
ら
約
１
０
０
～
２
０
０
粒
の
籾
が
実
る

と
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
収
穫
し
た
後
の
藁
も

こ
れ
だ
け
の
利
用
方
法
が
あ
る
の
で
す
。
人
の

暮
ら
し
の
中
で
こ
れ
だ
け
循
環
し
て
い
る
稲
っ

て
な
ん
だ
か
す
ご
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
ま
た

田
ん
ぼ
の
季
節
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
は
そ
ん

な
こ
と
に
も
目
を
向
け
な
が
ら
田
ん
ぼ
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
注
）「
し
ぶ
」
…
藁
の
根
元
に
つ
い
て
い
る
皮

の
よ
う
な
も
の
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

先
月
、
伝
「
え
」
る
と

伝
「
わ
」
る
の
違
い
に
つ

い
て
少
し
触
れ
ま
し
た
。

伝
え
た
つ
も
り
で
も
伝

わ
っ
て
い
な
い
こ
と
は
、

日
常
で
も
よ
く
あ
り
ま
す

ね
。「
え
」と「
わ
」と
い
う

た
っ
た
一
文
字
で
す
が
、そ
こ
に
は
大
き
な

違
い
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
情
報
発
信
を
考

え
る
と
き
の
肝
心
か
な
め
で
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、「
え
」
と
「
わ
」
を
分
け
る
ポ
イ

ン
ト
は
一
体
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、
伝
え
た
い
相
手
の
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。
そ
の

相
手
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
関
心
が
あ
る
の
か
、

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
風
に
情
報
を
受
け

取
る
の
か
。
そ
う
や
っ
て
伝
え
た
い
相
手
を

具
体
的
に
想
像
し
て
、

伝
え
方
を
考
え
る
こ

と
が
大
事
に
な
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
伝
え
た
い
相
手
を

見
定
め
る
こ
と
を

「
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。
タ
ー

ゲ
テ
ィ
ン
グ
で
は
、

年
齢
や
性
別
と
い
っ

た
一
般
的
な
属
性
だ

け
で
は
な
く
、
ど
ん

な
こ
と
に
興
味
や
関

心
が
あ
る
か
、
普
段

ど
ん
な
風
に
情
報
を
入
手
し
て
い
る
の
か
と

い
っ
た
こ
と
を
、
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
想

像
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の

こ
と
を
知
る
た
め
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

津
南
町
の
こ
と
を
伝
え
る
と
き
に
も
、
何

を
伝
え
た
い
か
と
同
時
に
、
誰
に
伝
え
た
い

か
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「
雪
國
つ
な
ん
だ
よ
り
」
で
想
定
し
た
相
手

は
、
都
市
に
住
ん
で
い
て
、
田
舎
の
暮
ら
し

に
興
味
・
関
心
が
あ
る
若
い
人
た
ち
で
し
た
。

冊
子
の
テ
ー
マ
は
「
米
」
で
し
た
が
、
米
そ

の
も
の
の
話
題
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を
育

ん
だ
津
南
の
暮
ら
し
へ
と
企
画
が
広
が
っ
て

い
っ
た
の
も
、
ご
く
自
然
な
流
れ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

津
南
町
情
報
発
信
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
フ
ジ
ノ
ケ
ン

つなGO! プロジェクトのフェイスブックページもあります。
みんなで編集会議の様子も随時アップしていますので、いい
ね！をよろしくお願いします！
https://www.facebook.com/tsunagotsunan

TSUNAN
みんなで

編集会議

つなGO!プロジェクト
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イ
メ
ー
ジ
多
様
な
山
の
神

　

津
南
町
に
は
、湯ゆ

殿ど
の

山さ
ん

、大お
お

峯み
ね

山さ
ん

、三
峯
山
、古

峯
山
な
ど
仏
教
の
影
響
が
大
き
い
石
仏
や
神し

ん

仙せ
ん

思
想
に
関
係
し
て
い
る
山
の
神
、十
二
神
、大お

お

山や
ま

祗ず
み

神か
み

な
ど
の
文
字
碑
な
ど
が
両
者
合
わ
せ
て
90

体
を
超
え
て
建こ

ん

立り
ゅ
う

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、山

の
信
仰
に
関
係
す
る
石
仏
で
す
。

　

津
南
町
で
は
、山
が
人
間
の
生
活
の
場
所
と
隔

絶
せ
ず
に
ほ
ど
良
い
距
離
に
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
、

そ
れ
故
に
多
彩
な
信
仰
形
態
を
生
み
出
し
た
と

考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。山
は
、日
々
の
暮
ら
し
と

結
び
つ
い
て
長
く
人
々
の
生
活
を
支
え
て
き
ま
し

た
。古
老
か
ら
の
聞
き
取
り
で
は
、山
か
ら
流
れ

出
る
所
を
水
の
源
と
し
て
不ふ

動ど
う

明み
ょ
う

王お
う

を
建
立
し

て
崇
拝
し
て
き
ま
し
た
。種た

ね

籾も
み

の
発
芽
の
た
め
に

山
中
の
泉
に
種
水
を
も
ら
い
に
行
き
ま
し
た
。降

り
積
も
る
雪
が
水
を
地
中
に
蓄
え
さ
せ
湧わ

き

水み
ず

と

な
っ
て
土
地
を
潤
し
ま
す
。大
雪
は
豊
作
の
予
兆

だ
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ム
ラ
の
神
社
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
る
祭
神
を
、

山
神
さ
ま
と
か
、十
二
さ
ま
と
か
、オ
サ
ト

さ
ん
と
呼
ぶ
所
が
あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、豊
富
な
内
容
を
持
つ
山
の
神

信
仰
に
は
、か
な
り
異
な
っ
た
２
つ
の
性
格

が
あ
る
こ
と
が
全
国
的
に
は
知
ら
れ
て
い
ま

す
。そ
の
１
つ
は
、狩
猟
者
や
樵き

こ
り・

炭
焼
き
な

ど
山
で
働
く
人
々
の
自
然
神
的
山
の
神
信

仰
が
あ
り
ま
す
。も
う
一
方
に
は
、春
に
山
か

ら
里
に
下
り
て
田
の
か
み
と
な
り
、秋
に
は

山
へ
帰
る
と
い
う
祖
霊
な
い
し
は
穀こ

く

霊れ
い

的
性
格
を

持
っ
た
農
民
の
祀
る
山
の
神
信
仰
が
あ
り
ま
す
。

　

津
南
町
の
山
の
神
信
仰
も
私
の
聞
き
取
り
で

は
、全
国
の
山
の
神
信
仰
と
重
な
る
と
こ
ろ
が
沢

山
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
農
民
が
信
仰
す
る
山
の

神
と
狩
猟
民
等
が
信
仰
す
る
山
の
神
に
つ
い
て
、

そ
の
概
要
を
ま
と
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

農
民
が
信
仰
す
る
山
の
神
は
、作
神
で
毎
年
、

山
と
里
と
の
間
を
往
復
し
、春
に
な
る
と
里
に
下

り
て
き
て
田
の
神
と
な
っ
て
稲
の
生
育
を
つ
か
さ

ど
り
、秋
仕
舞
が
す
む
と
山
に
帰
り
ま
す
。各
集

落
そ
れ
ぞ
れ
に
春
秋
対
応
し
た
特
定
の
日
に
送

り
迎
え
し
、農
耕
儀
礼
と
し
て
各
戸
い
っ
せ
い
に

祭
り
ご
と
を
営
む
こ
と
が
原
則
で
す
。

　

狩
猟
民
等
が
信
仰
す
る
山
の
神
は
、農
民
が
信

仰
す
る
山
の
神
信
仰
と
は
や
や
異
な
り
、山
中
至

る
所
に
神
霊
が
存
在
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
の
為
で
し
ょ
う
か
、特
定
の
祭
日
に
祀
る

ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
随
時
斎
場
を
設
定
し
て
祀

り
ま
す
。

Ｔ
ａ
ｐ
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

「
寄
せ
植
え
教
室
」
開
催
の

ご
案
内

子
ど
も
育
成
事
業

マ
ジ
ッ
ク（
手
品
）に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

活
動
報
告

津南町　大場

大　山　祗　神

　

ス
ポ
ー
ツ
や
運

動
教
室
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
Ｔ
ａ
ｐ

で
す
が
、
ど
な
た

で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
る
文
化
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
教
室
は
「
寄
せ
植
え
教
室
」
で
す
。
季
節
の

花
を
１
つ
の
鉢
に
植
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
配
置

や
花
の
特
徴
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
植
え
た
後
の
成
長
も
楽
し
み
の
１
つ
で

す
。お
友
達
を
誘
っ
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期　

日　

６
月
３
日
㈮

■
時　

間　

19
時
30
分
～
21
時

■
場　

所　

町
総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
対　

象　

高
校
生
以
上
ま
た
は
親
子

■
参
加
料　

会　

員
…
３
，
２
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
…
３
，
７
０
０
円

※
鉢
や
土
な
ど
の
材
料
費
が
含
ま
れ
ま
す
。

　

今
年
度
最
初
の
放
課
後
ク
ラ
ブ
は
マ
ジ
ッ

ク
（
手
品
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
目
の

前
に
あ
る
コ
ッ
プ
が
お
ま
じ
な
い
を
か
け
る
と

な
ん
と
不
思
議
、
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
先
生

の
マ
ジ
ッ
ク
を
見
て
子
ど
も
た
ち
は
目
を
白
黒
。

次
は
僕
た
ち
、
私
た
ち
が
マ
ジ

シ
ャ
ン
に
！
と
練
習
を
重
ね
、

教
室
終
了
時
に
は
友
達
を
目
の

前
に
披
露
し
ま
し
た
。
と
て
も

楽
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
た
１
時
間
。
第
２
サ
イ
ク
ル

（
９
月
～
12
月
）
で
も
計
画
し

て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

■
定　

員　

15
名

■
持
ち
物　

移
植
ご
て

■
締
め
切
り　

５
月
27
日
㈮

Tap 事務局
【TEL】765-5776
【Fax】765-3596

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

228



５月の新着図書
【大人の本】
●2016年度本屋大賞部門大賞作品
　『羊と鋼の森』　宮下奈都／著　文藝春秋
●映画「殿、利息でござる！」の原作
　『無私の日本人』　磯田道史／著　文藝春秋
●春夏秋冬の野菜献立にも役立つ本
　『ずっとつくれる野菜ごはん』　スズキエミ／著　主婦の友社
●時短で簡単にできる作り置きレシピ
　『もっとつくおき』　nozomi ／著　光文社
●人生をどう生きるべきかを徹底討論
　『老人の壁』　養老孟司ほか／著　毎日新聞出版

【子どもの本】
●雨が楽しくなる、ことわざ落語絵本
　『あめふりうります』　平田昌広／文　講談社
●ぞうとねずみの幼児向け絵本
　『ぞうちゃんとねずみちゃん』　三浦太郎／作　講談社
●妖怪たちがバス旅行にでかける絵本
　『妖怪バス旅行』　広瀬克也／作　絵本館
●子ども向け食事療法や対処法を紹介
　『ちょっと具合のわるいときの子どものごはん』
　若江恵利子／指導　婦人之友社

広報 22平成28年５月号

弥生 ― M a r c h ―

鍛冶　恵／著　新潮社

『ぐっすり　明日のパフォーマンス
を全開にする快眠処方箋60』

　寝付けなくてゴロゴロ。なんかだるくて昼間はダラダ
ラ。そんな日常を今日から改善してくれるかも…。

　

楽
し
か
っ
た
連
休
も
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
た
の
に
、
普
段
の
生
活
に
体
が
つ
い

て
い
け
ず
、
体
の
だ
る
さ
に
悩
ん
で
い
る

人
は
、
睡
眠
法
に
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

眠
れ
な
い
人
は
「
羊
を
数
え
る
」
と
眠

れ
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、
こ
れ
は

英
語
圏
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
で
、
日
本
人

に
は
あ
ま
り
効
果
が
な
い
こ
と
や
、
平
日

に
眠
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
週
末
に
寝

だ
め
を
す
る
と
睡
眠
不
足
の
解
消
に
は
な

る
も
の
の
、
疲
労
回
復
に
は
な
ら
な
い
こ

と
が
こ
の
本
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
と
思

い
ま
す
が
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
原
因
は
、

睡
眠
時
間
で
は
な
く
、
眠
り
癖
に
あ
る
場

合
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
よ
く
寝
た
は
ず
な
の
に
、
疲
れ
が
取

れ
な
い
。」「
勤
務
時
間
が
不
規
則
で
、
よ

く
眠
れ
な
い
。」
場
合
で
も
、
簡
単
に
実

践
で
き
る
睡
眠
方
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。一
度
、試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

移
動
図
書
室
の
お
知
ら
せ

　

５
月
よ
り
、
移
動
図
書
室
で
町
内
を
巡

回
し
て
い
ま
す
。
例
年
、
町
内
の
保
育
園

や
小
学
校
、
集
落
公
民
館
等
を
訪
問
し
て

本
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

度
よ
り
新
た
に
津
南
小
学
校
さ
ん
に
も
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
津
南
小
学
校
に
通
う
児
童
の

多
く
が
、
図
書
室
に
通
え
る
距
離
に
自
宅

が
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
移
動
図
書
室
を
実

施
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
で
は

《
休
館
日
》

５
月
30
日
㈪
・
６
月
27
日
㈪

夢の舞台へ駆け上がれ !

−村山　貴浩さんから

満田　拓也　著／出版社　小学館

プ
ロ
野
球
選
手
を
父
に
持
つ
野
球
が
大

好
き
な
少
年
、
本
田
吾
郎
の
人
生
を
描
い

た
漫
画
で
す
。

吾
郎
は
幼
く
し
て
母
親
を
亡
く
し
、
そ

の
矢
先
に
父
ま
で
も
試
合
中
の
事
故
に
よ

っ
て
亡
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
吾
郎
は
悲
し
み
を
乗
り
越
え
て
成

長
し
て
い
き
ま
す
。
天
涯
孤
独
と
な
ら
ず

に
明
る
く
前
へ
と
進
め
た
理
由
、
そ
こ
に

も
大
き
な
感
動
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
吾
郎
本
人
に
も
、
幾
度
と
な
く

試
練
が
訪
れ
ま
す
。
右
腕
の
骨
折
、
利
き

腕
だ
っ
た
右
肩
の
故
障
。
右
腕
で
ボ
ー
ル

す
ら
満
足
に
投
げ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

普
通
だ
っ
た
ら
こ
こ
で
野
球
の
道
を
諦
め

て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
が
、

大
好
き
な
野
球
を
通
じ
て
出
会
っ
た
チ

ー
ム
メ
イ
ト
や
ラ
イ
バ
ル
か
ら
多
く
の
こ

と
を
学
び
、
共
に
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

僕
が
ま
だ
中
学
生
の
頃
に
読
ん
だ
漫
画

で
す
が
、
大
人
に
な
っ
た
今
読
み
返
し
て

も
全
く
色
褪
せ
ま
せ
ん
。
完
結
し
た
後
に

「MAJOR」（メジャー）
紹介する本

小林　裕太さん （十日町）

ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
通
う
児
童
も
少
な
く
な

い
こ
と
か
ら
、
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
移
動
図
書
室
は
、
ど
な
た
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

訪
問
先
が
保
育
園
や
小
学
校
で
も
、
近

く
に
住
ん
で
い
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
図
書
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
申
込
書
を
記

入
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
お
よ
そ
１
か
月

間
、
本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
で
す

の
で
、
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

広報ライブラリー
今月の１冊

５月 −皐
さ

月
つ き

−

Pen Relay
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つ
な
ん
の
文
芸

２
ｎ
ｄ
と
し
て
続
編
も
出
て
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
期
に
、
１
作
目
を
ま
と
め
読
み
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

好
き
な
こ
と
や
夢
を
持
つ
こ
と
、
ま
た
、

家
族
や
仲
間
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る

漫
画
で
す
。

こ
の
漫
画
は
ス
ポ
ー
ツ
と
無
縁
だ
っ
た

り
、
野
球
漫
画
を
敬
遠
し
が
ち
な
人
に
も

ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

次
は
、
大
津
将
邦
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

酌く

み
交か

わ
し
楽た

の

し
く
談だ

ん

笑し
ょ
う

す
る
今い

ま

の

　
　
こ
の
空く

う
か
ん間
を
わ
れ
夢ゆ

め

に
見み

つ
（
農
家
民
宿
開
業
で
）	

山
本
　
光
一

閉へ
い
こ
う校
と
な
り
て
児じ

童ど
う

の
声こ

え

も
無な

く

　
　
建た

て
も
の物
だ
け
が
ひ
っ
そ
り
と
立た

つ	

津
端
　
恵
子

風か
ぜ

に
の
り
種た

ね
は
こ運
ば
れ
し
か
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

　
　
隙す

き

間ま

に
白し

ろ

き
ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン
咲さ

く	

貝
澤
　
圭
子

穏お
だ

や
か
に
空そ

ら
い
ろ色
映う

つ

し
煌き

ら

め
け
る

　
　
津つ

軽が
る

の
海う

み

の
今け

さ朝
の
優や

さ

し
さ	

関
谷
　
郁
子

横お
う
だ
ん断
歩ほ

道ど
う

の
手て

前ま
え

に
車く

る
ま

で
待ま

つ
我わ

れ

に

　
　
ぺ
こ
り
御お

じ

ぎ

辞
儀
を
し
て
児こ

の
渡わ

た

る	

恩
田
久
美
子

生あ

れ
て
よ
り
七
百
グ
ラ
ム
増ふ

え
し
嬰こ
児
の

　
　
股も

も

の
く
び
れ
を
指ゆ

び

に
洗あ

ら

い
立た

て	
丸
山
　
直
子

た
な
ご
こ
ろ
に
包つ

つ

む
ご
と
く
に
持も

ち
く
れ
し

　
　
山や

ま
ま
ゆ繭
黄き

緑み
ど
り

色い
ろ

に
か
が
や
く	

小
野
寺
恒
代

ア
ル
バ
ム
よ
り
剥は

が
れ
し
写し

ゃ
し
ん真
は
燃も

や
せ
し
と

　
　
夫つ

ま

は
戦せ

ん

後ご

の
事じ

情じ
ょ
う

語か
た

り
き	

高
橋
　
春
枝

今き
ょ
う日
ひ
と
日ひ

わ
が
為な

す
こ
と
の
在あ

り
て
こ
そ

　
　
朝あ

さ

の
目め

ざ覚
め
に
手て

を
合あ

は
す
な
り	

内
山
　
キ
ク

ウ
ソ
も
来こ

ず
カ
メ
ラ
マ
ン
も
来こ

ず
わ
が
庭に

わ

の

　
　
満ま

ん
か
い開
の
桜さ

く
ら

の
び
の
び
と
咲さ

く	

麻
績
　
初
恵

息こ
子
の
帰か

え

る
連れ

ん
ら
く絡
あ
れ
ば
勢い

き
お

ひ
て

　
　
ケ
ン
チ
ン
汁じ

る

と
昆こ

ぶ

ま

布
巻
き
作つ

く

る	

滝
沢
　
勝
枝

短う

た歌
を
詠よ

む
趣し

ゅ

味み

を
持も

ち
た
る
幸し

あ
わ

せ
を

　
　
し
み
じ
み
思お

も

ふ
晩ば

ん
ね
ん年
に
な
り	

風
巻
　
京
子

高こ
う
げ
ん原
に
デ
ィ
ナ
ー
楽た

の

し
み
一い

っ
ぱ
く泊
の

　
　
ラ
ン
タ
ン
打う

ち

上あ

げ
に
招し

ょ
う

待た
い

さ
る
る
（
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
）	

鈴
木
　
綾
子

つ
ぶ
や
く
ご
と
「
今い

ま

も
恋こ

い

し
」
と
君き

み

言い

ひ
て

　
　「
ほ
れ
て
ゐ
ま
し
た
か
ら
」
と
言こ

と

添そ

ふ	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

段だ
ん

丘き
ゅ
う

の
桜さ

く
ら

記き

念ね
ん

樹じ
ゅ

満ま
ん
か
い開
に

　
　
児こ

ら等
は
巣す

だ立
ち
て
成せ

い
じ
ん人
と
な
り	

柳
沢
　
チ
ヨ

朝あ
さ
ば
ん晩
の
気き

温お
ん
は
げ激
し
く
差さ

の
あ
り
て

　
　
着き

た
り
脱ぬ

い
だ
り
春は

る
も
の物
出だ

せ
ず	

富
沢
　
キ
ミ

玉た
ま
ね
ぎ葱
の
強つ

よ

き
香か

の
中な

か
か
た片
付づ

け
る

　
　
野や

猿え
ん

の
害が

い

を
初は

つ

被か
う
む

り
て	

島
田
　
眞
之

個
人

施し

設せ
つ
び
と
ま
ん
か
い

人
満
開
桜さ

く
ら

見み

あ
げ
た
り

　
　
歓か

ん
せ
い声
あ
げ
ぬ
風か

ざ
は
な花
舞ま

い
て	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
四
月
）

春し
ゅ
ん
し
ゅ
う愁
や
紙か

み

の
コ
ッ
プ
に
尿に

ょ
う

少す
こ

し	

房
　
良

畑は
た
ひ
ろ広
し
陽か

げ
ろ
う
ま
と

炎
纏
ふ
人ひ

と

の
影か

げ	

渡
　
舟

減げ
ん
た
ん反
の
声こ

え

聴き

き
乍な

が

ら
籾も

み
ひ
た浸
す	

貞
　

相そ
う
だ
ん談
と
い
は
れ
炬こ

燵た
つ

に
畏か

し
こ

ま
る	

れ
い
子

足あ
し
お
と音
の
高た

か

き
病び

ょ
う

廊ろ
う
は
る春
め
け
り	

芳
　
司

荒あ
ら
な
わ縄
を
解と

く
や
ぽ
た
り
と
椿つ

ば
き

落お

つ	

守
　
人

も
の
の
芽め

の
人ひ

と

無な

き
庭に

わ

に
あ
ま
た
出い

づ	

冬
詩
子

縄な
わ

と
け
ば
も
の
の
芽め

一い
っ

気き

に
背せ

の伸
び
か
な	

美
　
恵

妻つ
ま

留る

す守
に
な
り
落お

ち

着つ

か
ぬ
春は

る

炬ご

燵た
つ	

千
年
雄

連れ
ん

翹ぎ
ょ
う

の
淡あ

わ

き
黄き

を
活い

け
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び	

妙
　

雪ゆ
き

囲が
こ
い

解と

く
や
枝え

だ
え
だ々

は
ね
か
へ
る	

壽
　
子

た
れ
焼や

き
と
独う

ど活
の
胡ご

ま

あ

麻
和
へ
越こ

し

の
酒さ

け	

東
　
川

蕗ふ
き

の
薹と

う

命い
の
ち

の
苞ほ

う

を
と
ば
し
を
り	

酔
　
花
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タ
バ
コ
と
い
う
と
肺
が
ん
を
思
い
浮
か
べ
る

人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

い
う
病
気
を
ご
存
知
で
す
か
？
日
本
語
で
は

【
慢ま
ん

性せ
い

閉へ
い

塞そ
く

性せ
い

肺
疾
患
】
と
い
い
、「
肺
気
腫
」

や
「
慢
性
気
管
支
炎
」
と
い
っ
た
病
気
も
含
ま

れ
ま
す
。
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
10
位
（
平

成
26
年
）
で
あ
り
、
い
ま
だ
喫
煙
率
が
高
く
、

喫
煙
開
始
年
齢
が
若
年
化
し
て
い
る
日
本
で
は
、

今
後
も
さ
ら
に
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
空
気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管
支

が
慢
性
的
に
狭
く
な
っ
た
り
、
肺
の
組
織
が
壊

れ
た
り
す
る
こ
と
で
酸
素
を
う
ま
く
取
り
込
め

な
く
な
る
病
気
で
す
。

原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
タ
バ
コ

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
患
者
の
９
割
以
上
が
喫
煙
者

で
あ
る
こ
と
か
ら
「
タ
バ
コ
病
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
、
喫
煙
者
の

死
亡
す
る
リ
ス
ク
は
男
性
で
3.1
倍
、
女
性
で
3.6

倍
高
く
な
り
ま
す
。
年
齢
や
喫
煙
歴
な
ど
に

よ
っ
て
症
状
の
程
度
に
差
は
あ
り
ま
す
が
、
最

終
的
に
は
喫
煙
者
の
半
数
以
上
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を

発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 知

っ
て
い
ま
す
か
？

肺
の
生
活
習
慣
病

【
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
】

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　
　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
チ
ェ
ッ
ク

　

い
く
つ
か
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
か
た
は
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

咳
や
痰
な
ど
は
、
い
つ
も
の
症
状
と
思
っ
て

気
に
と
め
な
い
こ
と
も
多
く
、
発
見
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
に
よ
り
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
壊
れ
た
肺
を
元
に

戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
症
状
が
進
行
す
る

と
、
自
力
で
の
呼
吸
が
難
し
く
な
り
、
24
時
間

の
酸
素
吸
入
（
在
宅
酸
素
療
法
）
な
ど
が
必
要

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
心
配
の
あ
る
か
た

は
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
予
防
と

治
療
の
基
本
は
も
ち
ろ
ん
禁
煙
で
す
。

津
南
町
の
喫
煙
状
況

　

平
成
23
年
度
に
実
施
し
た
健
康
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
町
の
喫
煙
率
は
男
性
34
．

６
％
、
女
性
11
．
２
％
で
す
。
左
の
グ
ラ
フ
か

ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
男
性
は
県
平
均
よ
り
は

下
回
り
ま
す
が
、
国
平
均
よ
り
高
く
、
女
性
は
、

国
や
県
よ
り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
全
体
の

喫
煙
率
で
み
て
み
る
と
、
国
や
県
よ
り
も
高
く
、

喫
煙
者
が
多
い
地
域
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

県
は
、
平
成
28
年
度
の
喫
煙
率
の
目
標
値
を
、

男
性
31
％
、
女
性
５
％
と
し
て
い
ま
す
。
タ
バ

コ
が
原
因
で
亡
く
な
る
人
が
減
る
よ
う
、
一
人

ひ
と
り
が
禁
煙
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

禁
煙
・
分
煙
宣
言
施
設
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
の
な
い
環
境
づ

く
り
を
す
す
め
る
た
め
、
禁
煙
・
分
煙
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
受
動
喫
煙
の
防
止
を
宣
言
し

て
く
だ
さ
る
施
設
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
で
は
役
場
や
総
合
セ
ン
タ
ー
、
保

育
園
、
小
中
学
校
、
津
南
病
院
な
ど
33
施
設
が

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
禁
煙
・
分
煙
に

取
り
組
ん
で
い
た
り
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う

と
考
え
て
い
る
事
業
所
や
飲
食
店
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
福
祉
保
健
課
（
℡
７
６
５
‐
３
１
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
対
象
と
な
る
施
設
》

　

集
会
場
・
百
貨
店
・
事
務
所
・
飲
食
店
な
ど
、

多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設
。

《
登
録
で
き
る
取
り
組
み
の
内
容
》

■
敷
地
内
禁
煙

　

敷
地
内
（
施
設
内
を
含
む
）
で
喫
煙
を
禁
止

し
て
い
る
。

■
施
設
内
禁
煙

　

施
設
内
で
喫
煙
を
禁
止
し
て
い
る
。（
屋
上
・

ベ
ラ
ン
ダ
等
の
屋
外
に
喫
煙
場
所
を
設
置
し
て

い
る
場
合
も
含
む
）

■
喫
煙
室
設
置
に
よ
る
空
間
分
煙

①
施
設
内
に
喫
煙
室
を
設
置
し
、
喫
煙
室
内
で

の
み
喫
煙
を
許
可
し
て
い
る
。

②
喫
煙
室
に
お
い
て
、
た
ば
こ
の
煙
を
屋
外
に

排
出
す
る
た
め
に
十
分
な
排
気
風
量
を
有
す

る
排
気
装
置
を
設
置
し
て
い
る
。

③
喫
煙
室
の
出
入
り
口
に
お
い
て
、
新
鮮
な
空

気
の
取
り
入
れ
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
た
開

口
面
を
設
け
て
い
る
。

★
登
録
し
て
い
た
だ
く
と
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

施
設
を
紹
介
し
、
下
記

の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付

し
ま
す
！

喫煙状況（国・県・町の比較）

0
5
10
15
20
25
30
35
40

33.7 35 34.6

10.7 9.1 11.2

21.6 21.7 23.9

男性 女性 男女計

国（H25） 県（H25） 町（H23）

□
呼
吸
を
す
る
と
ゼ
イ
ゼ
イ
・
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
音
が
す
る
、ま
た
は
し
や
す
い

□
風
邪
を
ひ
い
て
い
な
い
の
に
、
し
つ
こ

い
咳
や
痰
が
続
く

□
息
切
れ
を
し
や
す
い

□
疲
れ
や
す
い

□
起
床
時
に
頭
痛
が
す
る

□
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る（
吸
っ
て
い
た
）

5月 31日は世界禁煙デー
5月31日〜6月6日は

禁煙週間

町は今年度がアンケートの
実施年！
５年前と比べてどうなって
いるでしょうか…
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地
域
連
携
室

相
談
員
　
池
田
さ
や
か
　
地
域
連
携
室

皆
様
、
は
じ
め
ま
し
て
。

４
月
１
日
よ
り
津
南
町
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
同
じ
く
開
設
し
た
地
域
連
携
室
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
地
域
連
携
室
は
院
内
２
階
の
津
南
町

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
同
じ
部
屋
に
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
連
携
室
の
役
割
に
つ
い
て
簡
単
に

お
伝
え
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
連

携
室
は
患
者
様
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
退
院
へ
向

け
た
調
整
や
病
気
に
よ
る
療
養
・
生
活
上
の
お
困

り
ご
と
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
開
設
し
た
ば
か
り
で
新
米
の
相
談
員

と
連
携
室
で
す
が
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
の
生
活

や
ご
意
向
に
沿
っ
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
お
手

伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

＜実施された行事＞
〔4月〕
	 22日	 津南町身体障害者互助会総会
	 	 農業改良会議(産業建設常任委員会)
	 23日	 津南町農協総代会
	 27日	 十日町地域救急ステーション開所式
	 	 十日町地域消防本部庁舎竣工式
	 28日	 県内視察（総文福祉常任委員会）
	 	 所管事業平成27年度成果巡視
	 	（産業建設常任委員会）
	28日～5月1日	 韓国驪州市陶磁器祭り
〔５月〕

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）
 5200日 藤ノ木キミ（堂平） 
 2300日 村山善治（十二ノ木）、鈴木カヨ（船山新田） 
 1500日 大倉敏雄（小下里） 
 1400日 若井栄一（穴山） 
 700日 石橋俊治（割野） 
 300日 涌井直治（段野団地）、島田トク（赤沢） 
 200日 滝沢フミ子（外丸）、藤ノ木寅一（太田新田）、
  樋口アヤ（船山） 、滝沢睦子（押付）
 
主な運動：水中・ウォーキング、ランニング、ラジオ体操、健骨体操他

健康体力づくり100日運動

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
、保
険
料
の
納
付
が
免

除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。全
額
納

付
し
た
場
合
に
比
べ
将
来
受
け
取
れ
る

年
金
額
が
減
り
ま
す
が
、同
じ
期
間
未

納
だ
っ
た
場
合
と
は
、年
金
額
や
受
給
資

格
の
審
査
な
ど
で
大
き
な
差
が
で
ま
す
。

免
除
申
請
で
き
る
期
間
は
、

未
来
…
申
請
の
翌
年
６
月
ま
で

過
去
…
申
請
の
２
年
１
ヵ
月
前
ま
で

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
免
除
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
な
ら
ば
納
付
し
て
満
額

に
近
づ
け
る
、
追
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

１
６
，
２
６
０
円
で
す
が
、
次
の
納
付

方
法
で
は
割
引
が
あ
り
ま
す
。

【
早
割
（
口
座
振
替
の
み
）】

　

通
常
の
口
座
振
替
は
、
当
月
分
は
翌

月
末
（
例
：
４
月
分
は
５
月
末
）
に
振

替
に
な
り
ま
す
が
、
振
替
方
法
を
「
早

割
」
に
し
て
い
た
だ
く
と
、
当
月
分
は

当
月
末
に
振
替
と
な
り
、
保
険
料
が
50

円
割
引
に
な
り
ま
す
。

【
前
納
】

　

前
納
は
、
一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま

と
め
払
い
す
る
納
付
方
法
で
、
半
年
、

１
年
、
２
年
（
※
）
か
ら
選
択
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
同
期
間
を
元
の
納
付

額
で
収
め
た
場
合
に
比
べ
た
割
引
額
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

（
口
座
振
替
の
場
合
）

半
年
前
納　

１
，１
１
０
円
の
割
引

一
年
前
納　

４
，０
９
０
円
の
割
引

二
年
前
納　

１
５
，６
９
０
円
の
割
引

（
現
金
納
付
の
場
合
）

半
年
前
納　

７
９
０
円
の
割
引

一
年
前
納　

３
，
４
６
０
円
の
割
引

　

一
度
の
納
付
額
が
大
き
く
な
り
ま
す

が
、
ひ
と
月
分
に
換
算
す
る
と
、
期
間

が
長
い
ほ
ど
お
得
で
す
。
ま
た
、
口
座

振
替
は
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

※
二
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
の
制
度

で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課　

町
民
班　

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

議会コーナー

病
院
歳
時
記

	 10日	 全員協議会
	 12日	 新潟県特別豪雪地帯市町村議会協議会監査
	 	 津南町PTA連合会懇談会
	 13日	 県外視察（産業建設常任委員会）
	 18日	 民生児童委員との懇談会
	 	（総文福祉常任委員会）
＜今後予定されている行事＞
〔５月〕
	 25日	 町村議会広報研修会
	 	 津南町商工会総会
	30日～31日	 全国町村議会議長・副議長研修会（東京）
〔６月〕
	 7日	 議会運営委員会　全員協議会
	 9日	 十日町地域広域事務組合議会臨時会
	15日～17日	 平成28年第2回定例会

国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
、免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

納
付
方
法
に
よ
る
、国
民

年
金
保
険
料
の
割
引
額

に
つ
い
て
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ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

しあわせ♡応援隊から

を込めて
愛

～
自
分
自
身
を
見
つ
め
な
お
す
～

私
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
「
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
」
で
子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
し
て
い

ま
す
。

誰
も
が
上
手
く
な
り
た
い
！
と
願
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
教
え
る
に
当
た
り
、「
今
自
分
は
何

が
う
ま
く
出
来
て
、
何
が
う
ま
く
出
来
な
い
の

か
を
知
る
こ
と
が
上
手
に
な
る
コ
ツ
だ
よ
」
と

い
う
話
し
を
し
ま
す
。

そ
れ
は
す
な
わ
ち
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
な

お
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
自
身
を
知
る
こ

と
で
、
良
い
と
こ
ろ
を
更
に
磨
き
、
悪
い
と
こ

ろ
は
良
い
状
態
に
し
て
、
己
を
い
い
方
向
に
導

く
こ
と
が
出
来
る
―
。

そ
れ
は
普
段
の
生
活
に
も
大
い
に
役
に
立
つ

方
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
自
分
の
性
格
、
長
所
・
短
所
を
言

え
ま
す
か
？

自
分
自
身
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と
に
よ
り
、

相
手
に
対
す
る
接
し
方
や
態
度
も
変
わ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
口
下
手
な
人
で

あ
れ
ば
、
無
理
に
ベ
ラ
ベ
ラ
し
ゃ
べ
る
必
要
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

人
そ
れ
ぞ
れ
、
何
か
し
ら
自
分
の
得
意
な
こ

と
や
趣
味
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
自
分
の
得
意
な
分
野
で
あ
れ
ば
気

軽
に
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
か
？

改
め
て
自
分
の
長
所
・
短
所
を
知
る
こ
と
で
、

今
ま
で
と
は
違
っ
た
角
度
か
ら
人
と
接
す
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
よ
く

共
通
の
話
題
や
趣
味
で
お
付
き
合
い
が
始
ま
っ

た
な
ん
て
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
よ
ね
。

今
一度
、
自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
そ
う
し
た
ら
思
い
の
ほ
か
、
出
会
い
と
い

う
の
は
自
分
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
も
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
よ
。

し
あ
わ
せ
♡
応
援
隊　

福
原
茂
宝
（
大
割
野
）

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡765ー 1600

　

前
倉
橋
は
、
中
津
川
渓
谷
に
か
か
る
新
潟
の

橋
50
選
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

柱
状
節
理
の
あ
る
岩
壁
は
、結け
っ
と
う
そ
う

東
層
（
約
１
，

８
０
０
万
年
前
か
ら
１
，
５
０
０
万
年
前
の
日

本
海
が
で
き
始
め
の
頃
の
地
層
）
と
よ
ば
れ
苗

場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
で
一
番
古
い
地
層
で
す
。

中
津
川
流
域
の
逆
巻
か
ら
小
赤
沢
に
か
け
て
分

布
し
、
お
も
に
海
底
火
山
の
噴
出
物
で
す
。

　

こ
の
岩
壁
と
グ
リ
ー
ン
の
中
津
川
、
赤
い

ア
ー
チ
の
前
倉
橋
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し

く
、
紅
葉
時
に
な
る
と
一
目
見
よ
う
と
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

　

中
津
川
上
流
部
の
大
赤
沢
集
落
に
位
置
す
る

滝
で
す
。
長
野
県
と
新
潟
県
の
県
境
で
も
あ
る

硫
黄
川
と
中
津
川
合
流
点
の
や
や
下
流
に
位
置

し
、
前
倉
橋
の
か
か
る
地
層
と
同
じ
結
東
層
に

よ
っ
て
高
さ
約
10
ｍ
の
滝
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
名
の
由
来
と
さ
れ
る
、「
熊
捕
り
名
人

の
善
七
さ
ん
が
熊
を
追
っ
て
川
を
渡
ろ
う
と
し

た
と
き
、
川
に
丸
太
橋
が
架
か
っ
て
い
た
。
渡

り
終
え
、
ふ
と
後
ろ
を
振
り
返
る
と
そ
れ
は
大

蛇
だ
っ
た
。」
と
い
う
蛇
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
滝
を
見
学
す
る
こ
と
の
で

き
る
展
望
台
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
オ
サ
イ
ト
№
23

前
倉
橋

ジ
オ
サ
イ
ト
№
24

蛇じ
ゃ
ぶ
ち淵
の
滝

前倉橋

蛇淵の滝

しあわせ♡応援隊

今年度の『出会い
の場』イベント予定

【11月】町外脱出
企画♪　　　　　

　　

　　　　　―イル
ミネーションツア

ー

【３月】スカイラ
ンタン♪

　　　　　―願い
を込めて夜空に飛

ばそう

モデル／４年   涌
わく

井
い

永
えい

太
た

さん

秋の紅葉時期もきれ
いだけど夏もおすす
めのジオサイトだよ！
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戸 籍 の 窓

小林　奏
たく

人
と

（羽倉） 慎吾さん
 風花さん

佐藤　麦
むぎ

（中子） 知也さん
 真依子さん

中島　槙
しん

汰
た

（小池） 雅樹さん
 由香さん

涌井　ほのり（相吉） 淳　さん
 里子さん

大口　斗
とう

真
ま

（芦ヶ崎） 雅文さん
 奈々さん

城沢　芳子さん	 （74歳・小下里）
村山　ハルヲさん	（95歳・下加用）
城沢　ひさ子さん	（89歳・小下里）
藤木　チイ子さん	（85歳・米原）
樋口　正行さん	 （90歳・辰ノ口）
大島　正知さん	 （92歳・貝坂）
藤ノ木　松雄さん	（67歳・太田新田）
瀧沢　龍夫さん	 （85歳・田中）
玉村　芳平さん	 （59歳・大割野）
石沢　クマさん	 （103歳・十日町市）
江村　勇さん	 （91歳・小島）

島田　　淳　さん（宮野原）
桑原　久美子さん（段野団地）｝

〇春季企画展
　「縄文スパイラル・ノヴァ　村上原野展」
会　期：4月23日㈯～6月12日㈰

　岡山県の縄文造形家　村

上原野氏が、縄文土器や文

様からインスピレーション

を受け作り出した、野焼き

の粘土造形作品をご覧いた

だきます。

〇「津南學講座」開催のお知らせ
　「郷土津南を楽しく学ぶ」をテーマに、津南學講座を開催します。

会　場：なじょもん研修室
受講料：無料

6月12日㈰　13：30～15：00
「信濃川上流域の縄文文化」

　講師：石原正敏　氏（十日町市博物館）

6月18日㈯　13：30～15：00
「信越境界地域の地形と地質」

　講師：赤羽貞幸　氏（信州大学名誉教授）

春季企画展の様子

大滝（雑魚川）

　
広
報
紙
の
記
事
を
組
み
始
め
た
ら
、

ど
う
し
て
も
一
つ
、取
材
を
し
た
時

の
メ
モ
が
見
つ
か
ら
ず
。自
分
で
書

い
た
は
ず
な
の
に
、メ
モ
を
取
っ
た

こ
と
で
安
心
し
た
せ
い
か
、写
真
を

見
て
も
ま
っ
た
く
思
い
出
せ
な
い
。

　
〆
切
も
迫
り
、無
い
！
無
い
！
と

困
り
果
て
て
天
を
仰
い
だ
ら
、パ
ソ

コ
ン
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
画
面
に
フ
ァ

イ
ル
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
…
灯
台

下
暗
し
で
す
。	

小
島
　
裕
輔

6 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

4日㈯ 9：00 〜 12：30 石垣田で田植え　※要予約 500 低学年から

5日㈰ 9：00 〜 11：00 雑穀の種まき 無料 低学年から

11日㈯ 9：00 〜 11：00 水辺の生物観察会　※要予約 300 低学年から

12日㈰ 10：00 〜 12：00 そば打ち 800 中学年から

18日㈯ 9：00 〜 12：00 森林セラピーロードを歩く
〜樽田のブナ林〜　※要予約

500 低学年から

19日㈰ 13：30 〜 15：30 アンギン編み初級編 1,000 中学年から

25日㈯ 19：30 〜 21：00 ホタル観察会　※要予約 300 低学年から

26日㈰ 13：30 〜 15：30 笹だんごづくり　※要予約 800 低学年から

※友の会の皆さんは半額です。

予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

津南町防災メールに登録しよう!

［登録用メールアドレス］　reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

津南町に関する防災・気象情報の他、
火災・道路・クマの目撃情報等をメールにて配信!

■登録方法
QRコードを読み込むか下記のメールアドレスへ空メールを送信。
※迷惑メール設定の指定受信アドレス　info-tsunan@mail-mag.net

QRコード



企画・運営を行った
成人式実行委員のみなさん
左の上から緑川佳

よし

也
や

さん・柿崎春
はる

香
か

さん
廣川千

ち

紘
ひろ

さん・湯本英
え

美
み

子
こ

さん・涌井涼
りょう

太
た

さん 
左の下から宮澤健

けん

さん・山田凌
り ょ う

央さん・石田光
こう

希
き

さん・富澤寿
かず

治
し

さん

２ヶ月前からこの日のために渉外や会議などを行い、準
備をしてきました。
この経験がきっとまたどこかで発揮されると思います。
大変お疲れ様でした！

■人口10,176（−28）　男4,938（−7）　女5,238（−21）

■世帯数3,557（−7）　■転入／ 16　■転出／ 30　■出生／ 7　■死亡／ 21　■婚姻／ 2５月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

［ 

投
票
状
況 

］

成人式の出席者数 82人
　　　うち投票者数 81人
　　　うち棄権者数 1人

投　　　票　　　率 98.78％

投　　票　　総　　数 81票
　うち有効投票総数 80票
　うち無効投票総数 1票

［ 

開
票
結
果 

］ 8票

19票

12票

41票

めいすいくん

トッキッキ

にんこっこ

つなっぺ

昨年は 98.16％

今
年
は
、世
間
の
注
目
が
高
い
７
月
の
参
議
院
選
挙
、

新
潟
県
の
リ
ー
ダ
ー
を
決
め
る
10
月
の
県
知
事
選
挙
が

が
控
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、新
成
人
た
ち
に

選
挙
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

津
南
町
明
る
い
選
挙
推

進
協
議
会
に
よ
る
模
擬

投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

成人おめでとうございます。
晴れて大人の仲間入りですね。
あっという間の一日は、楽しい
ひとときになりましたか？
久しぶりに友達と話したり、
あの頃と変わらない恩師との
再会にほっとしたのでは？

この先は、それぞれの旅路、君だけの旅路です。
たくさんの困難が待っていたとしても
今日という日を胸に、また会える日までがんばってください。
新たに踏み出した一歩は、小さくても、それはとても大きな一歩です。
みなさんのますますのご活躍をお祈りしております。

※選挙豆知識
　選挙当日に候補者が投票所などで
　投票を呼びかける行為は禁止されています。

撮影した写真データは実行委員の皆さんにお配りします。

ハ
タ
チ
に
な
っ
た
ら
、

　
　
　
選
挙
へ
行
こ
う
！

模
擬
投
票 

in 

成
人
式

■
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／

津
南
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■
編

集
／

総
務

課
総

務
班

この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　

今
ま
で
は
同
じ
道
を
歩
ん
で
き

た
仲
間
た
ち
。け
れ
ど
社
会
に
出
れ
ば
、こ
れ
か

ら
は
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
道
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
こ
は
そ
ん
な
旅
の
途
中
、そ
し
て
夢
の
途
中
。


