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平成27年

内　　科 外　科 整形
外科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科

産婦
人科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

休診

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 木島 伊藤 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 赤司 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 井上 平野 西村

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診

第 1･２･３･4
　飯倉
第 5勝沼

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （12月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

◆
営
業
時
間
に
つ
い
て

津
南
町
衛
生
施
設
組
合
へ
の
年
末
年
始
の
ご

み
の
持
ち
込
み（
直
接
搬
入
）
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
12
月
29
日

（火）
ま
で
平
常
営
業

■
12
月
30
日

（水）

　

午
前
８
時
45
分
か
ら
正
午

　

午
後
１
時
～
午
後
３
時

■
12
月
31
日

（木）
か
ら

　

１
月
３
日

（日）
ま
で
休
業

■
１
月
４
日

（月）
か
ら
平
常
営
業

※
詳
し
く
は
、
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
火
葬
業
務
に
つ
い
て

津
南
斎
場
の
年
末
年
始
の
受
付
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
12
月
30
日

（水）
ま
で
平
常
受
付

■
12
月
31
日

（木）
午
前
の
み
受
付

■
12
月
31
日

（木）
午
後
か
ら

　

１
月
２
日

（土）
ま
で
休
業

■
１
月
３
日

（日）
か
ら
平
常
受
付

　

津
南
地
域
衛
生
施
設
組
合

　

℡
7
6
5
｜
3
4
9
5

津
南
町
衛
生
施
設
組
合
の

年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

納期限（口座振替日）　１２月２5日（金）

▼国民健康保険料	 （第９期）

▼介護保険料普通徴収	 （第９期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第９期）

▼町民税　　　　　　　	 （第４期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税12

休日救急当番医

13日 小林内科医院 ℡７５２-７１５５
20日 中条病院 ℡７５７-３０１８

23日
本町クリニック ℡７５０-１１６０
津南病院 ℡７６５-３１６１

27日 池田医院 ℡７５２-２５８１
30日 中条病院 ℡７５７-３０１８
31日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
１日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
２日 国保川西診療所 ℡７６８-２０３４
３日 津南病院 ℡７６５-３１６１

10日 大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

月12

月1

　12月 29日㈫から１月３日㈰ま
での間は年末年始のため、休診とな
ります。緊急の患者様は日当直医が
診療を行います。
　１月４日㈪からは、通常の診療体
制となります。
　
■お問い合わせ
　町立津南病院　医事班
　　℡７６５－３１６１

町立津南病院
　年末年始の休診について

①　診療の受付時間は「午前８時 00分～午前 11時 30分」です。
②　工藤医師の眼科外来と武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11時」で受付終了となります。
③　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11時までです）。
④　泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑤　歯科は 10月１日から木曜日が１日診療日、土曜日が休診となります。
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平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引

上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
の
低
い
方
々

へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時

的
な
措
置
と
し
て
、
今
年
度
も
引
き
続
き
臨
時

福
祉
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

　

給
付
基
準
日（
平
成
27
年
１
月
１
日
）
に
お

い
て
次
の
①
、
②
に
該
当
す
る
か
た

①
津
南
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
か
た

②
平
成
27
年
度
市
町
村
民
税（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
か
た

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
等
は
除
き
ま
す
。

・
平
成
27
年
度
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課

税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族

・
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

■
給
付
額

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
６
千
円

■
申
請
手
続
き

　

該
当
に
な
る
と
思
わ
れ
る
か
た
に
10
月
中

旬
に
町
か
ら
申
請
書
類
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
か
た
で
、
申
請

書
類
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
福
祉
保
健

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
け
付
け
た
申
請
書
を
審
査
し
、
申
請
日

の
翌
月
末
に
、
申
請
書
に
記
載
し
た
指
定
口

座
に
入
金
し
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間

　

平
成
27
年
10
月
15
日
～
平
成
28
年
２
月
１
日

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

津
南
町
健
康
増
進
施
設（
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
・

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
津
南
）
は
、平
成
18
年
度
か
ら
、

指
定
管
理
者
に
よ
り
管
理
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
期
の
指
定
期
間
が
平
成
28
年
３
月
31
日

で
満
了
と
な
る
た
め
、
新
た
に
指
定
管
理
者
を

公
募
し
ま
す
。

■
指
定
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日
～

　

平
成
33
年
３
月
31
日

■
公
募
方
法

　

福
祉
保
健
課
に
用
意
の
申
込
用
紙（
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
、
そ

の
他
必
要
と
な
る
添
付
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
い
内
容
は
、
福
祉
保
健
課
窓
口
ま

た
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
公
募
受
付
期
間

　

平
成
27
年
12
月
１
日
～

　

平
成
28
年
１
月
８
日

■
お
問
い
合
わ
せ（
申
し
込
み
先
）

　

福
祉
保
健
課　

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

商
工
業
者
を
対
象
と
し
た
、
弁
護
士
に
よ
る
個

別
の
法
律
相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

12
月
22
日

（火）　

10
時
～
12
時

　
（
1
件
30
分
程
度
）

■
会
場
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

津
南
町
商
工
会

　

℡
０
２
５
|
７
６
５
|
２
３
０
１

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
開
催
商
工
会
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
津
南
町
以
外
に
も
各
商
工
会
に
て
相

談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所（
℡
０
２
５
８
|
２
１

|
０
６
８
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
潟
県
で
は
、
男
女
が
共
に
働
き
や
す
く
、

仕
事
と
家
庭
生
活
等
が
両
立
で
き
る
よ
う
職
場

環
境
を
整
え
た
り
、
女
性
労
働
者
の
育
成
・
登

用
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
を「
ハ
ッ

ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業（
新
潟
県
男
女
共
同

参
画
推
進
企
業
）」
と
し
て
登
録
し
、
そ
の
取

組
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
役
場
も
平
成
27
年
10
月
７
日
に
登
録

い
た
し
ま
し
た
。

　

登
録
さ
れ
る
と
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各

種
広
報
に
よ
り
Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
え
た
り
、
商
工

中
金
の「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
応
援

ロ
ー
ン
」
が
利
用
で
き
る
等
、
メ
リ
ッ
ト
が
多

く
あ
り
ま
す
。
制
度
の
詳
細
や
応
募
方
法
に
つ

い
て
は
、
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
詳
細
・
応
募
方
法

　
「
ハ
ッ
ピ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
」
で
検
索

い
た
だ
く
か
、
次
の
ア
ド
レ
ス
よ
り
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/

danjobyodo/1208106072710.htm
l

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
県
男
女
平
等
社
会
推
進
課

　

℡
０
２
５
|
２
８
０
|
５
１
４
１

　

平
成
28
年
の
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証

申
請
の
受
付
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
申
請
す
る

方
は
、
左
記
期
日
ま
で
に
津
南
町
役
場
地
域
振

興
課
農
林
班
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
類
等
は
、
新
潟
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
十

日
町
地
域
振
興
局
農
業
振
興
部
企
画
振
興
課
や

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み

　
〈
期
日
〉
平
成
28
年
１
月
29
日

（金）　

〆
切

　
〈
提
出
先
〉

　
　

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課
農
林
班

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
振
興
局

　

農
業
振
興
部
企
画
振
興
課

　

℡
０
２
５
|
７
５
７
|
５
５
１
８

　

津
南
町
地
域
振
興
課　

農
林
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
５

臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

無
料
法
律
相
談
会
の
お
知
ら
せ

「
津
南
町
健
康
増
進
施
設
」の
指
定

管
理
者
を
公
募
し
ま
す

「
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

平
成
28
年
度
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証（
県
認
証
）制
度
に
つ
い
て
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税
を
身
近
な
も
の
と
し
て
考
え
、
重
要
性
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
中
学
生
の
皆
さ
ん

か
ら
授
業
や
夏
休
み
の
課
題
と
し
て
、
税
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
成
果
と
し
て
、
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
ほ
か
が
共
催
で
実
施
し
て
い
る「
税
に
つ

い
て
の
作
文
」に
多
数
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
優
秀
と
認
め
ら
れ
た
作
品
に
つ
い

て
、
表
彰
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
賞
状
等
は
納
税
表
彰
式
ま
た
は
学
校

を
通
じ
て
お
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞

　
　
　
　
　

仲 

澤 　
玲
さ
ん（
中
等
３
年
）

津
南
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会 

　
津
南
町
長
賞 

五
十
嵐
姫
花
さ
ん（
中
等
３
年
）

新
潟
県
南
魚
沼
地
域
振
興
局
長
賞

　
　
　
　
　

村
山　

愛
海
さ
ん（
津
南
中
３
年
）

津
南
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

　

優
秀
賞　

齋 

藤　

 

華
さ
ん（
津
南
中
３
年
）

　
　

〃　
　

太
田　

芙
弥
さ
ん（
中
等
３
年
）

　
　

〃　
　

中
島　

寛
音
さ
ん（
中
等
３
年
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
租
税
教
育
推
進
協
議
会

　

℡
0
2
5
｜
7
6
5
｜
3
1
1
3

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時（
予
定
）

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

■
種
目　

名
人
戦
／
王
将
戦
／
少
年
名
人
戦

《
麻
雀
大
会
》

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時（
予
定
）

■
会
場　

津
南
町
公
民
館
３
階
視
聴
覚
室

■
定
員　

先
着
40
名

■
参
加
資
格　

20
歳
以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。

■
ル
ー
ル

　

新
春
娯
楽
大
会
～
麻
雀
大
会
～
特
別
ル
ー

ル
に
基
づ
き
行
い
ま
す
。

　

※
細
か
い
ル
ー
ル
等
に
つ
い
て
は
、
お
問

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、
新
春
娯
楽
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
種
目
は
、
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
・

も
ち
つ
き
・
ジ
オ
か
る
た
で
す
。
各
種
目
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
種
目
ご
と
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

《
全
種
目
共
通
事
項
》

■
日
に
ち　

平
成
28
年
１
月
24
日

（日）

■
会
場　
　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー（
公
民
館
）

■
申
込
方
法

　

津
南
町
公
民
館
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、氏
名
、

集
落
名
、
電
話
番
号
、
参
加
種
目
の
別
、
小

中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
も
ち
つ
き
・
か
る
た
の
参
加
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

　

囲
碁
・
将
棋
の
組
み
合
わ
せ
は
、
名
人
戦

を
一
番
上
位
戦
と
し
、
申
込
時
の
級
及
び
段

位
を
基
に
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　

平
成
28
年
１
月
14
日

（木）

■
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館　

℡
7
6
5
｜
3
1
3
4

《
囲
碁
大
会
》

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時（
予
定
）

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

■
種
目　

名
人
戦
／
本
因
坊
戦
／
棋
聖
戦

《
将
棋
大
会
》

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　

囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
共
に
無
料

　
（
お
弁
当
の
ご
注
文
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

８
０
０
円
）

《
も
ち
つ
き
大
会
》

■
時
間　

午
前
11
時
～

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ピ
ロ
テ
ィ

■
参
加
費　

無
料

《
ジ
オ
か
る
た
大
会
》

■
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

■
会
場　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修
室

■
参
加
費　

無
料

列車時刻の変更について
　ＪＲ東日本新潟支社では、飯山線で一部列車の時刻を
変更いたします。

【実　施　日】　2015年12月15日（火）から 
【時刻を変更する列車】 十日町10時29分発 長野行
【各駅の時刻】

駅　名 時　刻
十 日 町 発 １１：１９
土 市 〃 １１：２５
越後水沢 〃 １１：２９
越後田沢 〃 １１：３４
越後鹿渡 〃 １１：３８
津 南 〃 １１：４４
越後田中 〃 １１：４９
足 滝 〃 １１：５２

森宮野原 着 １１：５７
発 １１：５９

戸狩野沢温泉 〃 １２：４３

飯 山 着 １２：５４
発 １２：５５

長　 野 着 １３：４２

駅　名 時　刻
十 日 町 発 １０：２９
土 市 〃 １０：３５
越後水沢 〃 １０：４０
越後田沢 〃 １０：４５
越後鹿渡 〃 １０：４９
津 南 〃 １０：５５
越後田中 〃 １１：００
足 滝 〃 １１：０４

森宮野原 着 １１：０９
発 １１：１０ 

戸狩野沢温泉 〃 １１：５４
飯 山 着 １２：０６ 

発 １２：０７
長　 野 着 １２：５６

※森宮野原～長野間は主要駅のみ時刻を掲載
【時刻を変更する理由】 　冬季間の除雪間合確保のため
【問い合わせ先】 　ＪＲ十日町駅　℡７５２－２３２７

 〔12月14日までの時刻 〕 〔12月15日からの時刻 〕

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

の
受
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

新
春
娯
楽
大
会

～
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
・
も
ち
つ
き
・
ジ
オ
か
る
た
大
会
～
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事故が多くなっています。安全運転を心がけてください。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 4,798 5,684 -886 5,815 6,906 -1,091 89 93 -4
津南町 17 27 -10 20 35 -15 1 1 0

津南町交通事故発生状況（平成27年1月1日～11月30日現在）

（月）

（日）

（土）

（火）

（水）

（木）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（土）

（金）

（木）

（日）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（土）

（日）

（日）

（土）

（金）

（月）

（木）

（火）

（水）

（金）

（日）

（土）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

27

28

29

30

31

26 ◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

■ことばのキャッチボール忘年会H十日町市午前10:00～
午後2:00

■なじょもんクリスマス展2015（～12月25日まで）

■長生学園＊書道クラブH文化センター午前9:00～11:00
■冬の交通事故防止運動（～20日まで）

■津南學講座「古代の色について」講師 深澤芳樹 Hなじょ
もん午後1:30～3:00

■移動図書室H北部保～旧上郷中～リバーサイドみさと
午前9:00～

■移動図書室H中津保～秋成～穴藤～見玉～恵福園なかつ
午前9:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎～下船渡本村～恵福園ほ
くぶ午前9:15～午後3:00

■年金相談(事前予約有) H第三委員会室午前10:00～午後4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■すくすくお楽しみ会（クリスマス会）H子育て支援セン

ター午前10:00～正午

■とってもスペシャルなTapクリスマスパーティーH総合
センター午前9:20分～正午

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■移動図書室H上郷保～外丸～辰ノ口～鹿渡午前9:30～
　午後2:30

■なじょもん年末年始休館（1月4日まで）

■公民館・図書室休館日
■戸籍･住民票･印鑑証明書発行　年末対応日午前8:30～午後5:15

■役場年末年始閉庁日（1月3日まで）
■公民館・図書室年末年始休み（1月3日まで）

■戸籍･住民票･印鑑証明書発行　年末対応日午前8:30～午後5:15

■移動図書室Hこばと保～米原～大赤沢午前9:30～午後3:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■普通救命講習ⅠH十日町地域消防本部午前9:00～正午
　心肺蘇生法･AEDの取り扱い･異物除去･止血法

■町消防出初式H総合センター午前10:30～

わが家の生活カレンダー

▼ １月

▼ 12 月


