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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 阪本
院長 藤川 林

副院長

第1・3岩渕 
第2松平 
第4小川 
第5羽生

武藤

休診

藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 藤川 石川 森田 木島 伊藤 大野 西村
月曜日が祝休日に
より休診の場合、
火曜日が診療日

　　佐々木

水 阪本
院長 石川

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 赤司 小林 工藤 西村

木 佐野 藤川 林
副院長 井上 平野

西村
第 2･4（基本）
午後休診

金 阪本
院長 村山 林

副院長

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 宮田 森 片桐 西村

土
第2武藤 
第4新井
第1･３･５  

　休診
飯倉 第２・４

西村
日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （４月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
林副院長

第３週
 藤川

第２週
 阪本院長

第１週
 佐野

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3大 橋
第4伊 藤
第5交替制

　所得・課税証明書の発行できる日は、
町県民税の納付方法により、下記のと
おりとなります。
■町県民税の納付方法が
　特別徴収（給与天引き）のかた
　　　　　　５月１５日（金）から
■町県民税の納付方法が
　普通徴収（自分で納付）のかた
　　　　　　６月 15 日（月）から
　所得・課税証明書の発行は、税務町
民課２番窓口へ（発行手数料 300 円）
■お問い合わせ
　税務町民課　税務班　℡ 765-3113

　

毎
年
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加
い
た

だ
い
て
い
る
狭
山
市
で
の
「
お
茶
摘
み
体
験
」

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

茶
の
香
り
漂
う
新
緑
の
茶
畑
で
新
芽
を
摘

ん
で
み
ま
せ
ん
か
！
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
日

　

５
月
10
日
（日）

■
行
き
先

　

・
埼
玉
県
狭
山
市

　

・
ぐ
ん
ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

■
日
程

　

午
前
６
時
50
分　

役
場
前
集
合

　

午
前
７
時　

出
発

　

午
前
10
時　

狭
山
市
着
・
茶
摘
み
体
験

　

正
午　
　
　

昼
食

　

午
後
２
時　

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
散
策

　

午
後
４
時　

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
出
発

　

午
後
６
時　

役
場
到
着

■
対
象
者　

町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
た

■
参
加
費

　

大
人　
　
　
　

2
，5
0
0
円
（
中
高
生
含
む
）

　

小
学
生
以
下　

1
，5
0
0
円

※
参
加
費
に
は
昼
食
代
、
交
通
費
、
入
場
料

が
含
ま
れ
ま
す
。

■
お
申
し
込
み

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
５
月
１
日
（金）

ま
で
に
総
務
課
企
画
財
政
班
（
℡
7
6
5

｜
3
1
1
2
）
ま
で
お
早
め
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
20
人
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

①　診療の受付時間は「午前８時 00 分～午前 11 時 30 分」です。
②　工藤医師の眼科外来と武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時」で受付終了となります。
③　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています（受付は午前 11 時までです）。
④　泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行います。
⑤　延長外来：毎週月曜日（祝休日を除く）　受付時間 17：00 ～ 18：30
　　（担当医　第 1.3.5 週：阪本院長　第 2週：林副院長　第 4週：佐野医師）

茶
の
ま
ち
狭
山
で
お
茶
摘
み
を
し
よ
う
!!

５日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
12日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
19日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
26日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
29日 せき整形外科 ℡７５０-１１５５

3日
池田医院 ℡７５２-２５８１
津南病院 ℡７６５-３１６１

4日 大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

5日
たかき医院 ℡７５８-２３６１
中条病院 ℡７５７-３０１８

休日救急当番医

月4

納期限（口座振替日）　４月30 日（木）

▼国民健康保険料	 （第１期）

▼介護保険料普通徴収	 （第１期）

▼固定資産税	 （第１期）

※納税を口座振替に変更したいかた
は、町内の金融機関で手続きをお願い
します。

　月 の 納 税４ 平成 26 年分所得・課税証明書の発行日

月5
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津
南
駅
～
小
千
谷
市　
　

６
時
半
出
発

●
川
西
25
キ
ロ
コ
ー
ス

　

十
日
町
千
手
～
小
千
谷
市　

10
時
出
発

●
津
南
23
キ
ロ
コ
ー
ス

　

津
南
駅
～
キ
ナ
ー
レ　
　
　

10
時
出
発

●
中
里
15
キ
ロ
コ
ー
ス

　

中
里
体
育
館
～
キ
ナ
ー
レ　

10
時
出
発

●
小
千
谷
12
キ
ロ
コ
ー
ス

　

小
千
谷
市
～
サ
ン
プ
ラ
ザ　

10
時
出
発

■
参
加
資
格

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
小
学
生
３
年

生
以
下
の
方
は
保
護
ま
た
は
責
任
の
あ
る

引
率
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
料

　

津
南
50
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

大　

人　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

子
ど
も　

１
，
５
０
０
円

　

川
西
25
キ
ロ
・
津
南
23
キ
ロ
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

大　

人　

１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

子
ど
も　

１
，
０
０
０
円

　

中
里
15
キ
ロ
・
小
千
谷
12
キ
ロ
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　

大　

人　

１
，
０
０
０
円

　

平
成
27
年
度
か
ら
津
南
病
院
・
上
村
病
院
・
十

日
町
検
診
セ
ン
タ
ー
・
中
条
病
院
以
外
の
医
療

機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
津
南
町
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
の
か
た
に
も
、
払
戻
し
に
よ

り
補
助
金
が
給
付
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
対
象
者

　

以
下
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た
が
対
象

①
受
診
時
に
お
い
て
、
津
南
町
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
料

の
滞
納
が
な
い
世
帯
に
属
し
て
い
る
か
た
。

②
年
齢
が
40
歳
以
上
（
受
診
す
る
年
度
末
ま

で
に
40
歳
に
達
す
る
か
た
を
含
み
ま
す
。）

75
歳
未
満
の
か
た
。

③
当
該
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用
補
助

金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
か
た
。

④
津
南
町
が
実
施
す
る
特
定
健
診
（
集
団
健

診
）
を
受
診
し
な
い
か
た
。

⑤
検
診
結
果
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
。

■
申
請
に
つ
い
て

　

人
間
ド
ッ
ク
検
診
を
受
診
後
、
次
の
も
の
を

福
祉
保
健
課
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・	

医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
た
領
収
書	

・	

人
間
ド
ッ
ク
検
診
結
果
（
特
定
健
診
に
係

る
質
問
票
を
含
む
。）

・	

健
康
保
険
証　
　

・
印
鑑

・
振
込
口
座
の
わ
か
る
も
の

■
そ
の
他

　

津
南
病
院
・
上
村
病
院
・
十
日
町
検
診
セ

ン
タ
ー
・
中
条
病
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

る
か
た
は
、
今
ま
で
ど
お
り
医
療
機
関
窓
口

で
の
手
続
き
で
終
了
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課	

健
康
班　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　携帯電話等の普及により、劇場やコンサー
ト会場などで携帯電話等の呼出し音の防止
や、企業や家庭内のセキュリティ対策のた
め、「携帯電話ジャマー」と称する装置を取
り付けるケースが見られています。
　この装置は、「微弱な電波を使用」、「設置
に許可は不要」などとして販売されていま
すが、使用する場合には、一定の条件のも
とで無線局の免許を受ける必要があります。
　もし免許を受けずにこれらの装置を使用
すると、携帯電話など他の無線局に妨害を
与え、電波法違反となり処罰の対象となり
ますので、安易に購入することのないよう
ご注意願います。
【問い合わせ先】	 総務省	信越総合通信局
★無線設備への混信・妨害及び違法な無線
設備　の情報に関すること
　監視調査課（電話：026-234-9976）
★携帯電話抑止装置の免許等に関すること
　陸上課（電話：026-234-9988）
★その他、情報通信の行政相談に関すること
　総合通信相談所（電話：026-234-9961）
ホームページ
　http://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/

「携帯電話ジャマー」は使えません

　

春
耕
前
の
一
と
き
、
皆
様
の
ご
観
覧
を
心
か

ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

４
月
29
日
（
水
・
昭
和
の
日
）

　

午
後
１
時
～
３
時
（
開
場:

正
午
）

■
会
場　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料

※
な
お
、
津
南
町
育
英
資
金
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
と
し

て
、
受
付
に
募
金
箱
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た

の
で
、
御
芳
志
を
賜
れ
ば
幸
い
と
存
じ
ま
す
。

■
そ
の
他　

主
催:

寿
々
の
会

　
　
　
　
　

後
援:

津
南
町
教
育
委
員
会

　

日
本
郵
便
株
式
会
社
は
、
重
度
の
身
体
障
害

者
の
か
た
及
び
重
度
の
知
的
障
害
者
の
か
た
で

希
望
さ
れ
る
か
た
に
、
青
い
鳥
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
封
筒
に
通
常
郵
便
葉
書
を
入
れ
た
も
の
を
無

料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

■
配
布
対
象
者

　

次
の
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
ま
た
は
２
級
）

・
療
育
手
帳
（Ａ）

■
受
付
期
間　
６
月
１
日
（
月
）
ま
で

■
配
布
枚
数　

お
一
人
に
つ
き
20
枚

■
申
出
の
方
法

○
郵
便
局
な
ど
で
の
申
出
方
法

　
　

お
近
く
の
郵
便
局
に
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
提
示
し
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
代
理
提
出
も
で
き
ま
す
。

○
郵
送
で
の
申
出
方
法

　
　
「
青
い
鳥
郵
便
葉
書
配
布
申
込
書
」
と
明

記
し
た
適
宜
の
用
紙
に
、
手
帳
の
種
類
・
手

帳
番
号
・
級
別
や
住
所
ま
た
は
居
所
・
氏
名

を
記
入
し
、
お
近
く
の
郵
便
局
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

■
配
布
の
方
法

　

十
日
町
郵
便
局
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
な

お
、
４
月
20
日
（月）
以
降
、
申
出
者
ま
た
は
代

人
の
住
所
ま
た
は
居
所
の
配
達
を
担
当
す

る
郵
便
局
の
窓
口
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
場
合
に
限
り
、「
青
い
鳥
郵
便
葉
書
配

布
申
込
書
」
の
記
載
内
容
を
確
認
の
上
、
そ

の
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
近
く
の
郵
便
局
ま
た

は
十
日
町
郵
便
局
℡
7
5
2
｜
2
3
0
0

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
　
日　

平
成
27
年
４
月
29
日
（水）

■
コ
ー
ス

●
津
南
50
キ
ロ
コ
ー
ス

新
緑
の
春
を
み
ん
な
で
満
喫
！

第
28
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

青
い
鳥
郵
便
葉
書

津
南
町
国
保
被
保
険
者
で
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
か
た
へ

坂
東
流
舞
踊

　
第
七
回
寿す

ず々
の
会
発
表
会
の
ご
案
内
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　十日町市・津南町管内の各地区において、精神保健相談
会を実施します。
　最近、急に気分が落ち込む、不安で落ち着かない、夜眠
れない、人に会うのがおっくうだ、家に閉じこもり気味な
ど、毎日の生活の中での混乱や不安があるかた、及びご家
族の相談に対して、精神保健専門の担当医師が相談に応じ
ます。
　事前に予約が必要ですので、電話でお申し込みください。

 （①②⑥⑨⑩⑫）の回は、十日町保健所へお申し込み
ください。（十日町地域振興局健康福祉部 地域保健課
　TEL０２５－７５７－２４０２）

 （③⑤⑦⑪⑬⑮）の回は、十日町市役所へお申し込み
ください。（十日町市 市民福祉部 健康づくり推進課 成人保健係
　TEL０２５－７５７－９７６４）

 （④⑧⑭）の回は、津南町役場へお申し込みください。
（津南町福祉保健課　TEL０２５－７６５－３１１４）

※相談会については、前月に市町広報紙に
案内が掲載されますのでご確認ください。

こころの健康相談日程（十日町市・津南町）
月　日（曜日） 時　間 場　所 相談医師

① ４月２３日（木）１４：００～
１６：００

十日町地域振興局
健康福祉部（保健所）中条第二病院　佐藤医師

② ５月２７日（水）14：00 ～
１６：００ 十日町市松代支所 中条第二病院　須賀医師

③ ６月１１日（木）１４：００～
１６：００ 十日町保健センター かつみ医院　勝見医師

④ ６月１９日（金）１４：００～
１６：００ 津南町役場 中条第二病院　渡邉医師

⑤ ７月２３日（木）１４：００～
１６：００ 十日町市中里支所 中条第二病院　佐藤医師

⑥ ８月５日（水）１４：００～
１６：００

十日町地域振興局
健康福祉部（保健所）中条第二病院　須賀医師

⑦ ９月１１日（金）１４：００～
１６：００ 十日町市川西支所 中条第二病院　渡邉医師

⑧ ９月３０日（水）１４：００～
１６：００ 津南町役場 中条第二病院　須賀医師

⑨ １０月６日（火) １４：００～
１６：００

十日町地域振興局
健康福祉部（保健所）

山下メンタルクリニック 
山下医師

⑩ １１月５日（木）１４：００～
１６：００ 十日町市川西支所 中条第二病院　根本医師

⑪ １２月８日（火）１８：００～
２０：００ 十日町保健センター 山下メンタルクリニック 

山下医師

⑫ １月２７日（水）１４：００～
１６：００ 十日町市中里支所 中条第二病院　須賀医師

⑬ ２月１８日（木）１４：００～
１６：００ 十日町保健センター 中条第二病院　根本医師

⑭ ３月３日（木）１４：００～
１６：００ 津南町役場 かつみ医院　勝見医師

⑮ ３月２９日（火）１４：００～
１６：００ 松之山保健センター 山下メンタルクリニック 

山下医師

平成27年度精神保健相談の
お知らせ
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シ
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グ
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パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　

子
ど
も　
　
　

５
０
０
円

※
当
日
参
加
は
、
大
人
５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
は
３
０
０
円
増
し
と
な
り
ま
す

■
お
申
し
込
み
と
締
切

●
直
接
申
込　
　

町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

平
成
27
年
４
月
20
日
（月）
５
時
ま
で

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
・
郵
便
振
替
・
郵
送

　

http://runnet.jp/

　

平
成
27
年
４
月
10
日
（金）
ま
で

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー　

℡
７
６
５
｜
５
７
７
６

■
対
象　

Ｏ
Ａ
の
基
礎
か
ら
応
用
へ
と
学
び
、

就
職
を
希
望
す
る
人
（
定
員
20
人
）

■
期
間　

平
成
27
年
５
月
15
日
（金）
～
平
成
27
年

９
月
14
日
（月）

■
時
間　
平
日
午
前
９
時
20
分
～
午
後
3
時
50
分

■
会
場
（
予
定
）
＝
ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
伊
達
３
）

■
受
講
料　

無
料
。
但
し
、
テ
キ
ス
ト
代
受
験

料
等
自
己
負
担
あ
り

●
申
込
み　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

●
締
切　

平
成
27
年
４
月
17
日
（金）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

℡
０
２
５
｜
７
９
４
｜
２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

５
月
入
校
生
募
集

　

素
敵
な
出
逢
い
を
応
援
し
ま
す
。

　

独
身
の
方
が
対
象
で
男
性
は
28
歳
以
上
の
津

南
町
・
十
日
町
市
・
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・
魚

沼
市
在
住
者
ま
た
は
勤
務
者
。
女
性
は
25
歳
以

上
の
国
内
在
住
者
。
男
女
と
も
40
歳
ま
で
。

　

当
日
、
男
性
は
ネ
ク
タ
イ
着
用
で
お
願
い
し

ま
す
。

■
日
時　
６
月
７
日
（日）

■
受
付　

午
前
10
時
45
分

■
パ
ー
テ
ィ
ー　

午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
30
分
頃

■
会
場　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
湯

沢
町
）

■
参
加
費　

男
性　

４
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

軽
食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

■
募
集
人
数　

男
性
30
人　

女
性
30
人（
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
後
日
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。）

■
締
め
切
り　
５
月
７
日
（木）

■
申
込
・
問
合
せ
先

申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
、
左
記
に
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
塩
沢
商
工
会
内
）

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
２
５
｜
７
８
２
｜
１
６
５
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
５
｜
７
８
２
｜
４
０
４
４

※
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
で
は
、
詳
し
い
内
容
を
平
日

　

午
前
７
時
40
分
過
ぎ
か
ら
放
送
中
。
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事故が多くなっています。安全運転を心がけてください。

※物損事故は含まない。

発 生 件 数 負 傷 者 数 死　 者　 数
本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数 本　年 前　年 増減数

県　内 1,364 1,497 △ 133 1,675 1,830 △ 155 16 18 △２
津南町 9 8 1 8 7 1 1 １ ０

津南町交通事故発生状況（平成27年1月1日～3月31日現在）

（火）

（水）

（木）

（月）

（日）

（木） （土）

（金） （日）

（土） （月）

（日） （火）

（土）

（金）

（日）

（水） （金）

（月）

（火）

（水）

（月）

（火）

（金）

（水）

（木）

（土）

（木）

（金）

（土）

（日）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■平成27年度　津南町スポーツ少年団入団式H総合セン
ター午前10:00～正午

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■乳児健康診査（４か月児・10か月児）H保健センター
　受付・午後0:40～0:50H26.11.11～H27.1.13日生、
H26.5.11～7.13日生

■新潟県議会議員一般選挙H町内各投票所午前7:00～午
後6:00（一部午後5:00まで）

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■苗場山麓ジオパーク・ガイド養成講座Hなじょもん午
後6:30～8:00

■狂犬病予防注射集合注射H町内午前9:30～午後2:30
■年金相談H役場第3委員会室午前10:00～午後4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■狂犬病予防注射集合注射H町内午前9:30～午後2:55
■ものわすれ相談会H役場大会議室午後1:00～

■春季企画展　武谷大介　縄文トンネル（～6/7）Hなじょ
もん

■２歳児親子歯科健診H保健センター受付・午前9:00～
9:15H24.11.1～H25.1.31日生
■長生学園全体会H文化センター午前10:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■農業改良会議H役場大会議室午後3:30～5:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■長生学園:水墨画クラブH文化センター午前9:00～11:00

■春のクリーン行動H町内午前5:30～6:30

公民館　図書室休館日

■第28回　信濃川河岸段丘ウォークH津南－十日町－小千
谷午前6:00～午後5:00頃

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園:水墨画クラブ「春の水墨画展」（～5/12）H文
化センター

■平成27年度津南町成人式Hニュー・グリーンピア津南
午後2:00～5:30

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）H保健センター受付・
午後0:40～0:50H25.9.13～11.8日生、H24.1.13～3.8日生
■救命入門コースⅠH十日町地域消防本部午後7:00～
8:30心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い

■狂犬病予防注射集合注射H役場正面玄関前午後1:30～
2:15

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前10:00 ～ 11:30まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー

▼ ５月

▼ ４月


