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つ な ん じ か ん

クヮイチゴ（クワの実）

赤い実を付け、熟すと黒紫に変わり、
甘さが強くなったのを採って食べる。
実をつける木の高さも、
小さい子どもたちにちょうどいい高さで、
よく学校帰りや探検ごっこをしているとき、
誰しも “ おやつがわり ” に食べたことがあるのではないでしょうか？

さらに強者はクワの実をフキの葉で作ったロートに入れ、
汁を搾ってジュースにしたとか。

食べると唇から口の回りまで紫になり、
服に付いたときには親にさべられ（叱られ）たこと。さべられたこと。
懐かしい味だと思うほどに、自然の中で遊ばなくなったんだと感じます。

余談ですが、こういった津南の植物について載っている図鑑、
「津南町の自然　植物編」が町制 60 周年を記念して、
定価 5,000 円のところ、特別価格 1,000 円で販売しています。
普段目にしている植物の名前や物語を改めて知るのもいいですよ。



町では津南音声訳の会さんに広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課     

（℡ 765-3112）までお問い合わせください。
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特 
集
Topic

こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
が

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊

新
た
な
可
能
性
の
年

「
３
人
寄
れ
ば･･･

」

　

津
南
町
に
は
こ
の
４
月
か
ら
、
新
た
に

２
人
の
協
力
隊
員
が
地
域
に
入
っ
て
い
ま

す
。
２
年
前
に
は
初
々
し
い
姿
で
紙
面
を

飾
っ
た
結
東
地
区
担
当
の
平
木
結
さ
ん

と
、
新
た
に
赴
任
し
た
手
島
育
さ
ん
、
松

本
江
美
子
さ
ん
の
お
２
人
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
日
々
の

活
動
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
て

更
新
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
に
は
地
方
自
治
体
が
都
市
住
民
を
受
け

入
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
委
嘱
し
、

一
定
期
間
以
上
、
農
林
業
の
応
援
や
、
水
源
保
全
・

監
視
活
動
、
住
民
の
生
活
支
援
な
ど
の
各
種
地
域

協
力
活
動
に
従
事
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
当
該
地

域
へ
の
定
住
・
定
着
化
を
図
る
意
欲
・
積
極
的
な

取
り
組
み
を
国
や
町
が
支
援
し
な
が
ら
応
援
し
て

い
く
制
度
で
す
。

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
新
た
に
津
南
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募　
集　
人　
数　

１
名

勤　

務　

地　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町 

仕
事
・
業
務　

受
入
れ
事
業
体
の
実
情
に
応
じ
て
、

津
南
町
役
場
と
連
携
し
な
が
ら
次
の
よ
う
な
業
務

を
行
い
ま
す
。

●
そ
ば
の
栽
培　

●
手
打
ち
そ
ば
の
技
術
習
得　

●
伝
承 

・
そ
ば
商
品
の
開
発

　

そ
の
他
条
件
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
今
月
号
は
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

新潟県中魚沼郡津南町の結東集落・上郷地
区・三箇地区にて活動中の地域おこし協力隊
の Facebook ページです！
活動の様子や集落の様子など、いろいろな情
報をお届けしていきます！

地域おこし協力隊
Facebook ページ

アドレス：
https://www.facebook.com/
tsunan.kyouryokutai?fref=ts

主
な
活
動
は

　
　
　
「
地
域
お
こ
し
の
支
援
」

イラスト／手島育（地域おこし協力隊）
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やりたかったことの一つ
ローカルな手書きによる広報紙『けっとうしんぶん」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
結
東
地
区
）

平ひ
ら

木き　

結ゆ
い

さ
ん

平木さんが取り組んできた内容・毎月けっとうしんぶんを発行・Facebook ページの更新・結東集落行事への参加・中津地区振興協議会の立ち上げのお手伝い・集落内除雪のお手伝い・集落内の一人暮らしのお年寄りへの訪問　　　　　　　　　　　　　　　など

今
思
う
こ
と

こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

「
超
！
雪
！
」

津
南
の
冬
は
一
生
の
記
憶

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
名
前
の
お
か
げ

で
、
地
域
に
は
非
常
に
と
け
込
み
や
す
か
っ
た

で
す
。
た
だ
田
舎
に
住
み
た
い
と
い
う
理
由
だ

け
で
、
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
地
域
に
単
身
来
た

場
合
は
、
何
の
後
ろ
盾
も
な
く
、
仕
事
を
見
つ

け
る
の
も
少
し
難
し
い
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

自
分
で
何
か
し
よ
う
と
思
っ
て
来
な
い
と
３
年

間
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
と
、
身
に
染
み
て
感
じ

て
い
ま
す
。

　

よ
く
お
茶
を
飲
み
に
い
か
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。集
落
の
昔
話
、お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
お

話
、畑
や
田
ん
ぼ
の
お
話
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
話

を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
ん
な
お
話
か

ら
地
域
の
要
望
が
見
え
て
き
た
り
、農
作
業
の

お
手
伝
い
な
ど
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
会
っ
て
話
を
し
な
い
と
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
と
改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
こ
の
津
南
と
い
う
場
所
を
選
ん
だ
理
由

の
一
つ
に
、
大
地
の
芸
術
祭
が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
家
族
と
か
た
く
り
の
宿
へ
泊
ま
っ
た

と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
津
南
で
の
物
語
が
始
ま
っ

た
の
で
す
が
、
今
年
は
ち
ょ
う
ど
３
年
に
一
度

の
芸
術
祭
の
年
で
す
。
作
品
作
り
に
直
接
関
わ

る
こ
と
は
、
結
東
集
落
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
こ
こ
に
は
ア
ー
ト
作
品
に
も
負
け
な
い

豊
か
な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
東
京
か
ら
遊
び
に

来
た
友
人
は
「
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
ね
」
と
び
っ

く
り
し
な
が
ら
も「
い
い
と
こ
ろ
だ
ね
」と
言
っ

て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

今
年
の
芸
術
祭
で
も
い
ろ
ん
な
方
に
津
南
の
良

さ
を
体
感
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

来
た
最
初
の
冬
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
す
ご
か
っ

た
で
す
。こ
ん
な
に
降
る
の
？
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
冬
の
ほ
う
が
降
っ
た
よ
う
な
の
で
す

が
、
あ
ま
り
驚
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
ぶ
ん
、

逆
に
慣
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）
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み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。

こ
の
春
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
松
本
江
美
子
と
い
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
三
箇
地
区
）

松ま
つ

本も
と　

江え

み

こ

美
子
さ
ん

都
会
で
感
じ
た
息
苦
し
さ

と
に
か
く

　
　
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

　

こ
こ
に
来
る
前
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
専
門
学

校
に
通
っ
て
い
て
、
山
の
中
で
４
泊
す
る
山
ご

も
り
の
授
業
が
あ
っ
た
り
、
ユ
ニ
ー
ク
な
と
こ

ろ
で
し
た
。
そ
れ
を
人
に
話
す
と
、
じ
ゃ
あ
運

動
神
経
い
い
ん
だ
ね
、
と
思
わ
れ
た
り
も
す
る

ん
で
す
が
、
私
は
そ
れ
ほ
ど
運
動
は
得
意
な
ほ

う
で
は
な
い
ん
で
す
（
笑
）
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
登
山
と
か
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
気
合
い
で
い
け

る
も
の
は
な
ん
と
か
な
る
ん
で
す
が
。

　

今
は
笹
沢
駅
伝
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い

て
、
地
域
の
人
に
交
じ
っ
て
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
地
の
芸
術
祭
は
こ
の
地
域
で
や
っ
て
い
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
は
、
専
門
学
校
の
地
域
づ
く

り
の
授
業
の
中
で
知
り
ま
し
た
。
本
祭
の
年
で

は
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
妻
有
の
雰
囲
気
と
い

う
か
は
一
度
訪
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
な
ん
と

な
く
い
い
と
こ
ろ
だ
な
っ
て
。
そ
れ
も
こ
こ
を

選
ん
だ
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

元
々
は
東
京
で
保
育
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
け
れ
ど
都
会
で
生
活
す
る
こ
と
、
そ
の
環

境
の
な
か
、
保
育
を
す
る
こ
と
に
な
ん
だ
か
息

苦
し
さ
を
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。

　

自
然
の
中
で
保
育
を
実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
勉
強
し
た
い
と
、
昨
年
一
年
間
、
同
じ
新
潟

県
の
妙
高
市
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
ア
ウ
ト
ド

ア
の
専
門
学
校
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
妙
高
は

自
然
保
育
が
さ
か
ん
で
あ
り
、
専
門
学
校
で
の

勉
強
と
、受
け
入
れ
施
設
と
し
て
も
有
名
な「
妙

高
自
然
の
家
」の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
保
育
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

子
ど
も
が
育
つ
た
め
に
は
、
や
は
り
地
域
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
だ
な
と
だ
ん
だ
ん
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
も
自
分
が
知
り
た
か
っ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
行
っ
て
い
る
受
け
入

れ
も
地
域
ぐ
る
み
で
行
っ
て
い
る
点
が
自
分
に

と
っ
て
も
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　

少
し
だ
け
で
す
が
、
近
く
に
畑
を
始
め
ま
し

た
。
地
区
の
人
か
ら
も
「
何
を
植
え
た
？
」
な

ど
気
に
掛
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
み

よ
う
見
ま
ね
で
や
っ
て
み
る
こ
と
。
が
大
切
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
都
会
の
か
た
に
こ

の
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
に
も
、

自
分
で
作
物
を
作
り
、
そ
れ
を
い
た
だ
く
。
自

然
の
中
で
生
活
す
る
こ
と
は
人
の
営
み
の
原
点

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
「
育
つ
」
と
か

「
生
き
る
」
こ
と
の
大
事
な
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
と
に
か
く
そ
の
大
事

な
部
分
を
知
り
た
い
。
そ
し
て
人
に
伝
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

先日はトマトの苗を植えた。収穫が楽しみと話す
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「
お
ま
つ
り
か
ら
夏
が
は
じ
ま
る
」

な
ん
と
な
く
そ
う
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
三
箇
地
区
は
都
会
の
小
学
校
の

受
け
入
れ
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
地
区
で
す
。

た
く
さ
ん
の
受
け
入
れ
が
あ
り
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

津
南
ま
つ
り
や
芸
術
祭
も
あ
り
ま
す
し
、

こ
れ
か
ら
が
本
当
に
楽
し
み
で
す
ね
。

三
箇
を
明
る
い
住
み
よ
い

地
域
に
す
る
会恩

田　

稔み
の
る

さ
ん

ま
ず
は
土
づ
く
り

　
農
業
と
変
わ
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
か
も
で
す
ね

　

ま
ず
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
こ
の
三
箇

に
入
れ
た
い
と
思
っ
た
理
由
で
す
が
、こ
の

地
区
の
概
要
と
し
て
、間
違
い
な
く
こ
れ
か

ら
人
口
の
減
少
を
迎
え
る
と
い
う
点
で
す
。

ど
の
地
区
も
そ
う
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、若

い
人
が
少
な
い
。田
ん
ぼ
も
今
の
お
年
寄
り

が
続
け
て
い
る
間
は
い
い
け
れ
ど
も
10
年
後

は
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
。そ
の
先
は
明
ら
か

に
厳
し
く
な
る
。

　

全
国
的
に
み
て
、成
功
し
て
い
る
地
域
は

一
つ
の
解
決
策
と
し
て
、勉
強
、研
究
し
て
地

域
お
こ
し
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。昨
年
受

け
入
れ
の
人
材
育
成
の
研
修
に
参
加
し
、先

進
地
で
協
力
隊
の
課
題
・
可
能
性
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。三
箇
は
都
会
の
子
の
受
け
入

れ
事
業
を
行
っ
て
お
り
、（
松
本
さ
ん
に
限
ら

ず
）で
き
る
な
ら
ば
、こ
こ
に
地
域
お
こ
し
と

し
て
来
た
人
が
、受
け
入
れ
の
窓
口
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。最
終
目
標
と
し
て
は
、

農
村
の
機
能
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。そ
の

為
に
は
、田
畑
を
荒
ら
し
て
は
な
ら
な
い
。こ

う
い
っ
た
取
り
組
み
が
他
の
地
域
で
も
広

が
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

こ
こ
一
ヶ
月
ほ
ど
は
あ
い
さ
つ
ま
わ
り
な
ど

で
バ
タ
バ
タ
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
や
っ

と
落
ち
着
い
て
、
こ
れ
か
ら
何
を
す
る
か
手
探

り
状
態
で
す
。
さ
い
わ
い
、
津
南
に
は
先
輩
の

平
木
さ
ん
も
い
ま
す
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ

い
た
り
し
な
が
ら
、
活
動
を
始
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
こ
の
地
区
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
。
と
思
い
、
と
に
か
く
外
に
出
て
、
あ
ち

こ
ち
騒
い
で
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ

か
で
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

こ
の
三
箇
地
区
は
都
会
か
ら
の
小
学
校
の
農

村
体
験
の
受
け
入
れ
を
独
自
に
行
っ
て
い
ま

す
。
私
も
そ
の
活
動
の
手
助
け
を
主
に
し
て
い

く
予
定
で
す
。
ま
た
３
年
に
一
度
の
大
地
の
芸

術
祭
も
始
ま
り
ま
す
。
今
年
は
三
箇
地
区
に
も

作
品
が
で
き
る
予
定
な
の
で
、
お
客
さ
ん
も
た

く
さ
ん
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

人生、初トラクター
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
上
郷
地
区
）

手て

島じ
ま　

育い
く

さ
ん

み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
や
地
域
の
ち
か
ら
に

な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

「
育
ち
ゃ
ん
」
っ
て
呼
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

上
郷
っ
て
エ
リ
ア
は
広
い
な
ぁ

　

最
初
の
一
ヶ
月
く
ら
い
は
、
自
分
が
こ
れ
か

ら
携
わ
る
こ
の
地
域
を
知
り
た
く
て
、
上
郷
の

各
地
区
を
と
に
か
く
回
り
ま
し
た
。
宮
野
原
か

ら
奥
に
あ
い
さ
つ
回
り
に
行
っ
た
と
き
は
思
っ

て
い
た
以
上
に
広
く
て
、
長
く
て
！
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
出
会
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
「
こ
ん

な
に
話
を
し
た
の
は
久
し
ぶ
り
だ
」
と
話
さ
れ

て
い
た
の
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、「
ま
た
来
て
ね
」
と
言
わ
れ
た
の
が
な

ん
だ
か
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
話
し
相
手
に
な
り

に
、
ま
た
会
い
に
行
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
何

を
ど
う
が
ん
ば
る
か
ま
だ
決
ま
っ
て
な
い
中

で
、
最
初
は
こ
う
い
う
こ
と
を
た
い
せ
つ
に
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

津
南
っ
て
「
あ
っ
た
か
い
」

　

最
初
、
音
楽
大
学
で
教
育
学
を
専
攻
す
る
傍か
た
わ

ら
、
民
俗
学
や
地
域
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
研
究

し
て
い
ま
し
た
。
短
期
間
で
す
が
、
そ
の
地
域

に
滞
在
し
て
、
人
々
の
く
ら
し
を
記
録
し
て
。

特
に
農
山
村
の
く
ら
し
や
文
化
（
特
に
お
ま
つ

り
・
う
た
・
た
べ
も
の
）
に
興
味
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
の
独
特
の
豊
か
さ
と
い
う
か
生
き

る
力
っ
て
い
う
の
が
テ
ー
マ
だ
っ
た
り
、
あ
こ

が
れ
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

私
、
と
て
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
な
ん
で
す
。

小
さ
い
と
き
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
預
け
ら
れ
る

こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
う
ち
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
暮
ら
し
を
丁
寧
に
す
る
人
で
し
た
。

ほ
し
こ（
新
潟
弁
で
煮
干
し
）を
い
っ
ぱ
い
使
っ

て
作
っ
た
卵
お
じ
や
と
か
保
存
食
な
ど
を
作
っ

て
い
る
姿
を
思
い
出
し
ま
す
。
何
て
事
な
く

や
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
昔
は
私
も
何
も
意
識

し
て
な
か
っ
た
で
す
。
で
も
今
思
う
と
、
私
の

バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
は
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
じ
ゃ
な

い
か
と
。
来
た
こ
の
場
所
を
好
き
に
な
っ
て
ほ

し
い
っ
て
い
う
一
言
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た

ん
で
す
。
何
も
し
な
く
て
も
い
い
。（
ま
、
何

も
し
な
い
わ
け
に
は
い
か
な
い
ん
で
す
が
）
と

に
か
く
最
初
は
こ
の
場
所
を
好
き
に
な
っ
て
ほ

し
い
、
そ
こ
か
ら
何
か
を
は
じ
め
て
ほ
し
い
っ

て
言
っ
て
も
ら
っ
て
、
す
ご
く
温
か
い
で
す
よ

ね
。
み
な
さ
ん
。
私
の
地
元
は
同
じ
新
潟
県
の

聖
籠
町
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
が
、
そ
れ
に

比
べ
て
も
み
な
さ
ん
こ
ん
な
に
温
か
い
の
は
驚

き
で
し
た
。

　

で
も
津
南
は
若
い
人
も
す
ご
く
元
気
な
気
が

し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
人
た
ち
が
上
郷
を
、

地
元
を
好
き
な
と
こ
ろ
が
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。

外に出て仕事している人に会っては積極的に声をかけている

タケノコやわらびなどはじめて山菜採りに連れて行って

もらった
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ず
っ
と
感
じ
て
い
た
違
和
感

　

な
ぜ
津
南
に
来
た
の
か
、
こ
の
仕
事
を
し
て

み
よ
う
と
思
っ
た
の
か
。

　

学
校
っ
て
決
め
ら
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

　

音
大
に
通
っ
て
い
た
頃
も
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
も
決
め
ら
れ
た
よ
う
に
演
奏
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
先
生
か
ら
「
あ
な
た
の

手
は
こ
の
曲
が
合
う
か
ら
こ
れ
よ
」
っ
て
、
与

え
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
学
校
っ

て
あ
ら
か
じ
め
あ
る
も
の
に
子
ど
も
と
か
当
て

は
め
評
価
を
出
し
て
い
く
。
ず
っ
と
違
和
感
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
学
び
と
か
教
育
っ
て
、
子
ど
も
や
学

校
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
地
域
や
大
人
も
ま

る
ご
と
ひ
っ
く
る
め
た
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

今
ま
で
経
験
し
た
職
歴
や
、
大
学
院
で
も
そ

の
事
を
ず
ー
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
突
き
詰
め
て
い
っ
た
ら
、
ず
っ
と

暮
ら
し
て
い
る
人
が
一
番
す
ご
い
な
と
い
う
の

に
行
き
着
い
た
ん
で
す
。
何
か
研
究
し
て
見
つ

け
た
り
こ
ね
回
し
た
り
す
る
よ
り
も
、
そ
こ
で

暮
ら
す
人
の
一
言
っ
て
非
常
に
大
き
い
も
の
だ

し
、
も
う
そ
れ
だ
け
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
。
も
っ
と
そ
こ
に
近
い
場
所
に
行
っ
て
み
た

い
な
っ
て
思
っ
た
こ
と
が
こ
こ
に
来
る
き
っ
か

け
に
な
っ
た
ん
だ
っ
て
思
い
ま
す
。

「
育
」
と
い
う
名
前

「
育
」
っ
て
い
う
字
は
き
っ
と
人
を
育
て
る
よ
う
に

た
ぶ
ん
父
は
そ
う
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
付
け
た
ん

だ
よ
っ
て
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

　

で
も
私
は
今
、
す
ご
い
皆
さ
ん
に
育
て
ら
れ
て

い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。

　

気
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
元
気
を
も
ら
え
た

り
す
る
ん
で
す
。

　

私
の
ほ
う
が
か
え
っ
て
「
起
こ
さ
れ
て
い
る
。」

「
育
て
ら
れ
て
い
る
。」
と
い
う
感
覚
で
す
。
す
ぐ

に
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
力
に
な
り
た

い
な
ぁ
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
来
た
場
所
が
津
南

で
良
か
っ
た
と
す
ご
く
今
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。

上
郷
地
区
振
興
協
議
会

会
長　

島
田　

福よ
し

男お

さ
ん

　

協
議
会
の
事
務
局
も
含
め
て
非
常
に
や
ら

な
き
ゃ
な
ら
な
い
課
題
に
対
し
て
手
薄
だ
っ

た
部
分
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
協
力
隊
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
い
き
な
り
そ

う
い
う
仕
事
を
し
て
も
ら
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
あ
な
た

の
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
な
さ
い
。
と
い
う
形

で
こ
の
３
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
集
落
を
回

り
、
入
っ
て
お
茶
飲
め
と
誘
わ
れ
た
ら
遠
慮

無
し
に
入
っ
て
お
茶
を
飲
め
と
。
い
ろ
ん
な

話
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
で
い
い
か
ら
と
。

ど
う
な
れ
ば
成
果
が
出
た
と
か
い
う
部
分
よ

り
も
、
協
力
隊
が
来
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
新

た
な
活
動
が
増
え
た
り
、
課
題
が
見
え
た
り

し
て
く
れ
ば
、
協
議
会
と
し
て
も
新
た
な
活

動
に
つ
な
が
る
か
ら
と
。

　

育
ち
ゃ
ん
に
は
特
に
情
報
共
有
の
部
分
、

こ
の
上
郷
地
区
同
士
の
つ
な
が
り
や
、
ゆ
く

ゆ
く
は
、
上
郷
だ
け
で
な
く
、
三
箇
や
中
津

ほ
か
の
地
域
と
も
協
力
隊
を
つ
う
じ
て
情
報

交
換
・
共
有
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
に
対
し
て
お
願
い
す
る
だ
け
で
な
く
、
各

地
区
と
の
連
携
も
し
な
が
ら
地
域
で
出
来
る

こ
と
を
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
都
市
住
民
が
対
象
の
受
け

入
れ
事
業
で
す
が
、
み
な
さ
ん
が
ご
存
じ
の
か
た
で
、

興
味
の
あ
る
か
た
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
企
画
財
政
班　

℡
７
６
５
ー
３
１
１
２
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７
月
７
日
㈫
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正
確
な
検
針
の

た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程

　

７
月
７
日
㈫
か
ら
３
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
や
車
等
が

乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
移

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど
の
ご
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
が
土

や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
な
い
よ
う

に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
６

■
日
時

　

７
月
11
日
㈯

　

午
前
８
時
40
分
～
午
後
３
時
45
分

■
参
加
対
象
者

　

十
日
町
市
と
津
南
町
の
小
学
生
と

　

そ
の
保
護
者

■
参
加
料
金
（
昼
食
付
き
）

　

大　

人　

２
，
１
７
０
円

　

小
学
生　

１
，
４
４
０
円

■
集
合
場
所

　

ほ
く
ほ
く
線　

し
ん
ざ
駅
、
十
日
町
駅
、

　

ま
つ
だ
い
駅
の
い
ず
れ
か

■
申
し
込
み
方
法

　

小
学
校
か
ら
各
児
童
に
募
集
チ
ラ
シ
を
配
布

し
ま
す
。
チ
ラ
シ
内
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
郵
送
、
持
ち
込
み
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
〆
切　

６
月
26
日
㈮
（
消
印
有
効
）

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、
詳
し
い
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
７
月
６
日
㈪
に
な
っ
て
も
案
内

が
届
か
な
い
場
合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し

た
予
定
納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ
る
場

合
に
、
原
則
、
そ
の
１
／
３
相
当
額
を
そ
れ
ぞ

れ
７
月
（
第
１
期
分
）
と
11
月
（
第
２
期
分
）

に
納
め
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

予
定
納
税
が
必
要
な
か
た
に
は
、
６
月
中
旬

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

「
第
９
回
ほ
く
ほ
く
探
検
隊
」

参
加
者
募
集
中
！

～
親
子
で
ほ
く
ほ
く
線
を

ま
る
ご
と
探
検
し
よ
う
！
～

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税（
第
１
期
分
）の
納
税
を

お
忘
れ
な
く

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

暮らしの
情報満載

に
税
務
署
か
ら
「
平
成
27
年
分
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
通
知
書
の
第
１
期

分
の
金
額
が
今
回
納
付
す
る
税
額
で
す
。
納
付

期
間
は
、
７
月
１
日
㈬
か
ら
７
月
31
日
㈮
で
す
。

期
限
内
に
納
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、
７

月
31
日
㈮
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
振

替
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
口
座
の
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
第
１
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
申
請

を
す
る
場
合
は
、
平
成
27
年
７
月
15
日
㈬
ま
で

に
「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
税
務
署　

管
理
運
営
・
徴
収
部
門

　

℡
０
２
５
‐
７
５
２
‐
３
１
８
３

精神保健相談のお知らせ

　最近、急に気分が落ち込む、不安で落ち着か
ない、夜眠れない、人に会うのがおっくうだ、
家に閉じこもり気味など、毎日の生活の中での
混乱や不安があるかた、及びご家族の相談に応
じます。
　事前に予約が必要ですので、電話でお申し込
みください。なお、時間を指定させていただき
ますので御了承ください。また、定員がありま
すのでお早めに申し込みください。
■相談日時　7月15日㈬　午後２時〜４時
■場　　所　津南町役場　３階　第２委員会室
■相談医師　山下メンタルクリニック
　　　　　　山下　医師
■申込〆切　7月10日㈮
　※定員に達しだい〆切とさせて頂きます
■お問い合わせ
　津南町役場
　福祉保健課健康班
　℡765‐3114

■
主
催
・
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部

　

〒
９
４
８
‐
０
０
３
７

　

十
日
町
市
妻
有
町
西
２
‐
１

　

℡
０
２
５
‐
７
５
７
‐
５
５
１
７

　

FAX
０
２
５
‐
７
５
２
‐
５
６
０
４
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「
に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
」
は
、
新
潟
県

教
育
委
員
会
と
県
内
の
大
学
や
市
町
村
な
ど
が

連
携
し
て
、
県
民
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
で
か

つ
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
テ
ー
マ
で
開
催
す

る
公
開
講
座
で
す
。
今
回
、
津
南
町
で
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
受
講
し

て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

平
成
27
年
８
月
１
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

■
講
座
の
テ
ー
マ
と
講
師

　

「
新
潟
中
山
間
地
の
地
域
農
業
の
ゆ
く
え
」

　
　
　

新
潟
大
学 

農
学
部

　
　
　
　
　
　
　

助
教　

伊
藤
亮
司　

様

■
対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、

実
践
力
を
身
に
つ
け
就
職
を
希
望
す
る
人
（
定

員
14
人
）

■
期
間　

平
成
27
年
８
月
21
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　
　

平
成
28
年
１
月
20
日
㈬

■
時
間　

平
日

　
　
　
　

午
前
９
時
40
分
～
午
後
４
時
10
分

■
会
場　

十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
（
十
日
町
市
）

■
受
講
料　

無
料

　

但
し
、テ
キ
ス
ト
代
受
験
料
等
自
己
負
担
あ
り

■
お
申
し
込
み　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

■
申
込
〆
切　

平
成
27
年
７
月
28
日
㈫

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

℡
０
２
５
‐
７
９
４
‐
２
４
１
０  

　

セ
ン
タ
ー
方
式
と
は
、
認
知
症
の
人
を
中
心

（
利
用
者
本
位
）
に
関
係
す
る
人
た
ち
が
一
緒

に
考
え
、
地
域
で
支
え
て
い
こ
う
と
つ
く
ら
れ

た
も
の
で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
介
護

関
係
者
と
認
知
症
ケ
ア
や
生
活
に
つ
い
て
一
緒

「
に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
」

の
開
催
に
つ
い
て

事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科 

平
成
27
年
８
月
入
校
生
募
集

セ
ン
タ
ー
方
式
基
礎
研
修　

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

※
対
外
的
に
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
等
の
自
由
貿
易
協
定
、

対
内
的
に
は
農
業
・
農
協
改
革
が
進
め
ら
れ

る
中
で
の
「
中
山
間
地
域
の
農
業
の
行
方
」

を
展
望
し
ま
す
。

■
受
講
料　

無
料

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
生
涯
学
習
班
）

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

※
事
前
申
込
み
は
、
７
月
17
日
㈮
ま
で
と
し
ま

す
が
、
当
日
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

７
月
23
日
㈭
、
９
月
３
日
㈭

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
二
日
間
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。

■
会
場　

津
南
町
役
場

■
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
他　

２
５
０
０
円

■
申
込
〆
切　

７
月
10
日
㈮

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
内　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
５

津南町認知症見守り支援マスコット

にんこっこ

平成27年度
看護職員再就職支援講習会

看護の世界で再び輝くために
昨年度は延114名の方が受講した

人気の講習会です。

　現在、就職していない看護職員（保健師、
助産師、看護師、准看護師）が安心して再
就職できるよう支援するために、県内各地
で再就職に向けた講習会を開催します。
　部分的な受講、複数会場の受講、どの地
域での受講も可能です。
■期　　間　平成27年6月〜平成28年2月
■会場と内容　講義・演習及び施設実習
会場 復職支援基礎コース 復職体験コース

上越会場
新潟県立看護大学
8/10㈪〜 8/12㈬

上・中・下越の病院
（33カ所）、訪問看
護ステーション
（12カ所）、福祉施
設（7カ所）で体験
が可能です。
研修日程・内容等
は施設毎に異なり
ます。

中越会場
長岡看護福祉専門学校
8/22㈯、8/28㈮、8/29㈯

下越会場
新潟県看護研修センター
6/24㈬、6/25㈭、7/1㈬

佐渡会場

・復帰支援基礎コース　（3日間）
　基本的な知識や技術を講義・演習形式で
学べます。
・復職体験コース
　病院等で看護の実際を体験することがで
きます。
■対象者
　看護職の資格をお持ちで再就職を希望さ
れる未就業の方
■受講料　無料

（ただし会場までの交通費は各自で負担下さい）
■主　　催　　新潟県
■お申し込み
　各回開始日の1週間前までに新潟県ナー
スセンターに申し込んで下さい。
　（℡ 025-233-6011）
■お問い合わせ
　新潟県福祉保健部
　医師・看護職員確保対策課
　看護職員確保・育成係　担当：山田
　℡（直通） 025-280-5178
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Tsunan  Even t  Ske tch .

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

 めずらしい鳥、見つけたよ！
— ５月12日　芦ヶ崎小学校探鳥会 —

 明るい街づくりへ
— ５月20日　東北電力LED街路灯寄贈 —

 交通安全に特効薬はありません
— ５月15日　交通安全功労者表彰受賞 —

 県内初・男女共に全国大会へ
— 5月21日　ゲートボール全国大会壮行式 —

　「交通安全に特効薬はありません、一人ひとりの心がけ、そし
てじみちな活動をするしかない」十日町地区交通安全協会副
会長や津南町交通安全協会会長として長年にわたり交通安全
の啓発に努められた半戸正志さんが十日町管内では初となる
関信越地区の交通安全功労者表彰を受けました。また長年の
活動に対して、支えとなった正子夫人に対しても、新潟県から
感謝状が贈呈されました。

　冬期間の練習できないハンデを乗り越え、ともに宮城県で行
われた全国大会への切符を手にしました。
　町長へ表敬訪問いただき、あわせて町からも激励の壮行会
を行いました。
　23日に行われた全国大会では、残念ながら入賞を逃してし
まいましたが、新潟県代表にまでなる実力派ぞろいの津南町
のゲートボーラーたち。はつらつとしたプレーでいつまでも元
気にゲートボールを楽しんでくださいね！

　芦ヶ崎小学校は新潟県愛鳥モデル校に指定されており、
今年も野鳥の会と共にここちよい風を受けながら2時間ほ
ど学校の周囲を探索しました。
　おもに芦ヶ崎小学校の校区にある水田やため池、竜ヶ窪
の豊富な水源や木々は鳥たちの楽園となっています。普段
歩く通学路から児童は目を凝らし、耳をすましていました。
早朝のさわやかな空気に包まれた上段地区。今年は29種類
の野鳥が観察されました。

　LED街路灯[蛍光灯20W相当]を15灯寄贈いただきました。
地域社会の明るい街づくりに向けた取り組みとして毎年支
援をいただいています。

↑普段は遠くて見えない鳥も望遠鏡を使って間近にじっくりと観察

↑町長に目録を手渡す東北電力十日町営業所の齋藤所長

↑表彰状を受け取った半戸正志会長と感謝状を受け取る正子夫人

↑共に出場を決めた男性チームの「つなん山伏」と女性チーム「ハツラツマザー」のみなさん
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①大玉をわっしょい運びます　②白熱！上学年リレー
③持久走は親子で競いあい　④徒競走はパズルを
解いたりパン食い競争に大忙し　⑤気合いの入った
応援合戦　⑥騎馬を組み両軍入り乱れてのぶつか
り合い　⑦競技の部は奇跡の両軍同点優勝

町内各小学校で
運動会が行われました

熱  戦
2015

芦ヶ崎小学校 ②

①

③

⑤⑥

⑦

④

芦ヶ崎小学校

上郷小学校

上郷小学校

津南小学校

津南小学校

津南小学校



広報 14平成27年６月号

　

中
津
川
運
動
公
園
を
舞
台
に
、
津
南
中
等
教

育
学
校
を
発
着
と
す
る
コ
ー
ス
で
す
。
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

■
日
時　

７
月
12
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
選
手
受
付

■
会
場

　

津
南
中
等
教
育
学
校
及
び
中
津
川
運
動
公
園

■
種
目　

・
小
学
１
、
２
年
男
女　
　

１
・
５
㎞

・
小
学
３
、
４
年
男
女　
　

１
・
５
㎞

・
小
学
５
、
６
年
男
女　
　

１
・
５
㎞

・
中
学
、
高
校
、
一
般　
　

２
・
５
㎞

・
一
般
（
高
校
生
を
除
く
）
１
・
５
㎞

■
参
加
費

　

５
０
０
円　

※
当
日
参
加 

７
０
０
円

■
申
込
締
切　

７
月
３
日
㈮
ま
で

　

幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

と
お
し
て
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
程　

７
月
21
日
㈫
～
22
日
㈬

　
　
　
　

予
備
日
～
23
日
㈭
・
24
日
㈮

■
会
場　

中
津
川
運
動
公
園
野
球
場

■
参
加
資
格

　

町
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者
で
男
女
15
歳
以

上
の
者
（
高
校
生
以
上
）
と
す
る
。

■
チ
ー
ム
編
成

　

男
性
は
40
歳
以
上
の
者
を
３
名
以
上
、
女
性

も
３
名
以
上
を
含
む
編
成
と
す
る
。

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

１
，
０
０
０
円

■
申
込
締
切　

７
月
10
日
㈮
ま
で

　

津
南
町
テ
ニ
ス
協
会
で
は
初
心
者
か
ら
経
験

者
ま
で
を
対
象
に
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

小
学
生
か
ら
一
般
の
方
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
テ
ニ
ス
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

７
月
21
日
～
８
月
25
日
ま
で
の
火
曜

日
と
金
曜
日
（
全
10
回
）
た
だ
し
８
月
14
日
は

お
休
み
。
雨
天
順
延
。

■
会
場　

中
津
川
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
時
間　

午
後
７
時
半
～
９
時

■
参
加
費　

大
人　
　
　
　

３
０
０
円
／
１
回

　
　
　
　
　

学
生
・
子
供　

１
０
０
円
／
１
回

■
そ
の
他　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
は
お
貸
し
で
き

ま
す
。
低
学
年
向
け
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ラ

ケ
ッ
ト
・
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
「
ス

ポ
レ
ッ
ク
」
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

津
南
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、
今

年
の
夏
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
５

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す

る
子
ど
も
た
ち
の
野
外
活
動
や
ご
飯
の
支
度

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
高
校
生
・
大

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
す
る
小
学

生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
的
役
割
も
担
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
魚
釣
り
、
山
菜
取
り
、
カ

ヤ
ッ
ク
な
ど
野
外
体
験
活
動
を
小
・
中
学
生

と
楽
し
み
な
が
ら
、
み
ん
な
で
自
然
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
。

■
応
募
資
格　

高
校
１
年
生
～
大
学
４
年
生

　

ア
ウ
ト
ド
ア
経
験
の
有
無
、
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

■
会
場　

無
印
良
品
津
南
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　
　

な
じ
ょ
も
ん

■
日
時　

８
月
４
日
㈫
～
８
月
７
日
㈮

※
４
日
間
す
べ
て
に
参
加
で
き
な
く
て
も
結

構
で
す
。

■
定
員　

15
名

■
申
込
方
法　

７
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
津
南

町
公
民
館
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
℡
７
６
５
‐
３
１
３
４
）

■
そ
の
他　

さ
さ
や
か
で
す
が
謝
礼
を
お
支

払
い
い
た
し
ま
す
。

■
対
象　

高
校
生
、
専
門
学
生
、
大
学
生

■
募
集
人
数　

６
名
程
度

■
募
集
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
７
月
22
日
㈬

■
申
込
み　

申
込
み
用
紙
は
、
津
南
町
総
合
セ

ン
タ
ー
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
希
望
す
る
方

は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

プ
ー
ル
一
般
開
放
期
間
は
８
月
８

日
～
16
日
と
な
り
ま
す
。

　

町
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
愛
好
者
が
一
堂
に
会
し
、

町
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

町
民
ナ
イ
タ
ー

　
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

テ
ニ
ス
教
室
開
催
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

公
民
館
よ
り
お
知
ら
せ

夏
だ
！
キ
ャ
ン
プ
だ
！
サ
バ
イ
バ
ル
だ
!!

高
校
生
・
大
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
!!

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の

一
般
開
放
に
伴
う

プ
ー
ル
監
視
ア
ル
バ
イ
ト
の

募
集
に
つ
い
て

町
民
健
康
つ
く
り

　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

中
津
川
運
動
公
園

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
町
公
民
館
で
は
、
中
津
川
運
動
公
園
を
会
場
に
運
動
不
足
の
解
消
や
町
民
の

交
流
を
図
る
た
め
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●お問い合わせ

総合センター

℡765-5776

競
技
を
通
じ
て
健
康
、
体
力
づ
く
り
と
親
睦
を

深
め
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

７
月
14
日
㈫　

８
時
30
分
～

■
会
場　

中
津
川
運
動
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

■
参
加
費　

一
人　

３
０
０
円

■
申
込
締
切　

７
月
３
日
㈮
ま
で
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

　

し
か
し
な
が
ら
、家
族
で
介
護
を
す
る
こ
と

は
、一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、家
族
だ

か
ら
こ
そ
の
イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や

す
か
っ
た
り
、介
護
の
負
担
は
想
像
以
上
で
す
。

　

介
護
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、介
護

の
方
法
や
知
識
を
得
る
こ
と
や
、相
談
す
る
こ

と
、悩
み
や
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
な
ど
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

効
率
の
良
い
介
護
の
方
法
を
学
ぶ
こ
と
で
、

介
護
の
労
力
が
減
っ
た
り
、病
気
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
で
、困
っ
て
い
た
こ
と
が
病
気
の
症
状

だ
と
分
か
り
納
得
で
き
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、介

　

町
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
か
た

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
か
た
を
対
象
に
、
高
齢

者
や
介
護
に
関
す
る
知
識
や
技
術
の
習
得
を
ね

ら
い
と
し
た
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
４
回
開
催
予
定
で
、
集
落
を
会
場

と
し
た
回
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
５

　

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
、
介
護
を
さ
れ
て

い
る
か
た
が
た
の
交
流
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目

的
と
し
た
交
流
会
で
す
。
い
つ
も
と
少
し
環
境

を
変
え
て
気
分
転
換
を
図
っ
た
り
、
同
じ
介
護

経
験
者
と
の
情
報
交
換
の
場
に
も
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
２
回
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
回

目
は
７
月
18
日
㈯
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
ご
本
人
と
家
族
、
介
護
者
が
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
た
め
に
認
知
症
の
症
状
や
対
応

へ
の
理
解
を
深
め
、
参
加
者
が
お
互
い
の
経
験

や
思
い
を
共
有
す
る
場
で
す
。

　

今
後
の
開
催
は
、
６
月
23
日
㈫
、
８
月
25
日

㈫
、
10
月
27
日
㈫
、
12
月
22
日
㈫
、
２
月
23
日

㈫
で
す
。

　

毎
回
、
津
南
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
５

　

自
分
の
家
は
、
誰
で
も
居
心
地
が
よ
く
、
愛

着
の
あ
る
空
間
で
す
。
高
齢
の
か
た
も
「
自
分

の
家
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
た
い
」
と
思
っ
て
い

る
か
た
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

前
回
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
で

も
触
れ
ま
し
た
が
、
国
の
方
針
と
し
て
も
「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け

る
」
と
い
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
的
に
施
設
は
順
番
待
ち
で
、
津
南

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

　
　
　
～
在
宅
介
護
を
支
え
る
～

負
担
の
少
な
い
介
護
を

つ
な
ん
在
宅
介
護
教
室

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　
　
　
　
　
　
　
「
さ
く
ら
会
」

　

介
護
者
が
介
護
を
大
き
な
負
担
に
感
じ
る
こ

と
な
く
在
宅
介
護
が
で
き
る
よ
う
に
、
心
身
と

も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
介
護
保
険
制

度
の
利
用
や
介
護
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こんにちは

町
に
お
い
て
も
申
し
込
ん
で
も
す
ぐ
に
入
所
す

る
こ
と
は
難
し
い
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　

在
宅
介
護
を
選
択
す
る
人
、
在
宅
介
護
を
せ

ざ
る
を
得
な
い
人
、
介
護
を
さ
れ
て
い
る
か
た

に
は
い
ろ
い
ろ
な
状
況
が
あ
り
ま
す
。

護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
学
ぶ
こ
と
は
、介

護
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、同
じ
よ
う
な
環
境
で
介
護
を
し
て
い

る
人
た
ち
と
、悩
み
を
共
有
し
た
り
、相
談
し
た

り
、情
報
を
交
換
す
る
こ
と
は
、介
護
の
励
み
と

な
る
は
ず
で
す
。

　

津
南
町
で
は
、在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
か

た
が
た
に
対
す
る
教
室
や
交
流
会
、つ
ど
い
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
津
南
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
７
６
５
‐
３
７
７
４

津南町認知症見守り支援マスコット

にんこっこ



A
n

n
uity corn

er

年
金
コ
ー
ナ
ー

広報 16平成27年６月号

「
良
薬
は
口
に
苦
し
」②

薬
剤
科
　
小
島
　
司

薬
が
苦
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
西
洋
医
学
で
も

同
じ
だ
そ
う
で
す
が
そ
の
歴
史
は
違
う
よ
う
で
す
。

東
洋
に
比
べ
豊
富
な
治
療
薬（
生
薬
類
）が
無

か
っ
た
た
め
に
、薬
を
探
す
よ
り
も
そ
の
原
因
を

考
え
た
よ
う
で
す
。そ
の
結
果
、病
気
は
悪
魔
が
原

因
だ
と
考
え
る
説
が
生
ま
れ
、そ
の
悪
魔
払
い
の

た
め
に
汚
物
や
苦
い
も
の
が
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
悪
魔
払
い
の
中
で
猛
烈
に
苦
い
こ
と
で
知
ら

れ
て
い
た
西
洋
白
樺
の
樹
皮
が
痛
み
や
高
熱
で
苦

し
む
者
に
効
果
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

18
世
紀
に
入
り
苦
い
柳
の
樹
皮
を
使
用
し
た
と

こ
ろ
、や
は
り
解
熱
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。そ
の
後
、抽
出
技
術
が
発
達
し
分
離
さ
れ

た
の
が
サ
リ
チ
ル
酸
で
す
。そ
し
て
、苦
味
や
吐
き

気
を
抑
え
る
改
良
が
加
え
ら
れ
た
物
が
あ
の
有
名

な
解
熱
鎮
痛
剤「
ア
ス
ピ
リ
ン
」な
の
だ
そ
う
で
す
。

万
国
共
通
で
長
い
歴
史
の
あ
る「
良
薬
は
口
に

苦
し
」と
い
う
言
葉
で
す
が
、今
は
飲
み
や
す
い
よ

う
様
々
な
改
良
や
工
夫
が
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
が
忘
れ
去
ら
れ
る
日
も
来
る
の
で
し
ょ

う
か
？

＜実施された行事＞
〔５月〕
	 21日	 全議員研修会
	 22日	 県内視察（総文福祉常任委員会）
	 23日	 オイコット試乗会
	26～27日	 第40回全国町村議会議長・
	 	 副議長研修会（東京）
〔６月〕
	 5日	 新潟県町村議会議長会監査会・
	 	 臨時総会
	 9日	 議会運営委員会
	 9日	 全員協議会

	17日～19日	平成27年第2回定例会
　　　　　
＜今後予定されている行事＞
〔６月〕
	 30日	 十日町地域広域事務組合臨時議会
〔７月〕
	 6日	 小松原湿原巡視
	 	 (産業建設常任委員会)
	 7日	 全員協議会
	 7日	 湯沢町議会との懇談会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい
たかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）
 4100日 板場キヨ（辰ノ口）
 1900日 丸山　節（小下里）
 1400日 大倉　進（小下里）
 1200日 大倉敏雄（小下里）
 1000日 志賀春信（船山）、大倉時江（小下里）
 800日 大倉マツ（小下里）
 700日 上村夕季（小下里）、上村花音（小下里）
 400日 清水政利（大割野）、板場喜恵子（辰ノ口）
 300日 滝沢ハツイ（押付）、桑原喜枝（秋成）
 200日 福原　久（外丸）
 100日 江村裕子（外丸）、石橋久治（割野）、根津シゲ（船山）、若井　陸（穴山）
主な運動：15分程度の運動、体幹トレーニング、ユニホッケー、ウォーキングなど

健康体力づくり100日運動

　

先
月
号
で
「
ま
と
め
払
い
（
前
納
）

や
口
座
振
替
は
割
引
と
な
り
お
得
で

す
」
と
載
せ
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
具

体
的
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
５
，
５
９
０
円
で
す
が
、
次
の
手

続
き
を
申
し
出
て
い
た
だ
く
と
、
割
引

と
な
り
ま
す
。

【
早
割
（
当
月
末
振
替
）】

　

通
常
の
口
座
振
替
は
、
例
え
ば
６
月

分
は
７
月
末
に
振
替
に
な
り
ま
す
が
、

早
割
の
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
と
、

６
月
分
は
６
月
末
に
振
替
と
な
り
、
保

険
料
は
50
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

【
前
納
（
ま
と
め
払
い
）】

　

ま
と
め
払
い
に
す
る
と
割
引
に
な
り

ま
す
。
今
年
度
の
各
割
引
額
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

（
口
座
振
替
の
場
合
）

　

半
年
前
納
で
、１
，０
６
０
円
の
割
引

　

一
年
前
納
で
、３
，９
２
０
円
の
割
引

（
現
金
納
付
の
場
合
）

　

半
年
前
納
で
、　  

７
６
０
円
の
割
引

　

一
年
前
納
で
、３
，３
２
０
円
の
割
引

　

一
括
納
付
額
は
大
き
く
な
り
ま
す
が
、

ひ
と
月
分
に
換
算
す
る
と
、
ま
と
め
る

ほ
ど
お
得
で
す
。
口
座
振
替
は
２
年
前

納
も
あ
り
ま
す
。
現
金
納
付
よ
り
も
口

座
振
替
の
ほ
う
が
割
引
額
が
多
い
で
す
。

納
め
忘
れ
が
な
く
窓
口
へ
行
く
手
間
も

少
な
い
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
と
も
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。
口
座
振
替
の
お
申
し
込

み
は
役
場
の
窓
口
で
も
で
き
ま
す
の
で
、

割
引
の
ご
相
談
と
併
せ
て
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
　【

お
問
い
合
わ
せ
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

・
税
務
町
民
課
町
民
班　

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

議会コーナー

病
院
歳
時
記

保
険
料
の

　
　
　
割
引
に
つ
い
て
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水
中
運
動
教
室
で

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
元
気
な
心
と
体

～
平
成
27
年
度
新
規
参
加
者
募
集
！
～

　「
年
と
と
も
に
体
力
が
落
ち
、
こ
の
先
が
心
配
」「
腰
や
膝
が
痛
く
て
運
動

が
で
き
な
い
」「
一
人
で
は
運
動
が
長
続
き
し
な
い
」「
年
を
と
っ
て
も
い
き

い
き
元
気
に
暮
ら
し
た
い
」
水
中
運
動
教
室
で
は
こ
の
よ
う
な
か
た
を
応
援

し
ま
す
！

 

水
中
運
動
の
３
つ
の
効
果

◆
そ
の
１
「
転
倒
予
防
に
効
果
あ
り
」

　

水
中
運
動
で
は
日
常
生
活
動
作
に
必
要
な

「
白
筋
」
を
強
化
し
ま
す
。「
白
筋
」
は
階
段
の

昇
降
や
転
び
そ
う
に
な
っ
た
時
に
支
え
る
筋
肉

で
、
鍛
え
る
こ
と
で
転
倒
予
防
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
水
中
運
動
は
水
の
特
性
（
浮
力
・
抵
抗
）

を
利
用
し
て
、
膝
や
腰
に
負
担
を
か
け
ず
に
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
そ
の
２
「
寝
た
き
り
予
防
に
効
果
あ
り
」

　

平
成
17
年
に
、
専
門
家
等
の
協
力
を
得
て
事

業
評
価
を
行
っ
た
結
果
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

（
施
設
入
所
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
）
の
利
用
状

況
か
ら
、
水
中
運
動
教
室
利
用
者
と
非
利
用
者

で
は
、
利
用
者
の
か
た
の
ほ
う
が
「
介
護
保
険

の
利
用
者
が
少
な
い
」
こ
と
が
わ
か
り
、
寝
た

き
り
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

◆
そ
の
３
「
認
知
症
予
防
に
効
果
あ
り
」

　

教
室
で
は
「
白
筋
を
鍛
え
る
運
動
」
の
ほ
か

 

参
加
者
の
声

　

平
成
22
年
度
に
は
再
度
専
門
家
の
協
力
を
得

て
水
中
運
動
教
室
利
用
者
と
非
利
用
者
に
体
の

調
子
や
関
節
の
痛
み
等
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
生
活
の
質

と
体
調
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

〈
生
活
の
質
の
改
善
〉

　
「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
よ
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
友
達
が
増
え
た
」「
生

活
の
張
り
合
い
が
増
え
た
」「
外
出
の
機
会
が

増
え
た
」

〈
体
調
の
改
善
〉

　
「
膝
関
節
痛
が
軽
く
な
っ
た
」「
転
倒
回
数
が

減
っ
た
」「
腰
痛
が
軽
く
な
っ
た
」「
肩
関
節
痛

に
「
脳
を
刺
激
す
る
体
操
」
も
し
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
は
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
足
を
動

か
し
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
認
知
症
の
発

症
や
進
行
を
予
防
し
ま
す
。

が
軽
く
な
っ
た
」「
あ
ん
ま
の
回
数
が
減
っ
た
」

「
薬
の
量
が
減
っ
た
」

早
い
時
期
か
ら
の

「
貯
筋
・
貯
骨
」
が
大
切
！

迷
っ
て
い
る
方
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

水
中
運
動
教
室

■
対
象
者

　

60
歳
以
上（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）

で
、
自
力
歩
行
が
可
能
な
か
た

■
実
施
内
容
等

・
内
容　

水
中
運
動
・
健
骨
体
操

　
（
各
班
週
一
回
）

・
実
施
期
間 

平
成
27
年
９
月
～
28
年
７
月

・
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

・
送
迎　

希
望
者
は
送
迎
有
り

・
参
加
費　

１
８
，
０
０
０
円

　
（
教
室
外
で
の
プ
ー
ル
利
用
料
の
割
引

有
り
）

■
申
し
込
み
方
法

　

平
成
27
年
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
福
祉
保

健
課
健
康
班
７
６
５
‐
３
１
１
４
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。



５月の新着図書
【大人の本】
●名物が「コシヒカリ」だけなんてもう言わせない！
　『新潟のおきて』
　新潟県地位向上委員会／編　アース・スターエンターテイメント
●あんこのおやつが自宅で簡単に作れます。
　『森のおはぎとあんこのおやつ』
　森百合子／著　家の光協会
●「現代のアイドル」を見つめつづけてきた著者による傑作長編
　『武道館』
　朝井リョウ／著　文藝春秋
【子どもの本】
●障害者権利条約を知ってもらうための絵本
　『えほん障害者権利条約』
　ふじいかつのり／著　汐文社
●心あたたまる七夕のおはなし
　『たなばたまつり』
　松成真理子／作　　講談社
●アニメ「ワンピース」に出てくるあの料理が実際に食べられる!?
　『夢の名作レシピ』
　星谷奈々／監修　日本図書センター

その他、寄贈本含め86冊が新着となっております。

広報 18平成27年６月号

弥生 ― M a r c h ―

若杉　友子／著　　祥伝社

『これを食べれば　　　　
　　　　医者はいらない』

　アトピー、花粉症、不妊症などの体の悩みは食べるも
のを変えることでゆっくりと改善されていくのです。

　

６
月
26
日
㈮
に
津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー

で
若
杉
友
子
さ
ん
の
講
演
会
が
あ
り
ま
す

ね
。実
は
若
杉
さ
ん
は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
作
家

で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
中
か
ら『
こ
れ
を
食

べ
れ
ば
医
者
は
い
ら
な
い
』を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

現
代
の
日
本
は
、戦
前
で
は
考
え
ら
れ
な

い
ほ
ど
、身
体
的
・
精
神
的
な
病
気
を
抱
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
大
き
な
要
因

と
し
て
食
事
の
西
洋
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

「
肉
」「
卵
」「
牛
乳
」な
ど
日
本
人
に
合
わ

な
い
食
材
を
摂
る
た
め
に
体
は
ど
ん
ど
ん

不
調
に
な
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。食
事
は「
身

土
不
二
」と
い
わ
れ
、自
分
が
生
ま
れ
育
っ

た
土
地
に
で
き
る
作
物
、つ
ま
り
地
元
で
作

ら
れ
て
い
る
食
物
を
食
べ
る
こ
と
が
、か
ら

だ
に
一
番
順
応
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
杉
さ
ん
は
、食
事
に
気
を
付
け
て
い
る

お
か
げ
で
、縄
跳
び
は
１
０
０
回
、白
髪
も

ほ
と
ん
ど
な
く
、病
院
に
行
っ
た
こ
と
も
な

い
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、著
書
の
中
で「
食
べ
物
が
狂
え
ば

か
ら
だ
が
狂
い
、か
ら
だ
が
狂
え
ば
心
が
狂

い
、心
が
狂
え
ば
世
の
中
が
狂
う
の
で
す
。」

と
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。今
の
世
の
中

を
見
て
い
る
と
、納
得
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

心
と
体
の
健
康
の
た
め
に
も
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
和
食
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

紹
介
し
た
ほ
か
に
も
、若
杉
さ
ん
の
著
書

を
お
い
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
津
南
町
公
民
館
図

書
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
休
館
日
》

　

６
月
29
日
㈪
・
７
月
27
日
㈪

イ
ベ
ン
ト

『
絵
本
ら
い
ぶ
＆
絵
本
楽
』
開
催

読み聞かせしています

−江村　浩
ひろ

実
み

さんから

作・松谷みよ子　出版社・童心社

こ
こ
数
年
、
本
と
い
う
本
を
手
に
取
っ

て
読
ん
で
い
ま
せ
ん
。
自
慢
で
き
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。
学
生
時
代
も
学

校
の
図
書
館
は
友
達
と
の
待
合
わ
せ
場
所

に
し
て
い
た
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
私
に
も
、
今
で
は
三
人
の
甥
っ
子
と

姪
っ
子
の
い
る
お
じ
さ
ん
で
す
。

私
に
は
最
近
、
仕
事
か
ら
早
く
帰
れ
た

日
や
休
み
の
日
に
時
間
が
あ
る
と
や
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
産
ま

れ
た
ば
か
り
の
甥
っ
子
に
本
を
読
ん
で
あ

げ
る
こ
と
で
す
。

いない　いない　ばあ
紹介する本

島
し ま

田
だ

　正
ま さ

樹
き

さん （宮野原）

〇
日
に
ち　

７
月
12
日
㈰

〇
時
間　

午
前
10
時
～
11
時

〇
場
所　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

〇
対
象
者　

２
才
～
６
才
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
、
お
父
さ
ん
ま
た
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん

〇
講
師　

福
島
は
る
お
さ
ん

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
絵
本
で
子
育
て
」
セ

ン
タ
ー
絵
本
講
師
）

〇
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

広報ライブラリー
今月の１冊

6月 −水
み な

無月
づ き

−

Pen Relay



グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

砂
丘

賑に
ぎ

わ
い
し
桜さ

く
ら

の
里さ

と

の
花は

な

終お

わ
り

　
　
静せ

い

寂じ
ゃ
く

の
時と

き

を
と
り
戻も

ど

し
た
り	

山
本
　
光
一

天て
ん

気き

雨あ
め

の
行ゆ

く
手て

の
山や

ま

に
日ひ

が
射さ

し
て

　
　
近ち

か

く
に
大お

お

き
虹に

じ

架か

か
り
た
り	

津
端
　
恵
子

台だ
い

所ど
こ
ろ

で
冬ふ

ゆ

を
越こ

せ
る
か
甲こ

う

赤あ
か

き

　
　
天て

ん
と
う
む
し

道
虫
が
ま
な
板い

た

を
歩あ

る

く	

貝
澤
　
圭
子

谷た
に

間あ
い

の
く
ろ
が
ね
小ご

や屋
の
漆し

っ
こ
く黒
の

　
　
闇や

み

に
見み

あ上
ぐ
る
星ほ

し

の
輝か

が
や

き	

関
谷
　
郁
子

雪ゆ
き

解ど

け
の
水み

ず

を
湛た

た

ふ
る
信し

な
の濃
川が

わ

　
　
た
ぎ
ち
渦う

ず

巻ま

き
蕩た

う
た
う蕩
と
流な

が

る	

恩
田
　
久
美
子

逆さ
か

さ
に
な
り
漬つ

け

菜な

取と

り
出だ

す
漬つ

け
お
け桶
に

　
　
味み

そ噲
の
染し

み
た
る
匂に

お

い
か
ぎ
つ
つ	
丸
山
　
直
子

う
た
た
寝ね

に
ハ
ッ
と
隣と

な
り

を
確た

し

か
む
る

　
　「
さ
う
か
今こ

ん

夜や

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
だ
」	

小
野
寺
　
恒
代

婦ふ

人じ
ん

会か
い

の
旅た

び

の
一い

ち
ま
い
は
は
わ
か

枚
母
若
く

　
　
も
ん
ぺ
を
穿は

き
て
笑え

顔が
お

に
写う

つ

る	

樋
口
　
康
子

成せ
い

長ち
ょ
う

の
め
ざ
ま
し
き
わ
が
曾ひ

孫ま
ご

良り
く
と空

　
　
う
か
ら
を
見み

つ
め
笑え

顔が
お

浮う

か
ぶ
る	

内
山
　
キ
ク

添そ

へ
木ぎ

ご
と
折お

れ
し
庭に

わ

木き

の
数か

ず

か
ず
が

　
　
豪ご

う
せ
つ雪
の
さ
ま
を
物も

の

語が
た

り
を
り	

麻
績
　
初
恵

二ふ
た
り人
き
り
の
生せ

い
か
つ活
は
も
う
限げ

ん
か
い界
と

　
　
言い

ひ
つ
つ
二ふ

た
り人
今こ

年と
し

も
生い

き
ゆ
く	

滝
沢
　
勝
枝

長な
が

い
尾お

に
特と

く

徴ち
ょ
う

の
あ
る
家い

え
ね
こ猫
は

　
　
自じ

分ぶ
ん

の
首く

び

に
一ひ

と
ま
き巻
し
て
寝ね

る	

風
巻
　
京
子

白し
ろ

き
雨あ

め

降ふ

る
と
見み

し
間ま

に
雪せ

つ
げ
ん原
を

　
　
立た

ち
昇の

ぼ

る
霧き

り

に
紛ま

ぎ

れ
消き

え
た
り	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

身み

を
寄よ

せ
て
冬ふ

ゆ

の
生い

け
す簀
に
囲か

こ

は
れ
し

　
　
緋ひ

鯉ご
い

は
光ひ

か

る
水み

ず

を
泳お

よ

げ
り（
鯉
和
養
魚
場
）	

鈴
木
　
綾
子

自し

が
意い

し志
は
貫つ

ら
ぬ

き
ゆ
か
む
ひ
た
ぶ
る
に

　
　
落お

ち
や
ま
ぬ
滝た

き

を
見み

つ
つ
し
思お

も

ふ（
苗
名
の
滝
）	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

青あ
お

葉ば

伸の

び
五ご

体た
い

に
力ち

か
ら

み
な
ぎ
り
て

　
　
上う

わ

着ぎ

替か

え
れ
ば
心こ

こ
ろ

も
軽か

る

し	

板
場
　
寛

公こ
う
え
ん園
の
大た

い
じ
ゅ樹
と
な
り
し
桜さ

く
ら

木ぎ

の

　
　
枝え

だ

も
茂し

げ

り
て
木こ

も漏
れ
日び

淡あ
わ

し	

柳
沢
　
チ
ヨ

風か
ぜ

薫か
お

る
緑み

ど
り

の
匂に

ほ

ひ
運は

こ

び
き
て

　
　
あ
あ
夏な

つ

だ
ね
と
汗あ

せ

を
拭ふ

き
と
る	

富
沢
　
キ
ミ

久ひ
さ

び
さ
に
き
く
雨あ

ま
お
と音
に
野の

も
山や

ま

も

　
　
潤う

る
ほ

ひ
ゆ
く
を
み
な
が
よ
ろ
こ
ぶ	

島
田
　
眞
之

個
人

わ
れ
一ひ

と
り人
施し

設せ
つ

に
入い

れ
ば
息こ
子
は
す
ぐ
に

　
　
仏ぶ

つ
だ
ん壇
テ
レ
ビ
買か

い
揃そ

ろ

え
た
り		

「
三
年
前
」	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
五
月
）

逆さ
か
あ
が上
り
春は

る

の
青あ

お
ぞ
ら空
蹴け

り
上あ

げ
る	

芳
　
司

一い
っ
さ
ん山
の
ふ
く
れ
て
橅ぶ

な

の
芽め

ぶ吹
き
か
な	

酔
　
花

靴く
つ

の
紐ひ

も
む
す結
び
直な

お

し
て
山や

ま

桜ざ
く
ら	

れ
い
子

立た

ち
話ば

な
し

坐す
わ

り
話ば

な
し

と
な
る
日ひ

永な
が	

房
　
良

雪ゆ
き

消き

え
て
足あ

う
ら裏
よ
ろ
こ
ぶ
畑は

た

の
土つ

ち	

渡
　
舟

下し
た
も
え萌
や
よ
ち
よ
ち
歩あ

る

き
声こ

え

あ
げ
て	

妙
　

湯ゆ

疲づ
か

れ
の
熟う

ま
い睡
の
中な

か

の
初は

つ

音ね

か
な	

千
年
雄

子こ

雀す
ず
め

の
ち
と
覗の

ぞ

き
た
る
厨く

り
や

か
な	

東
　
川

い
た
わ
り
つ
つ
雪ゆ

き

囲が
こ
い

と
る
庭に

わ

木き

か
な	

壽
　
子

風か
ぜ

に
乗の

る
屑く

ず

と
見い

み

た
る
は
蝶ち

ょ
う

な
り
し	

兎
　
月

殺さ
つ
じ
ん人
と
花は

な

見み

の
記き

じ事
と
朝あ

さ

ご
は
ん	

美
　
恵

幼お
さ
な

子ご

の
き
ゃ
っ
き
ゃ
っ
と
笑わ

ら

ふ
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ	

冬
詩
子

畑は
た

打う

つ
や
大だ

い

地ち

の
匂に

お

ひ
逞た

く
ま

し
き	

貞
　

き
っ
か
け
は
、
た
ま
た
ま
甥
っ
子
の
枕

元
に
置
い
て
あ
っ
た
本
を
見
つ
け
た
事
で

し
た
。「
あ
か
ち
ゃ
ん
の
本
」
と
い
う
表

紙
の
言
葉
が
目
に
と
ま
り
中
を
見
て
み
ま

し
た
。
見
開
き
の
中
に
、
イ
ラ
ス
ト
と
文

字
が
一
言
ず
つ
書
か
れ
て
い
ま
す
。
内
容

は
動
物
が
く
り
返
し
い
な
い
い
な
い
ば
あ

を
し
て
い
ま
す
。
私
が
一
人
で
読
め
ば
あ

っ
と
い
う
間
の
本
で
す
が
、
一
度
読
ん
で

み
る
と
、
な
ん
だ
か
ほ
っ
と
し
た
気
が
し

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
触
れ
た
本
か
ら
ほ

っ
と
さ
せ
ら
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。私

が
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
い
る
と
甥
っ

子
は
、
私
の
顔
を
見
た
り
、
本
を
見
て
い

る
時
も
あ
る
し
、
気
が
つ
く
と
寝
て
い
た

り
、
全
然
違
う
方
を
見
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
甥
っ
子
と
の
本
を
通
し
て

作
る
そ
ん
な
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

本
屋
に
も
最
近
は
行
っ
て
い
な
い
け
ど
、

今
度
は
、
私
が
選
ん
だ
本
を
読
ん
で
あ
げ

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
私
自
身
も
改
め
て
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
本
を
読
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
は
、
鈴
木
博ひ

ろ

也や

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。



いきいき
大好き
津南町
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毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」
と
定
め
ら
れ
、

食
育
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
人
を
育
て
る
食
育
の
推
進
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
食
育
っ
て
ナ
ー
二
？

■
３
皿
運
動

■
身
近
な
健
康
づ
く
り
支
援
者

　
「
食
生
活
改
善
推
進
委
員
」

■
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

６
月
は

　
　
「
食
育
月
間
」で
す

　

食
育
基
本
法
で
は
次
の
よ
う
に
位
置
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

○
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
・
徳

育
・
及
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
で
す
。

○
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す

る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
出
来
る
人

を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　

毎
食
の
食
卓
に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
３
皿

の
食
品
を
揃
え
る
３
皿
運
動
（
ミ
サ
ラ
ウ
ン
ド

ウ
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

○
主
食
…
ご
飯
、
パ
ン
、
め
ん
類
な
ど
の
炭
水

化
物
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
に
な
る
も
の
で
す
。

○
主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た

ん
ぱ
く
質
で
か
ら
だ
を
作
る
元
に
な
る
も
の

で
す
。

○
副
菜
…
野
菜
、
海
藻
類
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
て
、
か
ら
だ
の
調

子
を
整
え
ま
す
。

　

愛
称
は
〝
食
推
さ
ん
〟。
主
な
活
動
は
、
中

央
で
研
修
し
た
献
立
を
地
域
に
伝
達
す
る
地
域

伝
達
講
習
会
、
地
場
産
物
を
活
用
し
て
子
ど
も

た
ち
の
食
育
を
進
め
る
「
親
子
の
食
育
教
室
」

 　

私
た
ち
が
毎
日
摂
っ
て
い
る
３
回
の
食
事

は
、
一
生
を
通
じ
て
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い

も
の
で
、
身
体
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
の
基
本

で
あ
り
、
長
い
間
の
食
習
慣
は
、
健
康
を
左
右

す
る
大
き
な
要
素
の
一
つ
で
す
。

　

健
康
診
断
の
結
果
か
ら
脂
質
異
常
症
や
高
血

圧
、
肥
満
、
糖
代
謝
異
常
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
が
多
く
み
ら
れ
、
生
活
習
慣
や
食
習
慣
が
大

き
く
関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

特
に
若
い
年
代
層
で
は
、
手
軽
に
買
い
物
が

で
き
る
環
境
が
整
い
、
食
べ
た
い
も
の
が
す
ぐ

に
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
好

き
な
も
の
だ
け
に
偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。0 20 40 60 80 100

20歳
25歳
30歳
35歳
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳
75歳

主食・主菜・副菜をバランスよく食べている
はい

いいえ

未回答

41.7
50.0
62.1
66.2
64.5
63.0
63.7
74.1
69.0
76.4
79.3
83.9

58.3
50.0
37.9
33.8
35.5
37.0
35.2
24.5
29.6
22.0
18.9
14.5

1.1
1.4
1.4
1.6
1.8
1.6

や
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」、「
男
性
の
た
め
の
料

理
教
室
」
な
ど
、
自
主
活
動
事
業
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、乳
幼
児
健
診
で
の
離
乳
食
・

幼
児
食
の
試
食
作
り
や
健
康
ま
つ
り
な
ど
、
町

の
事
業
に
も
多
数
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
は
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
お
い
し
い

津
南
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、
高
原
野
菜
や

山
菜
、
き
の
こ
な
ど
四
季
折
々
の
食
材
が
と
れ

ま
す
。
こ
う
し
た
地
元
の
食
材
を
使
用
し
な
が

ら
食
卓
を
彩
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
で
季
節
感

の
あ
る
、
よ
り
豊
か
な
食
事
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
町
民
１
人

１
人
が
生
活
習
慣
を
は
じ
め
、「
食
」
に
つ
い

て
改
め
て
意
識
を
高
め
、
見
つ
め
な
お
し
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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二
十
三
夜
の
月
待
信
仰

旧
暦
（
明
治
６
年
以
前
に
使
用
し
て
い
た
旧

制
の
暦
）
の
23
日
の
夜
に
行
な
わ
れ
る
行
事
を

二に

十じ
ゅ
う

三さ
ん

夜や

待ま
ち

と
言
い
ま
す
。「
三
夜
待
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

二
十
三
夜
の
月
信
仰
の
証
と
し
て
先
祖
は

二
十
三
夜
塔
を
建こ
ん

立り
ゅ
う

し
て
月
待
行
事
を
継
続
し

て
き
ま
し
た
。
津
南
町
に
は
63
体
の
二
十
三
夜

塔
（
文
字
塔
）
が
あ
り
ま
す
。
古
老
の
お
話
で

は
二
十
三
夜
講
も
あ
り
ま
し
た
。

津
南
町
で
建
立
の
一
番
古
い
二
十
三
夜
塔
は
、

船
山
新
田
集
落
に
あ
る
天
明
７
年（
１
７
８
７
）

の
角
柱
山
状
型
文
字
碑
で
す
。
関
東
地
方
で
は

慶
長
12
年
（
１
６
０
７
）
の
塔
が
一
番
古
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
津
南
に
ま
で
二
十
三
夜
の

月
待
信
仰
が
伝
承
す
る
た
め
に
は
２
０
０
年
近

く
の
年
月
が
か
か
っ
た
こ
と
が
伺
わ
れ
ま
す
。

二
十
三
夜
の
礼
拝
本
尊
と
さ
れ
る
勢せ
い

至し

菩ぼ

薩さ
つ

が
主
尊
と
さ
れ
、
床
の
間
に
勢
至
菩
薩

の
掛
け
軸
を
か
け
、
供
物
を
供
え
た
よ

う
で
す
が
、
阿
弥
陀
三
尊
や
地
蔵
菩
薩

の
掛
け
軸
を
か
け
る
講
中
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

津
南
町
で
は
二
十
三
夜
講
の
こ
と
を
、

「
三
夜
様
」「
三
夜
待
」
な
ど
と
言
っ
た

よ
う
で
す
。
講
の
参
加
者
は
集
落
に
よ

っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。
男
女
を
問
わ

ず
参
加
す
る
講
中
が
あ
り
ま
す
し
、
嫁

仲
間
な
ど
の
女
性
を
中
心
と
し
た
女に
ょ

人に
ん

講こ
う

と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
聞

き
取
り
調
査
で
は
後
者
の
女
人
講
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

あ
る
女
人
講
で
は
、
旧
暦
の
二
十
三
夜
に
婦

人
た
ち
が
当
番
宿
に
集
ま
り
、
ボ
タ
餅
や
料
理
、

茶
菓
子
の
炒
り
豆
な
ど
を
作
り
ま
す
。
ま
た
、

床
の
間
に
三
夜
様
の
掛
け
軸
を
か
け
、
新
鮮
な

野
菜
や
自
分
た
ち
が
食
べ
る
御
馳
走
（
精
進
料

理
）
と
同
じ
も
の
を
供
え
ま
す
。

夕
食
後
は
、
花
カ
ル
タ
を
し
た
り
、
雑
談
を

し
な
が
ら
過
ご
し
て
月
の
出
を
待
ち
ま
す
。
い

よ
い
よ
月
が
出
て
く
る
と
床
の
間
に
灯
明
を
あ

げ
、
み
ん
な
が
外
に
出
て
「
二
十
三
夜
勢
至
菩

薩
様
」
な
ど
と
唱
え
、
自
分
の
願
い
を
も
あ
わ

せ
て
祈
り
な
が
ら
月
を
拝
み
ま
し
た
。

こ
の
日
の
雑
談
は
集
落
で
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
嫁
づ
と
め
か
ら
、
冠
婚
葬
祭
や
行
事
食
の

献
立
ま
で
も
が
話
題
で
し
た
。
こ
の
日
の
夜
の

同
衾
も
厳
禁
で
し
た
。

信
越
ト
レ
イ
ル
を
歩
く

～
Ｔ
ａ
ｐ
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
～

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

　
　
　

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

 船山新田

二十三夜塔

　

山
頂
を
目
指
す
登
山
と
は
違
い
、
森
の
中
で

動
植
物
と
出
会
い
、
豊
か
な
自
然
を
肌
で
感
じ

な
が
ら
歩
く
の
が
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

　

今
回
は
長
野
県
・
新
潟
県
の
境
界
に
ま
た
が

る
信
越
ト
レ
イ
ル
の
中
の
、
松
之
山
大
厳
寺
高

原
か
ら
マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
津
南
ま
で
の
ル
ー

ト
を
歩
き
ま
す
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
一
緒
に
気

持
ち
の
良
い
１
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

■
日　

時　

６
月
28
日
㈰

　
　
　
　
　

８
時　

津
南
町
役
場 

集
合

　
　
　
　
　

14
時　

津
南
町
役
場 

解
散
予
定

■
対　

象　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る

　
　
　
　
　

18
歳
以
上
の
方

■
料　

金　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　
　

２
，
０
０
０
円

■
申
込
み　

６
月
22
日
ま
で
に
電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

含
む
）
ま
た
は
直
接
、
必
要
事
項
（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
）
を
添
え
て
Ｔ
ａ
ｐ
事

務
局
に
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
ロ
コ
モ
）
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
ロ
コ
モ
と
は
筋
肉
や
骨
、
関
節
な
ど
と

い
っ
た
運
動
器
に
障
害
が
起
き
、
歩
行
や
日
常

生
活
に
何
ら
か
の
支
障
を
き
た
し
、「
要
介
護

に
な
る
」
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
の
教

室
と
し
て
「
ロ
コ
チ
ャ
レ
60
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
日　

程　

毎
週
火
曜
日 

10
時
半
～
11
時
半

■
場　

所　

そ
だ
き
苑
（
段
野
団
地
）

■
対　

象　

主
に
60
歳
以
上
の
方

■
内　

容　

柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
や
ゴ
ム
バ
ン
ド

を
利
用
し
た
運
動
や
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
立

位
で
の
運
動

■
料　

金　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員
２
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　
　

５
０
０
円

■
申
込
み　

前
日
ま
で
に
Ｔ
ａ
ｐ
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
見
学
や
体
験
も
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

ボールを使用した腹筋運動

Tap 事務局
【TEL】765-5776
【Fax】765-3596

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

217
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農
産
物 
盗
ま
れ
て
ま
せ
ん
か
？

農
業
委
員
会
の

窓

〜
農
業
委
員
会
の
主
な
動
き
〜

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
４
月
〕

　

27
日　

第
10
回
総
会

〔
５
月
〕

　

14
日　

十
日
町
地
域
農
業
振
興
協
議
会

　

25
日　

第
11
回
総
会
・
振
興
部
会

〔
６
月
〕

　

15
日　

企
画
会
議

　

22
日　

土
づ
く
り
講
習
会

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
６
月
〕

　

25
日　

第
12
回
総
会

〔
７
月
〕

　

27
日　

第
13
回
総
会

　

27
日　

狭
山
市
農
委
視
察
受
入

　

昨
年
の
５
月
に
は
、ア
ス
パ
ラ

１
５
０
㎏
が
夜
間
に
盗
ま
れ
る
事
件

が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、警
察
関
係
者
の
積
極
的

な
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
が
功
を
奏
し
た

の
か
、大
胆
な
事
件
の
報
告
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、手
間
を
惜
し
ま
ず
育
て

た
野
菜
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
、十

分
注
意
が
必
要
で
す
。

泥
棒
に
は

　
お
い
し
く
な
い
農
地
に
…
。

　

広
大
な
農
地
全
て
を
見
張
り
続
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

津
南
交
番
で
も
、パ
ト
ロ
ー
ル
を

強
化
し
て
野
菜
盗
難
へ
の
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
加
え
農

家
一
人
ひ
と
り
が
、日
頃
か
ら
盗
難

対
策
や
不
審
者
に
目
を
光
ら
せ
る
対

応
が
必
要
で
す
。野
菜
泥
棒
に「
津
南

大地に生きる

　42 才の時に 25 年間勤めた会社を
脱サラして見玉きのこ組合を立ち上
げ、きのこ栽培を行って来ました。
しかし栽培施設も 25 年たち設備も機
械も老朽化し市場の状況も好転しな
いことや、自分もそれなりに年齢に
達したことから、きのこ栽培も 2 年
前に閉鎖しました。その施設は、ちょ
うど町のジオパーク構想もあり、公
衆トイレ、地域の産物販売所など有
効活用していただけることになりま
した。
　今後は、ジオサイトの一つとして
数人の仲間とともに（里山整備）を
取 り 組 み 立 派 な 見 玉 公 園 が で き あ
がったので、この公園の整備、管理
にかかわっていきたいと思っていま
す。

高橋　廣
ひろゆき

幸さん
（69歳）　見玉

津
南
高
原
野
菜
盗
難
対
策

特
別
警
戒

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中

※ここは史上最強巡査の
　管内（テリトリー）です。

赤沢地区防犯連絡協議会

の
農
地
は
お
い
し
い
」と
思
わ
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ぜ
っ
た
い
許
さ
な
い

　
野
菜
泥
棒
・
農
機
具
泥
棒

　

た
い
せ
つ
に
育
て
た
野
菜
を
盗
ま

れ
な
い
よ
う
に
、私
た
ち
の
防
犯
意

識
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
た
く
さ
ん

の
来
町
者
が
訪
れ
ま
す
。ほ
と
ん
ど

は
善
良
な
お
客
様
で
す
が
、疑
問
に

思
っ
た
場
合
は
、情
報
を
警
察
や
役

場
と
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、田
舎
の
住
宅
を
狙
っ
た
犯

行
が
こ
こ
最
近
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
宅
に
は
鍵
を
か
け
て
か
ら
農
作

業
に
行
き
、作
業
終
了
後
は
農
機
具

に
も
鍵
を
し
、泥
棒
が
簡
単
に
持
ち

出
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

埼
玉
県
狭
山
市
民
の
皆
さ
ん
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
植
え
農
業
体
験

　

津
南
町
農
業
委
員
会
で
は
、
友
好

交
流
都
市
で
あ
る
埼
玉
県
狭
山
市
民

が
、
田
植
え
体
験
が
で
き
る
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
19
名
、
７
組
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
津
南
を
訪
れ
田
植
え
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
、
大
井
平

か
ら
相
吉
へ
体
験
圃
場
を
変
更
し
、

今
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
広
が
る
農

地
で
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
毎
年
田
植
え

を
行
っ
て
い
る
参
加
者
の
手
際
は
な

か
な
か
よ
く
、
昨
年
よ
り
早
く
田
植

え
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
た
苗
の
管
理
は
、
農
業

委
員
会
で
管
理
し
、
秋
に
は
、
稲
刈

り
体
験
を
行
い
、
収
穫
さ
れ
た
お
米

は
、
狭
山
市
農
業
祭
で
参
加
者
に
配

ら
れ
る
予
定
で
す
。
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ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！

ジ
オ
サ
イ
ト
を

探
検
し
隊
！
メンバー募集中

■お問い合わせ
　ジオパーク推進室（なじょもん）　℡765ー 1600

　

中
津
川
の
左
岸
に
あ
る
荒
々
し
い
岩
壁
は
、

大
き
く
分
け
て
上
部
が
苗
場
山
の
溶
岩
、
下
部

が
魚
沼
層
群
で
す
。
溶
岩
は
、
苗
場
山
の
２
回

目
の
噴
火
で
流
れ
て
き
た
も
の
で
、
柱
状
節
理

（
柱
の
よ
う
な
ヒ
ビ
）
が
発
達
し
て
い
ま
す
。

こ
の
溶
岩
は
、
中
津
川
両
岸
で
見
る
こ
と
が
で

き
、
溶
岩
が
流
れ
て
き
た
と

き
は
、
つ
な
が
っ
て
い
た
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
中
津

川
は
、
約
30
万
年
か
け
て

こ
の
溶
岩
や
魚
沼
層
群
を
削

り
、
現
在
の
姿
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

春
に
な
る
と
雪
や
水
と
一

緒
に
柱
状
節
理
が
崩
れ
、
ガ

ラ
ガ
ラ
と
音
を
立
て
て
落
ち

る
こ
と
か
ら
「
石
落
し
」
と

い
う
名
が
つ
い
た
そ
う
で

す
。 ジ

オ
サ
イ
ト
№
14

石
落
し

魚沼層群

　約 300 万年前から 80 万年前にかけて堆積した当地域の基盤と

なる地層で、主に泥、砂、礫（砂利）が交互に重なり合っている地層。

こんなところが苗場山麓にあ
るなんて、すごーい！見玉集落の方々が整備してく
れている見玉公園からの眺め
は、最高です。地元の人は、「石落ち」、「石
うち」とも呼ぶそうです。

芦ヶ崎小学校２年　滝沢天
てん

花
か

さん

　今年の春は陽気が良く、春というよりも夏のような
暑さが続きましたね。
　これから夏を迎えるのに気をつけなければならない
のが熱中症です。
　対策としては、やはり水分をこまめに取ること。汗
をかかなくても飲まなければなりません。特に年配の
かたは、あまり水分をとってないように思われるので
注意してください。
　一番良いのは、スポーツドリンク。病院の先生やス
ポーツ指導者のかたの多くが、すすめているようです。
「甘すぎて苦手」というかたは水で薄めるのも良いと思
います。それでも嫌なかたは、ただの水に少量の砂糖、
塩、酢（くだもの酢でもOK！）か、レモン汁を入れ
てお試しください。
　私の場合は、粉のスポーツドリンクを使います。指
定の量よりも多めに水を入れて薄味にします。そこに
自家製しそジュースやトマトジュースを色がつく程度

熱中症対策 水分補給はベジタブルでカラフルに！
入れます。（量はお好みで調整してください）
　とても簡単で、見た目の色もきれい。今年は、大地
の芸術祭の年です。このような日常生活の工夫も、大
地に根ざした文化芸術の域なのかもしれませんよ
（*^^*）。（皆さんも芸術家 ?!）
　この夏、各家庭オリジナルの熱中症対策で、夏を乗
り切りましょう♪

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　藤ノ木　友子（堂平）



戸 籍 の 窓

風巻　領さん（大割野）
藤ノ木　綾香さん（太田新田）｝
保坂　正人さん（十日町市）
藤木　奈津美さん（大割野）｝
中島　大貴さん（大割野）
高波　京さん（南魚沼市） ｝
桑原　孝紀さん（陣場下）
大口　万美子さん（十日町市）｝

N
ajom

on Inform
ation

■人口10,271（−13）　男5,008（−7）　女5,263（−6）

■世帯数3,588（2）　■転入／ 9　■転出／ 9　■出生／ 3　■死亡／ 16　■婚姻／ 3６月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●木村卜堂記念賞受賞祝賀書道展
　会期／ 6月20日㈯～ 7月5日㈰
　東京都美術館で開催された新興書道展で、宮苑

書道会の島田常雄さんが「木村卜堂記念賞」を受

賞されました。これをお祝いし、宮苑書道会の書

道展を開催します。

●日本ジオパーク認定記念・町制60周年関連事業
　「さわって楽しむジオパーク展」
　会期／ 7月18日㈯～ 8月23日㈰
　「苗場山麓ジオパーク」のジオ・エ

コ・カルチャーの様々な魅力を、化石

や植物・魚・縄文土器などに触れ、五感

を通してご体感ください。

●津南學講座
　会場／なじょもん研修室
　「郷土津南を楽しく学ぶ」をテーマに、津南學講座を開催します。

　6月27日㈯　13：30 ～ 16：00
　　「姫田作品の上映の意義および上映会」※姫田忠義作品『チセアカラ』の上映
　　　講　師／門脇洋子（市民活動ネットワークひとサポ事務局）
　　　受講料／ 1000円（高校生以下無料）
　　「雪国縄文文化の紹介」
　　　講　師／佐藤信之（津南町教育委員会）
　7月5日㈰　13：30 ～ 15：00
　　「ユキキリノコと木挽鋸について」　※木挽き体験あり
　　　講　師／青木利文（山下工業㈱文化財係）
　　　受講料／無料

書：島田孤鶴（常雄）

古型マンモスの臼歯の化石

　

今
月
は
久
し
ぶ
り
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

紹
介
と
な
り
ま
し
た
が
、

さ
っ
そ
く
各
地
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で
新
し

い
取
り
組
み
が
始
ま
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
大
地
の

芸
術
祭
も
あ
り
ま
す
。夏

が
楽
し
み
で
す
ね
。

富澤　華
か な

奈（船山） 克弘さん
 理紗さん

庭野　湊
みなと

（卯之木） 祐太郎さん
 麻理さん

大津　雅
う た

楽（正面） 昌史さん
 陽子さん

藤木　隆平さん	 （93歳・米原）
髙橋　久喜さん	 （84歳・中深見）
小林　ユキさん	 （88歳・割野）
大塚　ヨネさん	 （93歳・陣場下）
河田　辰三さん	 （103歳・亀岡）
河田　マサイさん	（86歳・大井平）
村山　ミイさん	 （86歳・割野）
桑原　重正さん	 （87歳・陣場下）
小林　カノさん	 （96歳・割野）
大島　タケさん	 （91歳・貝坂）
小林　千代さん	 （94歳・割野）
鈴木　悦男さん	 （71歳・船山新田）
石橋　キクイさん	（90歳・陣場下）
太田　フクさん	 （92歳・正面）
宮沢　ヨキさん	 （99歳・卯之木）
藤ノ木　貞夫さん	（80歳・太田新田）

行政区名変更のお知らせ
　「卯ノ木」集落については、 
平成27年４月より「卯之木」へ
行政区名が変更になりました。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります7月 【なじょもん☎765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

4日㈯ 9:00～11:00 身近な薬草 300 低学年から

5日㈰ 13:30～15:30 カラムシの糸撚り 1,000 中学年から

11日㈯ 13:30～15:30 苔玉づくり　※要予約 500 低学年から

12日㈰ 13:30～15:30 土器づくり 500 低学年から

18日㈯ 9:00～11:00 水辺の生物観察会　※要予約 300 低学年から

19日㈰ 10:00～15:30 本格アンギン編み一日体験 1,500 中学年から

20日㈷ 13:30～15:30 土笛づくり 500 低学年から

◎7月25日以降の体験は、７月にお配りする「なじょもん がむしゃら塾」チラシでご確認ください。※友の会の皆さんは半額です。

土砂災害等に警戒を呼びかける、県からの緊急速報メールが届きます
　土砂災害警戒情報（※1）や津波警
報といった、生命を守るための避難行
動を必要とするような状況において
発表される情報について、６月から県
による緊急速報メール（※2）を使っ
た警戒の呼びかけを行います。

（※１）土砂災害警戒情報とは、お住まいの市町村内で大雨による土砂災害発生の危険度が非常に高まった場合に、気象庁と県で警戒を呼びかけるため発表する情報です。
（※２）県からの緊急速報メールは、NTT ドコモ、KDDI、ソフトバンクの携帯電話に配信されます。事前に登録処理を行っていただく必要はありません。

（メール文の凡例）
こちらは新潟県です。
○時○分に、○○町に土砂災害警戒情報が発表されました。
大雨による土砂災害発生の危険が非常に高くなっています。
厳重に警戒して下さい。

（文面は、状況により変更することがあります。）
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　

三
箇
の
松
本
さ
ん
が
見
つ
け
た
素

敵
な
場
所
。辰
ノ
口
に
あ
る
ブ
ナ
の
ア
ー
チ
で
す
。写

真
に
撮
っ
た
ら
、な
ん
だ
か
ハ
ー
プ
の
よ
う
な
形
。三

人
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
音
色
を
奏
で
る
の
で
し
ょ
う
。


