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平成26年

内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2松平 
第4野尻 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤
西村

第２・４
午後休診

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 関 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （１月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

第1長谷川 
第2薄 葉  
第3小 山
第4溝 口
第5交替制

納期限（口座振替日）　１月３１日（金）

▼国民健康保険料	 （第 10期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 10期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 10期）

▼固定資産税	 （第 ４ 期）

▼上下水道使用料	 （第 ５ 期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税1
休日救急当番医

12日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
町立 津南病院 ℡７６５-３１６１

13日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
大坪医院 ℡７５７-６１００

19日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

19日 厚生連 中条病院 ℡７５７-３０１８

26日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
本町クリニック ℡７５０-１１６０

2日
国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
大熊内科医院 ℡７５２-７０６６

月1

月2

 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関

　

津
南
町
で
は
、
医
療
従
事
者
を
目
指
す
か
た

を
対
象
に
修
学
資
金
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま

す
。
制
度
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
改
正
の
内
容

(1)
貸
与
の
対
象
に
准
看
護
師
が
加
わ
り
ま
し
た
。

・
貸
与
を
決
定
し
た
月
か
ら
学
校
の
卒
業
月
ま

で
月
額
7
万
円
を
貸
与
し
ま
す
。

(2)
返
還
免
除
要
件
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
し
、
か
つ
在

職
期
間
が
修
学
資
金
の
貸
与
を
受
け
た
期
間
に

相
当
す
る
期
間
に
達
し
た
と
き
は
、
返
還
の
債

務
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
医
師

・
大
学
卒
業
後
、
2
年
以
内
に
医
師
と
な
り
、

医
師
法
の
規
定
に
よ
る
臨
床
研
修
を
行
っ
た

後
、
6
年
以
内
に
町
立
病
院
の
職
員
と
な
っ

た
場
合

・
大
学
院
卒
業
後
、
ま
た
は
医
療
機
関
等
で
医

学
を
研
究
す
る
者
で
、
貸
与
期
間
を
終
了
し

た
後
6
年
以
内
に
町
立
病
院
の
職
員
と
な
っ

た
場
合

▽
医
師
以
外
の
職
種

　

学
校
等
を
卒
業
後
、
1
年
以
内
に
資
格
を

取
得
し
、
そ
の
後
資
格
取
得
の
た
め
の
正
規

の
修
学
年
数
と
同
一
の
年
数
を
経
過
す
る
ま

で
の
間
に
町
立
病
院
の
医
療
技
術
職
員
と

な
っ
た
場
合

■
そ
の
他

　

平
成
26
年
度
の
募
集
は
、
平
成
26
年
2
月
よ

り
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

医
学
生
等
修
学
資
金
貸
与
事
業

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25 年４月から）
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今
年
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
は
、
ワ
ー
ド
初
級
編

と
エ
ク
セ
ル
初
級
編
を
行
い
ま
す
。
内
容
は
、

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
的
な
操
作
方
法
を

や
さ
し
く
ゆ
っ
く
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
ワ
ー
ド
初
級
編
、
エ
ク
セ
ル
初
級
編
と

も
に
４
日
間
の
参
加
を
原
則
と
し
ま
す
の
で
申

し
添
え
ま
す
。

《
ワ
ー
ド
初
級
編
》

■
日
程

　

1
月
28
日

（火）
、
1
月
30
日

（木）

　

2
月
4
日

（火）
、
2
月
6
日

（木）

《
エ
ク
セ
ル
初
級
編
》

■
日
程

　

2
月
13
日

（木）
、
2
月
18
日

（火）

　

2
月
20
日

（木）
、
2
月
25
日

（火）

《
共
通
事
項
》

■
時
間

　

午
後
７
時
～
９
時

■
会
場

　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員

　

各
15
名

■
参
加
費

　

各
2
,
0
0
0
円

■
申
込
締
切
り

　

1
月
17
日

（金）

■
お
申
し
込
み
・
問
合
せ
先

　

津
南
町
公
民
館
（
７
６
５
｜
３
１
３
４
）
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

パ
ソ
コ
ン
は
各
自
の
持
ち
込
み
で
行
い

ま
す
。
持
ち
込
み
の
パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ
は

W
i
n
d
o
w
s 

7
以
降
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

な
お
、
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ
が
分

か
ら
な
い
方
は
、
お
申
込
み
の
際
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

　

町
公
民
館
で
は
、「
囲
碁
・
郷
土
か
る
た
・

も
ち
つ
き
大
会
」
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
に
ち

　

２
月
２
日

（日）

■
会
場　
町
公
民
館

《
囲
碁
大
会
》

■
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

■
種
目

　

名
人
戦
／
本
因
坊
戦
／
棋
聖
戦

■
参
加
費

　

無
料
（
お
弁
当
を
注
文
の
場
合
は
８
０
０
円
）

《
も
ち
つ
き
大
会
》

■
時
間

　

午
前
11
時
00
分

■
参
加
費

　

無
料

《
郷
土
か
る
た
大
会
》

■
時
間

　

午
後
１
時
30
分

■
参
加
費

　

無
料

《
共
通
事
項
》

■
申
込
方
法

　

町
公
民
館
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、
氏
名
、
集

落
名
、
電
話
番
号
、
小
中
学
生
は
学
校
名
、

学
年
、
囲
碁
・
郷
土
か
る
た
・
も
ち
つ
き
の

別
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
囲
碁
の

場
合
は
級
、
段
位
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
１
月
17
日

（金）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館　

℡
7
6
5
|
3
1
3
4

　

屋
外
広
告
業
を
営
む
者
は
、
新
潟
県
屋
外
広

告
物
条
例
第
31
条
及
び
新
潟
市
屋
外
広
告
物
条

例
第
22
条
の
9
に
よ
り
屋
外
広
告
物
講
習
会
修

了
者
等
の
設
置
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
市
で
は
次
の
と
お
り
講
習
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
の
で
、
受
講
希
望
者
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
及
び
会
場

　

平
成
26
年
2
月
4
日

（火）
、
5
日

（水）

　

新
潟
県
自
治
会
館　

講
堂

■
内
容

　

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
法
令
、
施
工
、
表
示

に
つ
い
て

■
受
講
手
数
料

　

4
，
0
0
0
円
（
施
工
に
関
す
る
事
項
が

免
除
さ
れ
る
場
合
3
，
0
0
0
円
）

（
関
係
図
書
の
購
入
は
別
途
）

■
対
象

　

こ
れ
か
ら
屋
外
広
告
業
を
営
も
う
と
お
考

え
の
方
、
土
木
工
事
、
建
設
工
事
、
造
園
工

事
等
に
伴
い
、
屋
外
広
告
物
の
設
置
工
事
ま

で
を
請
け
負
う
可
能
性
の
あ
る
方　

等

■
申
し
込
み

　

平
成
26
年
1
月
24
日（
金
、必
着
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
に
よ
り
新
潟
市
都
市
政
策
部
都

市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
あ
て
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
お
よ

び
受
講
案
内
は
役
場
地
域
振
興
課
商
工
観
光

班
に
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
役
場
地
域
振
興
課

　

℡
０
２
５
|
７
６
５
|
３
１
１
５

　

日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
で

は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
や
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
で
お

困
り
の
方
に
、
電
話
相
談
や
弁
護
士
に
よ
る
面

談
相
談
（
電
話
で
予
約
）
を
無
料
で
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人 

日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
協
会    

新
潟
セ
ン
タ
ー　

　

多
重
債
務
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

℡
0
2
5
|
2
4
8
|
3
3
1
1

■
電
話
受
付
時
間

　

平
日 

午
前
10
時
～
12
時
40
分

　

午
後 

2
時
～ 

4
時
40
分

　
（
12
月
28
日
～
1
月
4
日
、
祝
日
は
休
み
）

新
春
娯
楽
大
会

～
囲
碁
・
郷
土
か
る
た
・
も
ち
つ
き
大
会
～

屋
外
広
告
物
講
習
会
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

多
重
債
務
無
料
相
談

（
電
話
相
談
・
弁
護
士
相
談
・
任
意
整
理
）

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
技
術
を

　
　
　
　
　
身
に
つ
け
よ
う
！

　
～
パ
ソ
コ
ン
講
習
の
ご
案
内
～



１月５日号・お知らせ版

3

　

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
期
　
日

　

平
成
26
年
２
月
９
日

（日）

■
会
　
場

　

マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
津
南
ス
キ
ー
場

■
種
　
目

　

●
ア
ル
ペ
ン
（
大
回
転
）

　

●
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
（
ク
ラ
シ
カ
ル
）

※
た
だ
し
、
中
学
リ
レ
ー
種
目
の
み
フ
リ
ー
。

■
組
　
別
（
ア
ル
ペ
ン
・
ク
ロ
カ
ン
共
通
）

中
学
生
男
子
・
女
子
／
少
年
男
子
・
女
子

（
16
～
18
歳
）
／
成
年
Ａ
（
19
歳
～
30
歳
）

／
成
年
Ｂ
（
31
歳
～
40
歳
）
／
成
年
Ｃ
（
41

歳
以
上
）
／
成
年
女
子
（
19
歳
以
上
）

■
参
加
資
格

　

町
内
在
住
・
在
学
者
及
び
町
内
に
勤
務
す
る
者

■
参
加
料　

無　

料

■
お
申
し
込
み

町
総
合
セ
ン
タ
ー
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
教

育
委
員
会
→
ス
ポ
ー
ツ
情
報
→
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
→
平
成
25
年
度
ス
キ
ー
大
会
要

項
と
結
果
）
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
１
月
21
日

（火）
午
後
５
時
ま
で
に
町
総

合
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

当
日
は
町
小
学
校
ス
キ
ー
大
会
も
併
せ
て
行

　

わ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
―
５
７
７
６

　

農
業
所
得
の
申
告
の
際
に
は
、
あ
ら
か
じ
め

「
収
支
内
訳
書
」
を
作
成
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
収
支
内
訳
書
」
を
作
成

す
る
た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

　

１
月
30
日

（木）
・
１
月
31
日

（金）

■
相
談
時
間

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時

■
会
場

　

津
南
町
役
場
３
階　

大
会
議
室

■
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

①
農
産
物
の
販
売
金
額
が
わ
か
る
も
の

②
農
業
に
関
し
て
支
出
し
た
費
用
の
わ
か
る
も

の
（
領
収
書
等
や
通
帳
）

③
Ｊ
Ａ
・
共
済
等
か
ら
の
各
種
通
知
書
（
農
業

収
支
に
関
係
す
る
も
の
）

④
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細
書

⑤
筆
記
用
具
・
計
算
機

⑥
収
支
内
訳
書
の
用
紙

※
農
業
用
機
械
の
減
価
償
却
費
の
計
算
が
ご
不

明
な
か
た
は
相
談
時
に
計
算
し
ま
す
。
ま
た

新
し
く
機
械
を
購
入
し
た
場
合
は
、
資
産
の

名
称
や
取
得
年
月
、
取
得
価
格
を
確
認
し
た

う
え
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課 
税
務
班

　

℡
７
６
５
―
３
１
１
３

　

め
ざ
せ
！
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
準
備

室
で
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
を
目
指
し

て
、
４
月
の
申
請
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
地
域
の
「
宝
も
の
」
で

あ
る
、
貴
重
な
地
形
や
地
質
、
動
植
物
、
歴
史

文
化
を
保
全
し
な
が
ら
、
教
育
・
防
災
活
動
や

観
光
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

観
光
客
に
こ
の
「
宝
も
の
」
の
す
ば
ら
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
こ
の
地
域
に
暮

ら
し
気
候
風
土
や
四
季
折
々
の
美
し
さ
を
知
っ

て
い
る
住
民
の
皆
さ
ん
が
ガ
イ
ド
を
す
る
の
が

一
番
で
す
。
雪
ど
け
後
は
実
際
に
現
地
を
観
察

し
な
が
ら
何
回
か
に
わ
た
り
講
座
を
開
催
し
て

い
き
、
全
講
座
修
了
後
に
は
ガ
イ
ド
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
概
要
や
苗
場

山
麓
に
は
ど
ん
な
ジ
オ
サ
イ
ト
（
見
ど
こ
ろ
）

が
あ
る
か
な
ど
、
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
紹
介

し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
な
ら
大
歓
迎
で
す
。
一
緒
に

苗
場
山
麓
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

平
成
26
年
１
月
20
日

（月）

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

■
場
所　
津
南
町
役
場
３
階
大
会
議
室

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

１
月
18
日
ま
で
に
、
な
じ
ょ
も
ん
ま
で

　

℡
７
６
５
―
５
５
１
１
ま
で

110番は、事件や事故等緊
急に警察官に来てもらいた
いときに通報する警察緊急
電話です。
　緊急でない相談や要望は、
次の番号におかけください。

　★警察相談電話『♯9110』
　★十日町警察署『025-752-0110』
■110番通報するときのお願い
・落ち着いて、まず何があったのか、事件なの
　か事故なのかを正しく、要領よく伝える。
・住所や目印となる場所を具体的に伝える。

■携帯電話で110番通報するときのお願い
・市外局番なしの「１１０番」で
・高速道路では安全な場所から
・運転中に使用しない

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

め
ざ
せ
！
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

住
民
ガ
イ
ド
養
成
講
座
の
ご
案
内

平
成
25
年
分
　
白
色
申
告
者

「
農
業
所
得
収
支
内
訳
書
」作
成
相
談
会

１月10日は

十日町警察署

「110番の日」



１月５日号・お知らせ版
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（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（日）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（金）

（金）

（土）

（土）

（日）

（日）

（火）

（火）

（木）

（金）

（月）

（月）

（水）

（水）

（木）

（金）

（土）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■親子スキー教室（第1回）Hグリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■移動図書室Hわかば保～芦ケ崎小～下船渡～恵福園ほく
ぶ午前9:15～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■年金相談H役場第３委員会室午前10:00～午後4:00
■幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）H保健センター受付・

午後0:40～1:00H24.5.15～7.17日生、H22.9.15～11.17日生
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～

大井平午前9:00～

■親子スキー教室（第2回）Hグリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～
11:00

■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～み
さと苑午前9:30～

■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢午前9:30～
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡午前9:30
～

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■親子スキー教室（第3回）Hグリーンピア津南スキー場
午前9:00～午後4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編）H文化センター午後7:00～9:00

■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福
園なかつ午前9:30～

■２歳児歯科健診H保健センター受付・午前9:00～
9:15H23.8.1～10.31日生

■パソコン講習（ワード初級編）H文化センター午後7:00
～9:00

■新春娯楽大会（囲碁・かるた・もちつき大会）H文化セン
ター午前9:00～午後4:00

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00
■パソコン講習（ワード初級編）H文化センター午後7:00～9:00

■移動図書室Hひまわり保育園午前9:30～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編）H文化センター午後7:00

～9:00

■第４回Myコレクション展（～3/2）Hなじょもん
■行政相談H役場３Ｆ和室午前9:00～正午

■第41回津南スキー選手権大会兼第45回津南町小学校親善
スキー大会Hマウンテンパーク津南午前9:00～午後4:00

■長生学園:おどりクラブH文化センター午前10:00～正午

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

▼ １月

わが家の生活カレンダー

▼ ２月


