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3 広報 令和６年５月号

「大地の芸術祭 越後妻有アートトリエンナーレ2024」 開幕まで

あと

54日

【会　期】令和６年７月13日㈯～11月10日㈰
　　　　　火・水曜日定休
　　　　　全87日間
【会　場】越後妻有地域（十日町市・津南町）

大
地
の
芸
術
祭 

越
後
妻
有
ア
ー
ト
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０
２
４

越智良江「あしたの あしあとと あしおとと あたし」photo by  Nakamura Osamu（大地の芸術祭 2022）

　

劇
作
家
／
演
出
家
の
越
智
良
江
は
子

供
た
ち
と
の
会
話
や
遊
び
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
汲
み
上
げ
、
演
劇
を
作
り
上
げ
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
２
０
２
２
年
、

２
０
２
３
年
に
大
地
の
芸
術
祭
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
開
催
し
た
公
演
で
も
皆
様
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
素
敵
な
舞
台
を
作
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
越
後

妻
有
で
３
回
目
と
な
る
公
演
に
出
演
す
る

小
学
生
、
稽
古
や
本
番
で
子
供
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
（
中

学
生
以
上
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

ひ
と
夏
の
稽
古
を
通
し
て
子
供
た
ち

に
演
劇
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
も
ら
い
、

本
番
の
公
演
で
は
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ

キ
ラ
し
た
笑
顔
と
成
長
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

　

み
ん
な
も
お
っ
ち
ー
と
い
っ
し
ょ
に
え

ん
げ
き
を
や
っ
て
み
よ
う
！

演
劇 
「
泣
か
な
い
で
よ
、ル
ー
キ
ー
」

おっちーが
来るよ！

▼越智良江（おち よしえ）
広島生まれ。劇作家・演出家。
演劇を通じたワークショップや作
品づくりを、さまざまな土地や人々
に寄り添い多彩に創造する。作品
創りの過程は独特で、滞在中の稽
古の中で出演者から出たセリフや
動き、遊びなどを汲み上げ、編み
込み、作品に落とし込んでいく。
こうして生き生きとしたその土地・
その人ならではのオリジナル作品
に仕上がっていく。
瀬戸内国際芸術祭 2019 では、直島
の人々と３か月に渡り、オリジナ
ル作品を創りあげ、多くの感動を
呼んだ。
大地の芸術祭 2022 では２ヶ月をか
けて滞在。歌舞伎の要素を取り入
れ、雪と足跡をモチーフにした作
品を町の人々と創り上げた。

　「上郷クローブ座」

　　　　　　大募集!!出演者

●
稽
古
／
公
演
会
場

　

越
後
妻
有

　
「
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
」

（
一
部
の
稽
古
は
津
南
町
総
合
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
す
）

●
対
象
者

　
［
出
演
者
］

　
　

越
後
妻
有
の
小
学
生

　
［
サ
ポ
ー
タ
ー
］

　
　

中
学
生
以
上
な
ら

　
　

ど
な
た
で
も

●
定
員

　
［
出
演
者
］
15
人

　
［
サ
ポ
ー
タ
ー
］
何
人
で
も

●
参
加
費

　
［
出
演
者
の
み
］

　
　

１
，
０
０
０
円

　
（
衣
装
代
と
し
て
）

●
申
込
〆
切

　

６
月
24
日
㈪

●
申
込
方
法

　

申
込
・
詳
細
は

　

こ
ち
ら
か
ら　

●
お
願
い

　

応
募
多
数
の
場
合
、
稽
古
の

出
席
予
定
日
数
、  

過
去
の
参
加

回
数
（
初
心
者
優
先
）
を
考
慮
の

う
え
、
抽
選
に
て
選
考
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
地
域
づ
く
り
課

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
４

募
集
概
要　

越後
妻有



広報 4令和６年５月号

特 
集
Topic

　

本
日
は
二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
ま
し

た
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
式
典

を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。二
十
年
間
支
え

続
け
て
く
れ
た
家
族
、私
た
ち
の
成
長
を

見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
、先

生
が
た
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
今
、理
科
の
教
員
と
な
る
た
め

二
十
歳
の
こ
と
ば

大
学
で
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
す
。三
年
生

に
な
り
、よ
り
専
門
的
な
知
識
を
習
得

す
る
た
め
の
実
験
や
研
究
室
で
の
活
動

が
増
え
、行
き
詰
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、同
じ
夢
を
持
つ
仲
間
と
切
磋
琢

磨
し
な
が
ら
、充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。「
不
器
用
は
磨
け
ば
武
器
に
な

る
」こ
れ
は
、私
が
教
員
を
志
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
、中
学
生
の
時
に
野
球
部
の

顧
問
と
し
て
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
に
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。私
は
物
心
つ

い
た
頃
か
ら
、自
分
が
器
用
だ
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。勉
強
も
運
動
も
、

周
り
の
人
が
要
領
よ
く
こ
な
し
て
い
く

中
、で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
人
一
倍
の

努
力
と
練
習
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。中
学
生
の
頃
、そ
ん
な
自
分
が
嫌
に

な
り
思
い
悩
ん
で
い
た
時
、先
の
言
葉
を

言
わ
れ
ま
し
た
。努
力
す
る
こ
と
の
大
切

さ
、努
力
で
き
る
こ
と
が
力
な
ん
だ
と
教

え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、自
分
を
信
じ
、

壁
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
初
め
に
は
、近
隣
の
石
川
県
、

能
登
で
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。ど

こ
で
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害

や
異
常
気
象
、進
む
少
子
高
齢
化
、急
速

な
A
I
化
な
ど
、私
た
ち
が
こ
れ
か
ら

生
き
て
い
く
世
の
中
は
想
像
を
超
え
る

も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。ど
ん
な
壁
も
自

分
を
信
じ
、こ
の
津
南
の
地
で
共
に
過
ご

し
た
仲
間
を
信
じ
、支
え
あ
っ
て
乗
り
越

え
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
と
い
っ
て
も
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
一
人
前
に
は
程
遠
い
私
た

ち
で
す
。ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
ご

指
導
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。支
え
、育
て
て
く
れ
た
津

南
町
に
感
謝
し
、恩
返
し
で
き
る
よ
う

努
力
を
続
け
る
こ
と
を
誓
い
、代
表
の
言

葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
　
髙た

か

波な
み

　
仁じ

ん 

さ
ん

M
e
s
s
a
g

e
 0

1



特集 令和６年度　津南町二十歳のつどい

5 広報 令和６年５月号

　

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
、こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
挙
行
し
て
頂
き

ま
し
た
こ
と
、心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。二
十
歳
と
い
う
人
生
の
大
き
な
節

目
を
、生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
で
あ
る

こ
こ
津
南
町
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。そ
し
て
、今
日
こ

の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、家

族
や
友
人
、先
生
が
た
、地
域
の
皆
様
と

多
く
の
か
た
が
た
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ

だ
と
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。日
頃

よ
り
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
す
べ
て
の

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
こ
こ
津
南
の
地
で
、た
く
さ
ん
の

愛
を
頂
き
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。ど
ん

な
時
で
も
常
に
私
を
信
じ
、今
日
に
至
る

ま
で
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
た
家
族
、日
々

切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
多
く
の
経
験
と
苦

楽
を
共
に
し
た
か
け
が
え
の
な
い
友
人
、

時
に
や
さ
し
く
時
に
厳
し
く
教
え
導
い

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
が
た
、私
た
ち
の
暮

ら
し
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地

域
の
皆
様
、私
は
多
く
の
か
た
が
た
か
ら

抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
愛
を
頂
き
ま
し

た
。振
り
返
っ
て
み
る
と
、今
の
私
が
い
る

の
は
、そ
の
大
き
な
愛
の
お
か
げ
だ
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
今
、私
た
ち
の
青

春
時
代
を
苦
し
め
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
収
束
し
、以
前
の
よ
う

な
生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。自

由
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
一
方
、

日
々
刻
々
と
変
化
す
る
こ
の
社
会
の
中

で
、私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
困
難

や
課
題
に
直
面
す
る
と
思
い
ま
す
。簡
単

に
は
解
決
で
き
な
い
も
の
ば
か
り
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、私
た
ち
に
は
こ

の
ふ
る
さ
と
の
地
で
得
た
多
く
の
知
識

と
経
験
が
あ
り
ま
す
。何
も
の
に
も
代
え

が
た
い
素
晴
ら
し
い
財
産
で
す
。こ
れ
ら

を
糧
に
、自
分
を
信
じ
て
、自
信
を
も
っ

て
突
き
進
め
ば
、ど
ん
な
困
難
も
乗
り

越
え
て
い
け
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、そ
の
力
を
自
分
だ
け
で
な
く
、周

り
の
人
や
社
会
、ふ
る
さ
と
の
た
め
に
活

か
し
、日
々
励
ん
で
い
く
こ
と
が
、大
好

き
な
ふ
る
さ
と
へ
の
最
初
の
恩
返
し
な
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、私
た
ち
は

今
後
の
未
来
を
支
え
て
い
く
社
会
の
一

員
と
し
て
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。ど
う
か

こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。そ
し
て
、私
た
ち
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
皆
様
に
改
め
て

感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、輝
か
し

い
未
来
に
向
か
っ
て
こ
れ
か
ら
も
よ
り
一

層
邁
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
っ
て
、代
表

の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
　
涌わ

く

井い 

愛あ
い

寧ね 

さ
ん

M
e
s
s
a
g

e
 0

2



二は

た

ち

十
歳
の
顔

令
和
六
年
度



特集 令和６年度　津南町二十歳のつどい

7 広報 令和６年５月号

個人・集合写真は、記念品（写真の額）と合わせてお渡しします。
式典参加者には、連絡ハガキを送りますのでそのハガキを持参し
文化センターにおいでください。
■お問い合わせ
　津南町教育委員会　生涯学習班　℡ 025-765-3134



広報 8令和６年５月号

Snapshot
スナップ写真



特集 令和６年度　津南町二十歳のつどい

9 広報 令和６年５月号



広報 10令和６年５月号

教育委員会　子育て教育班

風巻　駿也さん（入庁２年目）

～
令
和
７
年
４
月
採
用
津
南
町
職
員
募
集
～

津
南
町
の「
未
来
」を
創
る
仕
事
、

　

あ
な
た
も
そ
の
一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

職員の声　

私
は
、
現
在
教
育
委
員
会
・
子
育

て
教
育
班
で
通
学
路
関
係
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
、
学
校
給
食
な
ど
の
業
務
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う

日
々
責
任
と
や
り
が
い
を
感
じ
な
が

ら
、
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
で
は
、
若
い
職
員
が
非
常

に
多
く
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感
覚
と
柔

軟
な
思
考
を
活
か
し
て
、
即
戦
力
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
様
々
な
経

験
を
積
み
な
が
ら
、
住
民
の
皆
様
が

安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
る
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
の
未
来
の
た
め
に
、
ぜ
ひ

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

第
１
回
職
員
採
用
試
験

　

令
和
７
年
４
月
に
採
用
す
る
津
南
町
職
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
第
１
回
職
員
採
用
試
験
】

⑴
一
般
事
務
（
大
学
卒
業
程
度
） 

 

若
干
名

⑵
一
般
事
務
（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

 

若
干
名

⑶
建
築
技
師
（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

 

１
名
程
度

⑷
保
育
士 

若
干
名

⑸
保
育
士
（
社
会
人
経
験
者
対
象
） 

 

若
干
名

⑹
保
健
師 

１
名
程
度

【
第
２
回
職
員
採
用
試
験
】

⑴
一
般
事
務
（
高
校
卒
業
程
度
） 

 

若
干
名

⑵
一
般
事
務
（
障
害
者
） 

若
干
名

㊟
第
１
回
の
応
募
状
況
や
採
用
状
況
に
応
じ

て
、追
加
募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
第
２
回
職
員
採
用
試
験
の
受
験
資
格
、
試

験
日
時
及
び
会
場
、
受
験
申
込
に
つ
い
て

は
、
７
月
５
日
号
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
予

定
で
す
。

⑴
一
般
事
務
（
大
学
卒
業
程
度
）

　

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
学

校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。）

を
卒
業
ま
た
は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
者

⑵
一
般
事
務
（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

　

昭
和
49
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
民
間
企
業
な

ど
に
お
け
る
職
務
経
験
の
期
間
が
令
和
６
年

６
月
末
現
在
で
５
年
以
上
あ
る
者

⑶
建
築
技
師
（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

　

昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
民
間
企
業
な
ど
に

お
け
る
建
築
の
専
門
職
務
経
験
の
期
間
が
令

和
６
年
６
月
末
現
在
で
５
年
以
上
あ
る
者
か
つ

二
級
建
築
士
以
上
の
資
格
を
有
す
る
者

⑷
保
育
士

　

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保

育
士
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取
得
見
込
み
の
者

⑸
保
育
士
（
社
会
人
経
験
者
対
象
）

　

昭
和
49
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
保
育
士
の
資

格
を
有
し
、
保
育
施
設
な
ど
に
お
け
る
保
育

職
務
経
験
の
期
間
が
令
和
６
年
６
月
末
現
在

で
５
年
以
上
あ
る
者

⑹
保
健
師

　

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保

１ 

受
験
資
格
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⑴
申
込
期
間

　

５
月
20
日
㈪
～
６
月
10
日
㈪

㊟
１　

郵
送
の
場
合
は
、
６
月
10
日
必
着
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

２　

持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）
受

け
付
け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所　

津
南
町
役
場　

総
務
課

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２

　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊

　

５
８
５
番
地

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
２

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を
貼
り
、

他
に
２
枚
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線
２
２
２
）

２ 

試
験
日
時
及
び
会
場

３ 

受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

４ 

受
験
手
続

健
師
の
資
格
を
有
す
る
者
ま
た
は
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取
得
見
込
み
の
者

⑺
ど
の
職
種
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

す
る
者
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

・
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

が
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す

る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た

は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

【
社
会
人
経
験
者
対
象
を
除
く
一
般
事
務
、

保
育
士
及
び
保
健
師
】

⑴
第
１
次
試
験
（
筆
記
試
験
）

①
対
象
者　

社
会
人
経
験
者
対
象
を
除
く
一

般
事
務
、
保
育
士
及
び
保
健
師
の
受
験
申

込
者

②
期
日　

令
和
６
年
７
月
14
日
㈰

③
試
験
会
場

　

・
新
潟
会
場　

新
潟
県
自
治
会
館

　
　
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
‐
１
）

　

・
東
京
会
場　

全
国
町
村
会
館　

　
　
（
千
代
田
区
永
田
町
１
‐
11
‐
35
）

④
試
験
の
方
法

ア
、
職
務
基
礎
力
試
験

　

職
務
能
力
試
験
と
職
務
適
応
性
検
査
を
択

一
式
に
よ
る
筆
記
試
験
を
行
い
ま
す
。

イ
、
専
門
試
験

　

専
門
知
識
及
び
能
力
に
つ
い
て
択
一
式
筆

記
試
験
を
行
い
ま
す
。

㊟
職
務
能
力
試
験
及
び
専
門
試
験
の
科
目
別

の
出
題
分
野
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
職
務
能
力
試
験

　

論
理
的
に
思
考
す
る
力
、
文
章
を
正
確
に

理
解
す
る
力
、
統
計
等
の
資
料
を
分
析
す
る

力
、
国
内
外
の
社
会
情
勢
へ
の
理
解
等
を
確

認
す
る
た
め
の
基
礎
的
な
出
題

※
基
礎
的
な
内
容
が
出
題
さ
れ
る
の
で
、
特

別
な
対
策
や
勉
強
は
不
要
で
す
。

※
「
国
内
外
の
社
会
情
勢
へ
の
理
解
等
」
の

問
題
で
は
、
公
的
部
門
の
職
員
と
し
て
必

要
な
基
礎
知
識
や
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
報
道

さ
れ
た
内
容
を
出
題
し
ま
す
。

・
専
門
試
験

（
一
般
事
務
）

　

憲
法
、
行
政
法
、
民
法
、
経
済
学
、
財
政

学
、
社
会
政
策
、
政
治
学
、
行
政
学
及
び
国

際
関
係

（
保
育
士
）

　

社
会
福
祉
、
こ
ど
も
家
庭
福
祉
（
社
会
的

養
護
を
含
む
）、
保
育
の
心
理
学
、
保
育
原
理
、

保
育
内
容
及
び
子
ど
も
の
保
健

※
障
が
い
児
保
育
に
つ
い
て
は
、
右
記
の
い

ず
れ
か
の
分
野
で
出
題
す
る
可
能
性
あ
り

（
保
健
師
）

　

公
衆
衛
生
看
護
学
、
疫
学
、
保
健
統
計
学

及
び
保
健
医
療
福
祉
行
政
論

⑤
合
格
発
表　

８
月
上
旬
に
決
定
し
、
受
験

者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

⑵
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）

①
対
象
者　

社
会
人
経
験
者
対
象
を
除
く
一

般
事
務
、
保
育
士
及
び
保
健
師
の
第
１
次

試
験
合
格
者

②
期
日
等　

８
月
下
旬
に
津
南
町
役
場
で
実

施
す
る
予
定
で
す
。
試
験
の
日
時
、
場
所

等
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
対
象
者
に
通

知
し
ま
す
。

【
社
会
人
経
験
者
対
象
の
一
般
事
務
、
建
築

技
師
及
び
保
育
士
】

⑴
第
１
次
試
験
（
小
論
文
試
験
）

①
対
象
者　

社
会
人
経
験
者
対
象
の
一
般
事

務
、
建
築
技
師
及
び
保
育
士
の
受
験
申
込
者

②
期
日　

令
和
６
年
７
月
14
日
㈰

③
試
験
場　

津
南
町
役
場
（
新
潟
県
中
魚
沼
郡

津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地
）

④
試
験
の
方
法

ア
、
小
論
文
試
験

　

テ
ー
マ
に
基
づ
く
記
述
式
に
よ
る
小
論
文

試
験
を
行
い
ま
す
。

⑤
合
格
発
表　

８
月
上
旬
に
決
定
し
、
受
験

者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

⑵
第
２
次
試
験
（
面
積
試
験
）

①
対
象
者　

社
会
人
経
験
者
対
象
の
一
般
事

務
、
建
築
技
師
及
び
保
育
士
の
第
１
次
試

験
合
格
者

②
期
日
等　

８
月
下
旬
に
津
南
町
役
場
で
実

施
す
る
予
定
で
す
。
試
験
の
日
時
、
場
所

等
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
対
象
者
に
通

知
し
ま
す
。
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寄
附
の
紹
介

く
ら
し

か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る

　

町
で
は
、毎
年
９
月
に
行
う
敬
老
事
業
で
、

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎
え
ら
れ
る
ご

夫
婦
を
お
祝
い
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
該
当

さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
次
の
と
お
り
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
［
金
婚
（
結
婚
50
年
）］

　
　

昭
和
49
年
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

　
［
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
（
結
婚
60
年
）］

　
　

昭
和
39
年
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

■
申
出
方
法

　

５
月
下
旬
～
６
月
中
旬
頃
に
各
ご
家
庭
に

回
覧
さ
れ
る
「
金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫

婦
調
査
票
」
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
婚
姻

日
は
自
己
申
告
制
の
た
め
、
お
申
し
出
が
な

い
と
お
祝
い
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

株
式
会
社
新
潟
デ
ッ
ク
様
か
ら
、

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
10
万

円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
寄
附
い
た
だ
く
に
あ
た

り
、
安
全
安
心
で
快
適
に
暮
ら
せ
る

た
め
の
事
業
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と

要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
ご
み

処
理
事
業
へ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

　

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を

迎
え
ら
れ
る
皆
様
へ

津南病院からお知らせ
Notification

６月からの土曜日診療を変更します
「働き方改革関連法」に伴う働き方見直しの一環で、最適な労働環境のもと、より安全で質の高い

診療を提供するために、診療体制を変更します。

休診日・時間外・夜間において、緊急の患者様は
日当直医が診療にあたります。

■お問い合わせ　町立津南病院　℡ 765-3161

土曜日 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週・祝日

６月から 内科
小児科診療 休 診 内科

小児科診療 休 診 休 診

町立津南病院ホームページ
診療変更などの情報を
発信しています
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職員駐車場

十
日
町
病
院

市
セ
ン
タ
ー

   

看
護
学
校

至 高田町通り 市道本町西線 至 国道253号

障害者用
駐車場

車入口

正面玄関

新バス停※

駐輪場

多目的
駐車場駐輪場

（関係者駐車場）

車出口

仮設玄関
（廃止）

車出入口

構内は

一方通行です

乗降場

雁木・キャノピー
人の動き
構内の車の動き

仮バス停

※バス停の移設は6/3以降に
　なる場合があります。

外来駐車場

（時計回り）

●　ごあいさつ　●

６月３日（月）より、十日町病院駐車場が全面オープンします

●●●●● 問合せ：新潟県立十日町病院 ☎757-5566
新潟県立十日町病院からのお知らせ

隣接する看護学校と
雁木でつながります
雨や雪が降ってもぬれずに
移動ができます

※正面駐車場
駐車台数が増えます
１０７台 ２２８台→
このうち、障がい者駐車場が6台分、
多目的駐車場が7台分あります

正面玄関とキャノピー（庇）が
使えるようになります
バス停も玄関近くに移設（※）し、
公共交通のアクセスが便利になります

車で西線へ出られます
構内は一方通行（　　　）です
案内に従って通行して下さい

院 長
吉嶺 文俊

　令和３年より実施してきた十日町病院外構
工事終了に伴い、６月３日より外来駐車場お
よび正面玄関の使用を開始します。
　これに伴い構内の配置や通行ルールが変わ
りますので、いま一度ご確認の上でご利用下
さい。

　ようやく新病院の工事がすべて終了しました。
工事中、皆様にはご不便をおかけしましたが、
通院しやすい病院になりました。これからも地
域医療を支える病院として貢献して参りますの
で、変わらぬご支援をお願いします。

Notification
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 津南町学術文化・スポーツ奨励賞受賞式
— ４月19日　役場大会議室 —

　令和５年度に優秀な成績を収めた個人や団体が表彰
されました。
　スポーツ部門で個人 21 名、学術文化部門で 5 団体と
多くのかたが全国大会や世界大会の舞台で活躍しました。

↑今年もさまざまなかたが受賞しました

↑太平　陽さんによる受賞者代表の言葉

スポーツ部門　奨励賞
第 78 回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会

成年 C 出場 太
おお

平
ひら

　　陽
よう

SOMECITY（3 人制バスケ）  出場 風
かざ

巻
まき

　竜
りゅう

雅
が

SOMECITY（3 人制バスケ）  出場 風
かざ

巻
まき

　竜
りゅう

英
えい

2023 全日本学生個人陸上選手権  10000 ｍＷ 1 位 山
やま

岸
ぎし

　芽
め

生
い

男子第 60 回北信越高校駅伝大会  ２位 保
ほ

坂
さか

　航
こう

平
へい

第 76 回全国高校陸上対校選手権  5000 ｍＷ出場 中
なか

島
じま

　　杏
あん

第 37 回全国高校女子硬式野球選手権  出場 村
むら

山
やま

　　晏
あん

令和５年度男子第 74 回全国高校駅伝大会  出場 津
つ

端
ばた

　英
えい

大
だい

令和５年度北信越高校新人陸上大会  4 × 100 ｍＲ７位 滝
たき

沢
ざわ

ゆりな

令和５年度北信越高校新人陸上大会  4 × 100 ｍＲ７位 滝
たき

沢
ざわ

まゆな

第 36 回全国高校選抜スキー大会  マス 10km フリー４位 久
く

保
ぼ

田
た

美
み

有
ゆ

第 73 回全国高校スキー大会  3 × 5 ｋｍリレー８位 大
おお

平
ひら

　柑
かん

奈
な

第８回全日本中学女子軟式野球大会  出場 麻
お

績
み

　蒼
あお

衣
い

第 54 回 U16 陸上競技大会  出場 樋
ひ

口
ぐち

　天
てん

真
しん

第 61 回全国中学校スキー大会  5km フリー出場 宮
みや

﨑
ざき

　　出
いづる

全日本ジュニアスキー選手権  回転他出場 篠
しの

原
はら

　里
り

沙
さ

PRIDEJAPAN 全国選抜学童軟式野球大会 2023
富山大会  出場 桑

くわ

原
はら

　健
けん

伸
しん

学術文化部門　奨励賞

クエストカップ2024全国大会  1stステージ準企業賞 津南中等教育学校
吉牛の子

学術文化部門　特別賞

第９回高校生国際シンポジウム  優秀賞 津南中等教育学校
Nexus

クエストカップ2024全国大会  優秀賞 津南中等教育学校
秀 hey くん

クエストカップ2024全国大会  優秀賞 津南中等教育学校
津南ソニックエナジー

スポーツ部門　特別賞
第60回全日本社会人WL選手権  102kg級４位 風

かざ

巻
まき

　　光
ひかる

2024FIS ノルディックジュニア世界選手権
20km マススタートフリー他出場 滝

たき

沢
ざわ

　育
いく

矢
や

第 102 回全日本スキー選手権
1.4km スプリント・クラシカル他出場 津

つ

端
ばた

　一
いっ

徹
てつ

第 70 回全国国立大学選手権水泳競技大会
200 ｍ個人メドレー 7 位 名

な

地
ち

　　奏
かなで
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER
国

だ
よ
り

　医療機関を受診する際は

マイナンバーカードを
保険証としてご利用ください
マイナンバーカードを保険証として利用するメリット

マイナンバーカードを保険証として利用するためには…

■お問い合わせ先　福祉保健課　保険班　℡ 025-765-3114

〇医療費を 20 円節約できる
　現在の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を
20 円節約できます。その結果自己負担も少なくなります。

〇より良い医療を受けることができる
　保険証として利用することにより、過去の薬の情報や健康診断の情報がマイナポータルで閲覧で
きるようになります。医療機関にかかった際には本人の同意があれば薬の情報などを共有できるた
め、医療の質も向上します。

〇窓口での自己負担限度額以上の支払いが不要になる
　限度額適用認定証等がなくても高額療養費制度における限度額以上の支払いが免除されます。

〇健康保険が変更になった場合でも保険証としてそのまま利用できる
　就職や転職等で加入保険が変更になった場合に紙の保険証の切り替えを待たずに医療機関を受
診することができます。ただし、健康保険の加入・脱退の届け出は行わなくてはいけません。
〇医療費控除が便利になる
　マイナポータルから受けた医療の記録が参照できるようになります。e-Tax で確定申告を行う際
には、医療費の情報を自動入力することも可能になります。

質問１   マイナンバーカードは安全なのでしょうか？
回答１   マイナンバーカードの IC チップには保険証情報や医療情報自体は入っていません。紛失や盗難の場合はいつ

でも一時利用停止が可能です。また暗証番号は一定回数違うと機能がロックされるようになっています。不
正に情報を読みだそうとするとチップが壊れる仕組みもあります。

質問 2   医療機関等で利用する方法を教えてください
回答 2   保険の確認は顔認証付きカードリーダーで行います。マイナンバーカードを読み取り、画面の指示に従って

ください。（津南病院では受付の横にカードリーダーが置かれています。読み取り後、受付に読み取ったことを知ら
せてください。）

質問 3   マイナンバーカードを保険証として利用できる医療機関・薬局はどこですか？
回答 3   現在、ほとんどの医療機関で利用することができます。（津南町の医療機関・薬局はすべて利用可能です）

利用可能な医療機関・薬局の一覧は厚生労働省のホームページに一覧がありますのでご覧ください。
（https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html）

　マイナンバーカードを保険証として利用するためには登録が必要になります。
まだ登録をしていないかたは以下のいずれかの方法で登録をお願いします。

① 医療機関・薬局の受付にあるカードリーダーから利用登録する
　 （顔認証付きカードリーダーの画面でそのまま初回登録ができます。）
②「マイナポータル」から利用登録する
③ セブン銀行 ATM で利用登録をする
④ 津南町役場税務町民課で利用登録する

よくある質問
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歯周病が全身におよぼす影響

歯周病

糖尿病 誤嚥性肺炎
血糖値を下げる
インスリンの
働きを

低下させる。

早産・
低体重児出産
歯周病による
炎症物質が
子宮を

収縮させる。

歯周病菌が
飲食物等と一緒に
気管に入り込んで
感染する。

動脈硬化
歯周病菌が
血管内に入り、
血管を狭める。

６
月
４
日
〜
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

 

〜
歯
を
見
せ
て 

笑
え
る
今
を 

未
来
に
も
〜

あ
な
た
以
上
に

歯
を
分
か
っ
て
く
れ
る

定
期
的
な
「
歯
科
健
診
」

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
予
防
へ

成
人
の
た
め
の
「
歯
周
病
検
診
」

お
口
が
弱
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」に
要
注
意
！

健
口
習
慣
で

毎
日
い
き
い
き
楽
し
く
！

「
後
期
高
齢
者
の
歯
科
健
診
」

お
口
の
生
活
習
慣
病
「
歯
周
病
」

　

子
ど
も
の
頃
は
保
育
園
や
学
校
で
受
け
ら

れ
て
い
た
歯
科
健
診
で
す
が
、
大
人
に
な
る

と
個
人
で
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
忙
し
い
か
ら
後
に
し
よ
う
」「
痛
く
な
っ

た
ら
行
け
ば
い
い
」
と
思
っ
て
い
る
か
た
は

要
注
意
で
す
。

　

歯
を
失
う
主
な
原
因
は「
む
し
歯
」と「
歯

周
病
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
や
歯

周
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な
く
気
づ
き
に

く
い
た
め
、
放
置
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯
科
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
歯
や
歯
ぐ
き
の
異
常
に
早
く
気
づ

く
こ
と
が
で
き
、
早
い
段
階
で
処
置
ま
た
は

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も

歯
み
が
き
の
仕
方
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
、
歯
と
口
の
健
康
に
役
立
つ
知
識
や
技
術

も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
歯
科
医
院
で
専
門

的
な
ケ
ア
を
定
期
的
に
受
け
、
歯
と
口
の
ケ

ア
で
自
分
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に
付
着

し
た
細
菌
（
歯
周
病
菌
）
が
歯
肉
に
炎
症
を

起
こ
し
、
歯
を
支
え
る
骨
な
ど
を
溶
か
し
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
最
初
は
痛
み
な
ど
の
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
進
行
し
て
最
終

的
に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
は
身
体
の
様
々
な
と
こ
ろ

で
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
悪
化
さ
せ
た

り
し
ま
す
。

　

津
南
町
で
は
、
成
人
の
た
め
の
「
歯
周
病

検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【 

対
象
者 

】　

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳

　
（
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
年
齢
）
の
町
民

【 

期　

間 

】

　

個
別
に
随
時
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
対
象
の
か
た
は
、
令
和
７
年
１

月
末
ま
で
に
検
診
を
受
診
く
だ
さ
い
。

【 

費　

用 

】

　

検
診
は
無
料
で
す
が
、
そ
の
後
治
療
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
は
、
通
常
の
歯
科
診
療
費

が
か
か
り
ま
す
。

【 

方　

法 

】

　

案
内
通
知
と
受
診
券
が
届
い
た
か
た
は
、

左
記
の
い
ず
れ
か
の
歯
科
医
院
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・
津
南
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
村
山
歯
科
医
院

・
ナ
カ
ジ
マ
デ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
食
事
中
に
む

せ
る
・
食
べ
こ
ぼ
す
な
ど
、
お
口
の
機
能
に

さ
さ
い
な
衰
え
が
生
じ
て
き
た
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
将
来
、
要
介
護
に
な
ら
ず
、

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、「
噛
み
に
く
い
」「
飲
み
込
み
に
く
い
」

　

お
口
の
機
能
の
低
下
を
予
防
し
、
生
涯
に

わ
た
り
健
康
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
こ

と
を
目
的
に
、
後
期
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

「
歯
科
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【 

対
象
者 

】

　

76
歳
、
80
歳

　
（
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
年
齢
）
の
町
民

【 

期　

間 

】

　

個
別
に
随
時
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
対
象
の
か
た
は
、
令
和
７
年
２

月
末
ま
で
に
検
診
を
受
診
く
だ
さ
い
。

※
費
用
、
方
法
に
つ
い
て
は
、
成
人
の
た
め

の
「
歯
周
病
検
診
」
と
同
様
で
す
。

　

歯
と
口
は
食
べ
る
こ
と
、
話
す
こ
と
な
ど
、

健
康
で
ゆ
た
か
な
毎
日
を
支
え
る
大
事
な
器

官
の
ひ
と
つ
で
す
。
毎
日
の
歯
み
が
き
や
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
歯
と
口
を
守
り
、

全
身
の
健
康
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

福
祉
保
健
課 

健
康
班 

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

な
ど
の
衰
え
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
早
め

の
予
防
・
改
善
が
と
て
も
大
切
で
す
。
気
に

な
る
症
状
の
あ
る
か
た
は
、
早
め
の
お
口
の

ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今月は
桑原 世奈

栄養士
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◇ COPD とは
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは、たばこの煙を主とする有
害物質を長年吸い込むことで、空気の通り道である気道が
狭くなったり、肺胞が少しずつ破壊されたりして呼吸がし
にくくなる病気です。（右図①参照）COPD の最大の原因は喫
煙であり、別名「たばこ病」とも呼ばれています。喫煙者
の 15~20% が COPD を発症すると言われており、喫煙習慣
が長い人ほど発症しやすく、進行すると心臓病や骨粗しょ
う症、糖尿病などの合併症を招きます。また、受動喫煙も
発症の原因となることがあります。
　COPD は長い年月をかけてゆっくりと進行するため気づ
きにくく軽症のうちに治療を始められる人はほとんどいま
せん。しかし、肺は徐々に破壊され、壊れたら二度と回復しない、怖い病気なのです。

毎年5月31日は世界禁煙デー、5月31日～6月6日は禁煙週間です

　さまざまな生活習慣病や肺がんなど、深刻な健康被害の原因となる喫煙。また、受動喫煙によっ
て非喫煙者の健康が損なわれることも問題となっています。
　たばこには、5,300 種類以上の化学物質と 70 種類以上の発がん物質が含まれており、脳卒中
や心臓病、慢性的な肺疾患、糖尿病、慢性腎臓病など、さまざまな生活習慣病を引き起こすほか、
肺がんをはじめとする多くのがんの原因になります。
　そのなかでも、COPD という病気は、たばこが原因の 9 割を占めるといわれています。

一日に何度も
咳や痰が出る

ゼイゼイ、ヒューヒュー
という呼吸音がする

運動時、
労作時に
息切れ
しやすい

同年代の人よりも
歩くのが遅くなった

図① 正常な肺と COPD の肺
引用：スマート・ライフ・プロジェクト（厚生労働省）

　COPD は長引く咳や痰、息切れなどの症状が
あります。これらの症状を「年のせい」や「い
つものこと」と放置しておくとどんどん進行し
ていき、日常生活に支障をきたすようになって
しまいます。特に 40 歳以上の喫煙習慣がある
かたは COPD のリスクが高いため注意が必要で
す。気になる症状のあるかたは、かかりつけ医
または呼吸器科を受診しましょう。

　一度破壊された肺の細胞はもとに戻すことができません。COPD は治療によって息苦しさなどの症状を改善し、
長期的な進行を遅らせることが可能です。

●禁　　煙：禁煙はCOPDの進行を遅らせる一番の方法です。
●投　　薬：吸入薬、ステロイド、抗菌薬などを使用して、症状を緩和させます。
●酸素療法：血中の酸素濃度が低いかたには、酸素療法が必要な場合があります。
●呼吸リハビリテーション：口すぼめ呼吸や腹式呼吸などの呼吸機能訓練を行い、息苦しさを和らげることが
　　　　　　　　　　　　　できます。

◇治療方法

◇ COPD の症状

【お問い合わせ先】 福祉保健課 健康班 ℡ 765-3114

たばこの健康影響を知ろう!たばこの健康影響を知ろう!
～たばことCOPDの関係性～～たばことCOPDの関係性～

今年の
テーマは

今月は
滝沢 琴音

保健師
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山本 眞幸

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

　

津
南
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
山
本
で
す
。

　

津
南
町
も
本
格
的
な
春
を
迎
え
、温
か

い
と
い
う
よ
り
は
暑
い
日
も
時
折
出
て
き

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。日
々
地
域
を
歩

い
て
い
る
と
、多
く
の
か
た
が
外
で
作
業
を

さ
れ
て
お
り
、季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　

さ
て
、季
節
が
春
に
な
り
、そ
れ
と
共
に

私
の
ド
ロ
ー
ン
で
の
活
動
も
本
格
化
致
し

ま
し
た
。3
月
中
頃
に
は
、町
内
の
山
林
で

鳥
獣
対
策
の
為
に
ド
ロ
ー
ン
を
飛
行
さ
せ

る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、4
月
初
め

に
は
、ド
ロ
ー
ン
の
国
家
資
格
の
試
験
の
う

ち
、学
科
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。残
り
の
実
地
試
験（
実
技
）は
近
日

中
に
受
験
予
定
で
す
が
、こ
ち
ら
の
試
験
の

対
策
に
励
む
日
々
で
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
て
の
空
撮
も
始
め

て
お
り
ま
す
。地
域
の
田
ん
ぼ
作
業
の
様
子

や
、景
観
な
ど
を
空
撮
し
て
お
り
ま
す
。ま

だ
具
体
的
な
こ
と
は
未
定
で
す
が
、津
南
原

小
学
校
の
建
物
を
使
用
し
て
ド
ロ
ー
ン
で

空
撮
し
た
映
像
の
上
映
会
の
開
催
も
考
え

て
お
り
ま
す
。そ
の
際
は
ぜ
ひ
皆
様
奮
っ
て

ご
参
加
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

平
行
致
し
ま
し
て
、津
南
原
小
学
校
の

活
用
方
法
も
考
え
て
お
り
ま
す
。広
い
校
庭

等
を
利
用
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
等
も
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。皆
様

の
ご
意
見
、ご
要
望
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
お

聞
か
せ
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。基
本
的
に
は

津
南
原
小
学
校
で
活
動
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
、お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
し
、ま
た
そ
の
よ
う

な
場
所
に
な
る
よ
う
に
様
々
な
企
画
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

農
業
の

知
識

豆

●
Ｊ
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
の
仕
組
み

　

地
球
温
暖
化
対
策
が
世
界
的
に
進
め
ら
れ

る
中
、
国
は
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
向
け
た

Ｊ
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
と
は
、
国
内
で
削

減
さ
れ
た
温
室
効
果
ガ
ス
の
量
を
国
が
ク
レ

ジ
ッ
ト
と
し
て
認
証
し
、
売
買
取
引
を
可
能

と
す
る
制
度
で
、
省
エ
ネ
や
技
術
改
善
に
よ

り
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
減
ら
す
「
ク

レ
ジ
ッ
ト
創
出
者
」
と
、
認
証
さ
れ
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
を
購
入
す
る
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
購
入
者
」

か
ら
な
り
ま
す
。「
創
出
者
」
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

売
却
益
が
得
ら
れ
る
一
方
で
、「
購
入
者
」
は

購
入
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
自
ら
の
排
出
削
減
実
績

に
算
入
し
た
り
企
業
P
R
に
活
用
し
た
り
と
、

双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
新
た
な
取

組
と
し
て
、「
水
稲
栽
培
に
お
け
る
中
干
し

期
間
の
延
長
」
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
水
田

か
ら
発
生
す
る
メ
タ
ン
は
国
内
総
排
出
量
の

約
４
割
を
占
め
て
お
り
、
中
干
し
を
７
日
間

延
長
す
る
と
発
生
量
を
３
割
削
減
で
き
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
中
干

し
の
延
長
は
場
合
に
よ
っ
て
は
減
収
す
る
可

能
性
や
、
カ
ド
ミ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る

と
の
報
告
も
あ
り
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
十
分
理

解
し
た
上
で
取
組
を
判
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

津
南
町
で
は
本
年
、
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ

ト
事
業
者
と
連
携
し
、
中
干
し
延
長
に
試
験

的
に
取
り
組
む
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

Ｊ-

ク
レ
ジ
ッ
ト
っ
て
な
に
？

■お問い合わせ　農林振興課農林班　℡765‐3115

中子の桜（左）と津南原小学校の桜（右）です。4 月中頃に撮影しました。
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※変更となる可能性があります。

【大人の本】
●『老いてお茶を習う』 ……………………… KADOKAWA
●『65歳からおとずれる老人性うつの壁』
 …………………………………………………………………………… KADOKAWA
●『難しいことはわかりませんが、50歳でも

農業を始められますか？』 ………………………… 淡交社
●『英国エリート名門校が教える最高の教養』
 ……………………………………………………………………………………… 文

ぶん

藝
げい

春
しゅん

秋
じゅう

●『新陰の大河』 ………………………………………………… 上
うえ

田
だ

 秀
ひで

人
ひと

●『あとがきはまだ』 …………………………………………… 俵
たわら

 万
ま

智
ち

●『季節のない街 シナリオ』 …………… 宮
く

藤
どう

 官
かん

九
く

郎
ろう

●『閉じた海』 ……………………………………………………… 松
まつ

本
もと

 清
せい

張
ちょう

【子どもの本】 
●『レストランのおばけずかん』 ………………… 講談社
●『あなたの言葉を』 ………………………………毎日新聞出版
●『アニメコミックおしりたんてい17』
 ……………………………………………………………………………………… ポプラ社
●『私

し

立
りつ

探
たん

検
けん

家
か

学
がく

園
えん

４』 ……………………………… 福音館書店
●『もったいないばあさんのおばあちゃん』
 ……………………………………………………………………………… 真珠 まりこ
●『みちくさ』 ……………………………………………… さとう わきこ
●『フルーツパフェをちゅうもんしました』
 ………………………………………………………………………… 岡田 よしたか
●『パンダのおさじとふりかけパンダ』
 ……………………………………………………………………………… 柴

しば

田
た

 ケイコ

・・・
相
互
貸
借
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

よ
く
あ
る
質
問
・・・

　

リ
ク
エ
ス
ト
の
あ
っ
た
本
を
、県
内
の

ほ
か
の
公
立
図
書
館
か
ら
取
り
寄
せ
て

貸
し
出
す「
相
互
貸
借
サ
ー
ビ
ス
」に
つ

い
て
、よ
く
あ
る
質
問
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。

　

リ
ク
エ
ス
ト
の
や
り
方
は
？

　

図
書
室
に
置
い
て
あ
る「
リ
ク
エ
ス
ト

カ
ー
ド
」に
記
入
し
、窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。お
電
話
な
ど
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
が
、別
の
図
書
と

の
間
違
い
を
避
け
る
た
め
、で
き
る
だ

け
カ
ー
ド
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

利
用
に
料
金
は
か
か
り
ま
す
か
？

　

無
料
で
利
用
可
能
で
す
。

　

本
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
か
ら
ど
れ
く

ら
い
で
本
が
届
き
ま
す
か
？

　

依
頼
先
の
図
書
館
側
の
事
情
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
。早
け
れ
ば
数
日
以

内
に
届
く
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、貸

出
中
や
人
気
の
本
な
ど
の
場
合
に
は

半
年
以
上
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

貸
出
期
間
は
？

　

約
３
週
間
で
す
。た
だ
し
、依
頼
先
の

図
書
館
へ
の
返
却
日
が
決
ま
っ
て
い

る
た
め
、受
け
取
り
に
来
る
の
が
遅

れ
た
場
合
は
、そ
の
分
貸
出
期
間
が

短
く
な
り
ま
す
。期
間
の
延
長
な
ど

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

公
民
館
図
書
室
の
本
を
６
冊
借
り
て

い
て
も
利
用
可
能
で
す
か
？

　

可
能
で
す
。本
の
届
く
日
に
ち
や
返

却
期
限
を
調
整
で
き
な
い
の
で
、通

常
の
冊
数
に
含
ま
ず
に
貸
し
出
し
し

ま
す
。

・・
図
書
室
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
の

　
　
　
　
　
　
　

際
の
お
願
い
・・

　

リ
ク
エ
ス
ト
本
を
相
互
貸
借
で
他
の

図
書
館
か
ら
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
本

は
、発
売
後
か
ら
半
年
経
た
な
い
と
お

取
り
寄
せ
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
半
年
経
っ

て
も
元
の
図
書
館
の
予
約
が
優
先
に
な

り
ま
す
の
で
、何
か
月
も
お
待
ち
い
た
だ

く
か
、お
取
り
寄
せ
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、他
館
で
人
気
の
本
は
購
入
を

検
討
し
ま
す
が
、お
取
り
寄
せ
で
き
な

い
本
を
全
て
購
入
す
る
こ
と
は
、予
算
の

都
合
上
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ま
た
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
に
は
、略

称
で
は
な
く
正
式
な
書
名
を
記
入
し
て

い
た
だ
き
、出
版
社
、筆
者
な
ど
が
分
か

る
範
囲
で
記
入
箇
所
を
埋
め
て
ご
提
出

く
だ
さ
い
。そ
う
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
、

ご
希
望
に
沿
わ
な
い
本
を
誤
っ
て
取
り

寄
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。こ
ち

ら
も
最
低
限
お
調
べ
を
し
て
お
取
り
寄

せ
を
し
ま
す
が
、万
が
一
誤
っ
て
い
た
場

合
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。迅
速

な
対
応
を
行
う
た
め
に
、何
か
と
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
休
館
日　

５
月
27
日
㈪
、６
月
24
日
㈪

とにかく休め！
休む罪悪感が吹き飛ぶ神メッセージ88

　皆さんは自分の疲れをみて見ぬふりをしてい
ませんか？よくある休息論ではなく、心と身体の
ために休むべき時に休もうと説得にかかる本で
す。ＳＮＳフォロワー200 万人越え、その他書
籍もベストセラー多数の著者が休む勇気を与え
てくれます。

T
テ ス ト ス テ ロ ン

estosterone

ＱＱ

ＱＱ

AA

AA A

Ｑ

広報ライブラリー
今月の１冊今月の１冊

５月 −皐
さ

月
つ き

−

５月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

雪
影

「
今き

ょ

日う

は
ね
…
」
と
お
茶ち

ゃ

を
下さ

げ
つ
つ
亡な

き
母は

は

に
言い

う

つ
ば
め
来き

た
こ
と
つ
つ
じ
咲さ

い
た
こ
と

 

板
場
麻
実　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜さ
く
ら

木ぎ

が
湖こ

面め
ん

に
映う

つ

る
水み

ず

鏡か
が
み

静せ
い

寂じ
ゃ
く

の
中な

か

時と
き

は
止と

ま
り
ぬ 

山
本
光
一

「
母は

は

の
日ひ

と
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

だ
よ
」
と
吾あ

子こ

か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
届と

ど

く
イ
ッ
タ
ラ
の
皿さ

ら 
江
村
美
智
代

あ
と
五ご

分ふ
ん

目め

覚さ

ま
す
時じ

間か
ん

延え
ん

長ち
ょ
う

し

気き

付づ

か
ぬ
う
ち
に
寝ね

過す

ご
し
て
い
る 

小
島
香
代
子

仕し

事ご
と

終お

え
て
ブ
ラ
ン
コ
乗の

り
に
公こ

う

園え
ん

へ

吾あ

子こ

の
背せ

を
押お

し
夕ゆ

う

日ひ

眺な
が

め
る 

江
村
大
輔

大た
い

陸り
く

か
ら
飛ひ

来ら
い

し
黄こ

う

砂さ

空そ
ら

を
お
お
い

段だ
ん

丘き
ゅ
う

の
山や

ま

並な
み

か
す
み
て
見み

え
ず 

津
端
恵
子

避ひ

難な
ん

所じ
ょ

の
人ひ

と

ら
テ
レ
ビ
に
集あ

つ

ま
り
て

遠え
ん

藤ど
う

の
取と

り

組く
み

観み

て
戻も

ど

り
ゆ
く
（
遠
藤
は
能
登
出
身
力
士
）

 

貝
澤
圭
子

龍り
ゅ
う

に
乗の

り
魔ま

法ほ
う

を
か
け
に
行い

か
な
く
ち
ゃ

ど
の
争あ

ら
そ

い
も
終お

わ

り
が
見み

え
ず 

関
谷
郁
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
四
月
）

焼や

き
鳥と

り

や
し
た
た
る
油あ

ぶ
ら

と
び
つ
く
火ひ

永な
が

き
日ひ

や
四あ

ず

阿ま
や

に
剥む

く
ゆ
で
卵た

ま
ご

 

房　

良

廃は
い

校こ
う

の
跡あ

と

地ち

小ち
い

さ
し
犬い

ぬ

ふ
ぐ
り

じ
っ
と
見み

て
仲な

か

間ま

入い

り
せ
ず
残の

こ

り
鴨が

も

 

壽　

子

我わ

が
畑は

た

を
探さ

が

す
四し

月が
つ

の
雪ゆ

き

の
原は

ら

春は
る

雨さ
め

に
朝あ

さ

茶ち
ゃ

は
長な

が

し
山や

ま

け
む
る

 

渡　

舟

春は
る

の
雨あ

め

終お

わ
り
が
見み

え
ぬ
散さ

ん

歩ぽ

か
な

ま
だ
寒さ

む

き
部へ

屋や

で
ゴ
ソ
ゴ
ソ
雛ひ

な

納お
さ
め

 

守　

人

春は
る

炬ご

燵た
つ

身み

の
上う

え

語か
た

る
手て

に
齢よ

わ
い

桃と
う

花か

散ち

る
雛ひ

い
な

も
ろ
と
も
年と

し

経ふ

り
ぬ

 

緑　

日ひ

ご
と
増ま

す
萌も

え
い
づ
る
緑み

ど
り

に
違ち

が

ひい

あ
り

き
み
ど
り
さ
み
ど
り
市し

紅こ
う

茶ち
ゃ

色い
ろ

に

　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
紅
茶
色
＝
深
く
渋
い
萌
黄
色
） 

恩
田
久
美
子

胃い

カ
メ
ラ
の
画が

面め
ん

に
は
っ
き
り
癌が

ん

の
腫し

ゅ

瘍よ
う

早は
や

く
早は

や

く
切き

り
取と

っ
て
し
ま
え
（
胃
癌
切
除
）

 

丸
山
直
子

「
桜さ

く
ら

の
よ
う
」
と
写し

ゃ

メ
ー
ル
届と

ど

く
如き

さ

月ら
ぎ

の

庭に
わ

木き

に
ふ
う
わ
り
雪ゆ

き

の
町ま

ち

田だ

の
（
津
南
生
ま
れ
の
友
）

 

小
野
寺
恒
代

白し
ろ

き
息い

き

吐は

き
つ
つ
開あ

け
る
玄げ

ん

関か
ん

に

二に

月が
つ

の
朝あ

さ

の
青あ

お

空ぞ
ら

清す
が

し 

高
橋
春
枝

新し
ん

緑り
ょ
く

の
輝か

が
や

き
ま
ぶ
し
く
手て

を
か
ざ
し

庭に
わ

に
ひ
と
と
き
立た

ち
止ど

ま
り
を
り 

麻
績
初
恵

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
函は

こ

の
口く

ち

よ
り
飛と

び
は
ね
て

小こ

蛙が
え
る

吾あ

よ
り
先さ

き

に
出い

で
ゆ
く 

鈴
木
綾
子

長
生
学
園

今い
ま

し
ば
し
生い

き
長な

が

ら
へ
ん
と
晴は

れ
た
日ひ

は

一ひ
と

人り

黙も
く

し
て
散さ

ん

歩ぽ

に
励は

げ

む 

中
村
武
子

芝し
ば

桜ざ
く
ら

す
ず
ら
ん
菫す

み
れ

ム
ス
カ
リ
の

咲さ

く
庭に

わ

濡ぬ

ら
し
今け

朝さ

は
雨あ

め

降ふ

る 

島
田
眞
之
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＜実施された行事＞
〔４月〕
	 23日	 議会運営委員会
	 23日	 総文福祉常任委員会
	 24日	 令和５年度分所管事業成果
	 	 巡視（産建委員会）
	 30日	 農業改良会議（議長、産建長）
〔５月〕
	 １日	 町身体障害者互助会定例総会
	 	 （副議長）
	 ３日	 町二十歳のつどい（議長ほか）
	 ９日	 全員協議会
	 15日	 町民生児童委員との懇談会
	 	（総文委員会）

	 20日	 十日町地域広域事務組合議会
	 	 臨時会（議長、組合議員）
＜今後予定されている行事＞
〔５月〕
	 21日	 全国町村議会議長会	正副議長
	 	 研修会（東京）
	 28日	 一般質問通告期限
	 29日	 県特別豪雪地帯市町村協議会
	 	 定期総会（議長）
〔６月〕
	 ５日	 議会運営委員会
	 ５日	 全員協議会
	 ７日	 県町村議会議長会第１回
	 	 臨時総会（議長）
	 12日	 第２回定例会開会（予定）

　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

健康体力づくり健康体力づくり100日運動100日運動

 3600日 石橋俊治（割野）

主な運動：ウォーキング

登録はこちら
登録補助の
詳細はこちら

新潟県では、独身男性、独身女性の出会いをサポートをする
ために、婚活マッチングシステム「ハートマッチにいがた」
を導入しました。結婚を希望する 20 歳以上の独身で、新潟
県に在住のかた、県内にお勤めのかた、または新潟県へ移住
を希望するかたならどなたでも登録することができます。
津南町は登録料金の補助を行っています。補助の詳細は右記
QRコードからご覧ください。

　

日
本
は
、皆
年
金
制
度
の
国
で
す
。

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た
は

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
か
た

を
除
い
て
、
す
べ
て
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
口
座
振
替（
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
）

　

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融

機
関
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
ま

す
。
さ
ら
に
、「
早
割
」
や
「
前
納
」

で
納
め
る
と
、
保
険
料
が
割
引
さ
れ

ま
す
。

※
過
去
の
納
め
忘
れ
の
保
険
料
は
、
口
座

振
替
で
納
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

年
金
事
務
所
に
申
し
込
み
、
継
続

的
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

　

毎
年
６
月
に
、
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
か
た
に
、
１
年
分
の
「
年
金

支
払
額
」
等
を
ま
と
め
て
お
知
ら
せ

す
る
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
年
金
振
込
通
知
書
と
年

金
額
改
定
通
知
書
が
一
体
と
な
っ
た

も
の
で
、
送
付
時
期
は
、
毎
年
６
月

上
旬
頃
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
音
声
案
内
②
を
押
し
た
後
②
を
押
し

て
く
だ
さ
い
。）

　

税
務
町
民
課 
町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

立
替
納
付
を
行
う
も
の
で
す
。
さ
ら

に
、「
前
納
」
で
納
め
る
と
保
険
料

が
割
引
さ
れ
ま
す
。

・
電
子
納
付

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
等
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
音
声
案
内
②
を
押
し
た
後
②
を
押
し

て
く
だ
さ
い
。）

※
詳
し
く
は
、
年
金
事
務
所
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
チ
ラ
シ
や
下

記
年
金
機
構
特
設
案

内
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

年
金
年
金
コ
ー
コ
ー

      

ナ
ー
ナ
ー

議会コーナー

～～
2020
歳
に
な
っ
た
ら

歳
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　

　
　
　
　

    

国
民
年
金
～

国
民
年
金
～

便
利
で
お
得
な
納
付
方
法
を

便
利
で
お
得
な
納
付
方
法
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

６
月
に
は「
年
金
振
込
通
知
書
・
年
金

６
月
に
は「
年
金
振
込
通
知
書
・
年
金

額
改
定
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す

額
改
定
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
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苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！

か
く
れ
た

発
見
し
隊
！
魅
力
魅
力

※ご利用に関する注意事
項あり。※要予約

「苗場山麓ジオパーク」
覚えていますか？

覚えている・知っている
98%

忘れた・知らない

2%

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
日
本
認
定
10
周
年

貯
筋
運
動 

参
加
者
募
集

　

貯
筋
運
動
と
は
加
齢
と
と

も
に
低
下
し
や
す
い
足
の
筋

肉
を
効
果
的
に
鍛
え
る
運
動

で
す
。
貯
筋
の
テ
ー
マ
を
歌

い
な
が
ら
一
緒
に
運
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

６
月
４
日
～
８
月
６
日
（
全
10
回
）

　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
ま
で

　

毎
週
火
曜
日

■
参
加
費　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

４
４
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　
　
　

５
５
０
円

■
対
象　

60
歳
以
上
の
男
女

■
定
員　

20
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
〆
切

■
お
申
し
込
み　

５
月
31
日
㈮

■
お
申
し
込
み
先

　

N
P
O
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
（
町
総
合
セ
ン
タ
ー
内

　

℡
７
６
５
‐
５
７
７
６
）

　

繁
忙
期
を
迎
え
ま
し
た
。農
作
業
の
負
担

を
減
ら
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
腰
痛
軽
減
】

　

脇
腹
、背
中
、上
半
身
の

ス
ト
レ
ッ
チ
。

・
タ
オ
ル
を
張
り
、
体
を

横
へ
倒
し
ま
す
。

・
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
が
あ

れ
ば
両
手
を
乗
せ
体
を

沈
め
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
体
を
前
後

左
右
に
動
か
し
な
が
ら
筋

肉
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
ボ
デ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
も
開
催
中
】

・
毎
週
火
曜
日

　

午
後
２
時
15
分
か
ら
45
分
間

・
毎
週
金
曜
日

　

午
後
６
時
30
分
か
ら
45
分
間

　

※
祝
日
は
教
室
が
休
講
と
な
り
ま
す
。

【
酸
素
カ
プ
セ
ル
】

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
で
は
、酸
素
カ
プ

セ
ル
新
年
度
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
。

通
常
３
，０
０
０
円
→
１
，５
０
０
円

で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

（
60
分
間
）

ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南

４
月
27
日

■お問い合わせ　クアハウス津南  ℡765‐3711

　

実
に
98
％
の
み
な
さ
ん
が
、覚
え
て
い
る
・

知
っ
て
い
る
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

み
な
さ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

小
学
生
２
名
を

含
む
16
名
が
新
た

に
ガ
イ
ド
に
な
り

ま
し
た
。
総
勢

１
０
６
名
で
10
年

目
に
し
て
３
桁
の

登
録
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
大
地
の
芸
術
祭
の
本
祭
の
年
で

も
あ
り
、
芸
術
祭
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
か
た
も

ジ
オ
ガ
イ
ド
の
検
定
に
合
格
さ
れ
ま
し
た
。

　

夏
・
秋
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、
芸
術
祭
と

ジ
オ
パ
ー
ク
の
連
携
を
進
め
て
行
き
ま
す

　
　
　
　
　

二
十
歳
の
つ
ど
い　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

５
月
３
日

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー

ン
ピ
ア
津
南
を
会

場
に
行
わ
れ
た
二
十

歳
の
つ
ど
い
で
ジ
オ

パ
ー
ク
認
定
当
時
は

ま
だ
10
歳
前
後
だ
っ

た
み
な
さ
ん
へ
質
問

を
し
て
み
ま
し
た
。

　

当
日
出
席
さ
れ
た
49
人
の
み
な
さ
ん
に

「
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
覚
え
て
い
ま

す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
は
12
月
に
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
か
ら
10
年
の
節
目

と
な
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
10
年
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
ま
た
こ
れ
か
ら
の
10
年
を
見
据

え
、
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

合格者で記念撮影

新
た
に
16
名
の
か
た
が
ガ
イ
ド
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
！

　
　
　
　
　

ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
認
定
式

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０
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〇春季企画展 「雪国の炉を囲むすまいの考古学」
　会　期：4月27日㈯～5月26日㈰
入場料：無料

　縄文時代から人々は、イエに住み、ムラを作り、火を囲んだ暮ら

しをしてきました。旧石器時代の集石、縄文時代や平安時代の竪穴

住居など、発掘調査から明らかになった「すまい」を紹介します。

〇苗場山麓ぶらり旅 ～割野地区～
　日　時：6月1日㈯　午前9時～12時
体験料：無料
対　象：小学3年生～大人

　苗場山麓に精通した学芸員の佐藤雅一さんとともに、

津南町の割野地区を歩きます。

〇ホタル観察会
　日　時：6月22日㈯　午後７時30分～９時
体験料：500円　※友の会会員は半額
対　象：小学1年生～大人

　水がきれいなところにしか生息しないホタル。

幻想的な夜を過ごしましょう。

〇文化遺産カード
　文化遺産をめぐってコレクションカードを集めましょう！

　津南町の文化遺産カードは 16 枚。カードになっている文化遺産の写真を撮り、撮影し

た画像をなじょもんまたは、歴史民俗資料館の受付で提示していただくとカードをお渡し

します。　

　詳しくは、文化遺産カード公式ホームページまたは、なじょもんにお問合せください。

〇刊行図書のお知らせ
　津南町文化財調査報告書第85輯『芦ヶ崎入り遺跡』………………1,000円
　ミュージアムショップでお買い求めいただけます。

展示の様子

苗場山麓ぶらり旅

ホタル観察会

『芦ヶ崎入り遺跡』

文化遺産カード

６月 【なじょもん☎ 765-5511】 予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

日 時 プログラム 金額 対 象

1日㈯ 9:00～12:00 苗場山麓ぶらり旅 ～割野地区～ 無料 中学年以上

2日㈰ 13:00～16:00 バト帯づくり 1,000 高学年以上

8日㈯ 9:00～10:30 身近な薬草 500 低学年以上

9日㈰ 10:00～11:30 そば打ち 1,500 中学年以上

15日㈯ 10:00～11:00 苔玉づくり 700 低学年以上

16日㈰ 13:30～14:30 ひょうたん細工 300 低学年以上

22日㈯ 19:30～21:00 ホタル観察会　　※雨天中止 500 低学年以上

23日㈰ 13:30～14:30 千成ひょうたんのランプシェード　※シェードのみ 500 低学年以上

29日㈯ 9:00～11:00 夏の自然観察会 500 低学年以上

30日㈰ 10:00～15:30 本格アンギン編み一日体験 1,500 中学年以上

N
ajom

on Inform
ation
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w
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■
編

集
／

総
務

課
総

務
班

この紙は
再生紙を
使っています

　4 月から、おふたりの若手医師が、津南病院に関わっていただく体
制をとることができました。内科の宮城禎弥先生、木村真依先生です。
おふたりが週に半分ずつ、交互に滞在し、「２人で１人分の常勤医」
という試みです。県が医師確保のために実施している施策「イノベー
ター育成臨床研修コース」で、リーダーシップや経営スキルを学ばれ
修了し、このたびご縁をいただいたものです。
　私としては、職員とともに毎日の現場をどう切り盛りするか、足り
ていないならどうするかを考え、行動し、ひとまず当面の医師確保が
できたこと、安堵しています。町民の皆さまのお声がけが、彼ら医師
の励みになりますので、どうぞよろしくお願いします！
　堅い話になってしまいますが、医療福祉、教育などの住民サービス
を維持・拡充するためには、拠り所となる経済産業づくりが重要にな
ります。色々な動きが出てくる年になると期待しています。一つは、
連携協定を結んでいます良品計画ですが、今年 30 周年を迎える無印
良品キャンプ場で、新たに小屋やトイレなど施設を増設されると発表
がありました。寺石はじめ地域の皆さまとの 30 年のご縁を基に、ぜひ、
地域に開かれた施設として賑わいを期待します。
　二つ目は、雪、水、大地の落差を活かした小水力発電事業を民間事
業者からお取り組みいただくことも発
表されました。AI の発達や脱炭素社会
に向かうなかで、電力需要は増大する
一方、電力は環境に配慮されたものが
求められています。再生可能エネルギー
に満ちた当地で、小水力発電が津南ら
しい産業として、根づいていくと面白
くなると思います。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
た
か
。自
分
は
結
局

ど
こ
に
も
遊
び
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。今
年
も
二
十
歳
の
つ
ど

い
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
が
、参
加
し

た
皆
さ
ん
の
希
望
に
あ
ふ
れ
た
顔
を
見

て
、ま
た
頑
張
ろ
う
と
力
を
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。	

反
り
目
直
史

表
紙
の
写
真　

５
月
３
日
に
令
和
６
年
度
津
南
町

二
十
歳
の
つ
ど
い
が
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
で

行
わ
れ
ま
し
た
。一
生
に
一
度
の
晴
れ
の
日
を
、久
し

ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

■人口8,580（−18）　男4,162（−７）　女4,418（−11）

■世帯数3,426（＋１）　■転入／ 27　■転出／ 20　■出生／１　■死亡／ 26　■婚姻／０５月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

桑原　忠正さん	 （78歳・貝坂）

石澤　　勇さん	 （87歳・大赤沢）

中澤　祥治さん	 （91歳・中深見）

涌井　　勝さん	 （78歳・岡）

山岸　ミヨさん	 （97歳・正面）

大平　キミさん	 （99歳・割野）

湯澤　利政さん	 （89歳・中子）

桑原佐久治さん	 （95歳・貝坂）

丸山　和子さん	 （85歳・大割野）

風巻　道雄さん	 （83歳・大割野）

涌井　勝枝さん	 （83歳・芦ケ崎）

風巻　キヨさん	 （98歳・十二ノ木）

涌井登美枝さん	 （95歳・割野）

髙橋ハルノさん	 （91歳・中深見）

宮沢　　公さん	 （79歳・卯之木）

高橋　ヨリさん	 （90歳・正面）

中山かよ子さん	 （67歳・大割野）

大島　光子さん	 （85歳・貝坂）

山田　弘文さん	 （87歳・結東）

中島　すてさん	 （92歳・大井平）

桑原　こな（船山） 拓也さん
 由己さん

藤ノ木柑
か

菜
な

乃
の

（反里口）
 康平さん
 楓さん

アスパラの選別作業を体験しました

町長の部屋 〜2
つ

7
な

0
ん

ちゃんねる〜 津南町長　桑原　悠

町長がさまざまなことをお伝えしていきます！

広報無線を「聞き直し」
できるようになりました！
直前に配信された無線音声が、
電話で聞き直しできるようになりました。

■聞き直し電話番号

■お問い合わせ

℡025-755-8026
※通話料はお客様にご負担いただきます。
　ご了承ください。
※同時に聞き直しができるのは２回線までです。
　電話が繋がらない場合はしばらく時間を空けて

ご利用ください。

総務課総務班　℡ 765-3112

戸 籍 の 窓


