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広報 2令和５年９月号

つ な ん じ か ん

町では津南音声訳の会に広報つなんの音声訳を委託しています。
お聞きになりたいかたはホームページをご覧いただくか、詳しくは総務課（℡ 765-3112）までお問い合わせください。

赤澤八幡社秋季祭礼（赤沢集落）

８月１８日・１９日に

赤澤八幡社秋季祭礼が行われ

名物の天狗も登場しました

巨大なたいまつを振り歩く姿は

迫力満点！

天狗のかっこいい姿が見れました
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特 

集
Topic

中
学
生
広
島
訪
問
派
遣
事
業

世
界
中
の
人
が「
平
和
」を
願
う

人
類
史
上
初
の
原
子
爆
弾
が

広
島
に
投
下
さ
れ
78
年

　

津
南
町
か
ら
４
年
ぶ
り
に
中
学
生
４
人
が
広
島
市
の
平
和
記
念
式
典
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

戦
争
か
ら
70
年
以
上
が
経
ち
、
被
爆
者
の
平
均
年
齢
が
85
歳
を
超
え
、

高
齢
化
が
一
段
と
進
ん
で
い
る
な
か
、
体
験
談
を
聞
く
貴
重
な
時
間
を
通

し
て
、
生
徒
た
ち
は
何
を
感
じ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

78
年
前
の
８
月
６
日
、
原
爆
が
投
下
さ

れ
、
今
年
８
月
６
日
、
広
島
は
「
原
爆
の

日
」
を
迎
え
ま
し
た
。
炎
の
中
で
水
を
求

め
な
が
ら
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
が
た
の
た

め
に
、
広
島
市
内
17
か
所
か
ら
集
め
た
水

を
捧
げ
始
ま
っ
た
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・

平
和
記
念
式
（
平
和
祈
念
式
典
）。
30
万

人
を
超
え
た
原
爆
死
没
者
を
追
悼
す
る
た

め
に
被
爆
者
や
遺
族
ら
約
５
万
人
が
参
列

し
ま
し
た
。

　

松
井
一
實
市
長
は
、
平
和
宣
言
で
「
被

爆
者
の
平
和
へ
の
思
い
を
世
界
中
の
若
者

に
知
っ
て
も
ら
い
、
国
境
を
越
え
て
広
め
、

次
世
代
に
引
き
継
げ
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
被
爆
の
実
相
に
関
す
る
取
組
を
拡
充

し
て
い
き
ま
す
」
と
訴
え
、
78
年
前
の
記

憶
が
薄
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
願
い
ま

し
た
。
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5 広報 令和５年９月号

昨年に引き続き、原爆被爆者のために寄付をさせ

ていただきました。ご紹介いたします。　

広島市義援金……………………30,000 円
原爆養護ホーム見舞金…………20,000 円
この寄付は被爆者援護事業に活用されます。

神
かん

田
だ

山
やま

やすらぎ園園長（右）より施設概要を説明

見舞金をホームのかたへ手渡しました 原爆が投下されたときの様子が映し出されます

折り鶴も捧げました

当時の広島の写真に圧倒されました

義援金を原爆被害対策部調査課長（右）へ手渡しました



広報 6令和５年９月号

　

八
月
六
日
、
一
つ
の
原
子
爆
弾
に

よ
っ
て
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
、
生
き

残
っ
た
人
々
の
人
生
も
変
え
ま
し
た
。

原
爆
ド
ー
ム
や
平
和
記
念
資
料
館
は
当

時
の
惨
状
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
お
り
、

そ
の
悲
惨
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
原
爆
ド
ー
ム
」
は
、
も
と
は
広
島

県
の
様
々
な
物
産
を
展
示
す
る
た
め
の

施
設
で
し
た
。
爆
心
地
か
ら
北
西
約

百
六
十
メ
ー
ト
ル
の
至
近
距
離
で
被
爆

し
た
ド
ー
ム
は
、
今
で
も
奇
跡
的
に
当

時
の
ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
。
黒
く
焼
け

た
部
分
か
ら
は
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
が

生
々
し
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
平
和
記
念
資
料
館
」
で
は
、
想
像
を

絶
す
る
写
真
や
物
品
が
い
く
つ
も
あ
り

ま
し
た
。
被
爆
さ
れ
た
人
が
身
に
着
け

て
い
た
も
の
、
熱
線
に
よ
り
焼
け
た
だ

れ
た
肌
、
残
さ
れ
た
家
族
の
声
。
ど
れ

も
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
辛
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
か
た
に

一
度
資
料
館
を
訪
れ
、
戦
争
や
原
爆
に

つ
い
て
深
く
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

平和を祈って

津南中学校３年

瀧
たき

澤
ざわ

　咲
さ

夢
ゆ

さん

　

ま
た
、
原
爆
養
護
ホ
ー
ム
「
神
田
山

や
す
ら
ぎ
園
」
で
は
実
際
に
被
爆
し
た

時
の
状
況
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
水
を
求
め
て
川

に
向
か
っ
た
り
、
足
の
踏
み
場
が
な
い

く
ら
い
人
の
死
体
が
あ
っ
た
り
し
た
そ

う
で
す
。
原
爆
投
下
か
ら
七
十
八
年

経
っ
た
今
で
も
ふ
と
し
た
時
に
思
い
出

し
、
苦
し
く
な
る
と
悲
痛
の
思
い
を
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

一
九
四
五
年
八
月
六
日
に
広
島
、
九

日
に
長
崎
へ
投
下
さ
れ
た
原
爆
を
私
た

ち
日
本
人
が
忘
れ
る
こ
と
は
決
し
て
許

さ
れ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
被

爆
さ
れ
た
か
た
が
高
齢
に
な
っ
て
い
る

今
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
原
爆
や
戦
争

の
こ
と
を
伝
え
て
い
く
の
は
私
た
ち
で

す
。
私
は
こ
れ
か
ら
も
明
る
い
世
界
を

祈
っ
て
平
和
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。
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一
九
四
五
年
八
月
六
日
八
時
十
五

分
、
青
く
晴
れ
た
い
つ
も
の
広
島
の
空

に
、
鳴
り
響
く
Ｂ
29
の
轟
音
。
強
烈
な

光
と
熱
が
、
一
瞬
に
し
て
多
く
の
人
々

の
命
を
奪
っ
た
原
爆
。
こ
の
凶
器
が
本

当
に
存
在
し
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ

る
こ
と
を
、
私
は
広
島
の
地
で
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

神
田
山
や
す
ら
ぎ
園
で
は
、
被
爆
者

の
か
た
か
ら
当
時
の
悲
惨
さ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
原

爆
ド
ー
ム
を
見
た
と
き
に
は
、
建
物
か

ら
当
時
の
様
子
が
頭
の
中
に
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。
折
れ
曲
が
っ
た
鉄
骨
や
い
ろ

ん
な
箇
所
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
破
壊
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
と
て
も
恐
怖
を
感
じ
ま
し
た
。

　

原
爆
資
料
館
で
見
た
も
の
は
、
言
葉

が
出
な
い
ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の
で
し

た
。
垂
れ
下
が
っ
た
目
玉
、
衣
服
は
引

き
裂
け
、
皮
膚
は
垂
れ
下
が
る
と
い
っ

た
被
害
が
あ
っ
た
り
、
放
射
線
を
浴
び

て
苦
し
む
人
や
水
が
飲
み
た
い
と
黒
い

誰もが幸せで安心できる世界を

津南中学校３年

八
や

重
え

沢
ざわ

　仁
じん

さん

雨
を
飲
も
う
と
す
る
人
が
い
た
り
と
た

く
さ
ん
の
人
の
様
々
な
思
い
を
感
じ

て
、
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
し
た
ん
だ
と
何

度
も
思
い
ま
し
た
。
今
生
き
て
い
る
こ

の
世
界
で
、
資
料
館
で
見
た
あ
の
悲
惨

な
出
来
事
が
あ
る
と
思
う
と
と
て
も
信

じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
三
日
間
は
、
私
の
人
生
に
お
い

て
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
原
爆

が
ど
れ
だ
け
悪
い
こ
と
で
危
険
な
も
の

か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
戦
争

か
ら
七
十
八
年
た
っ
た
今
、
実
際
に
戦

争
を
知
る
か
た
が
た
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
戦
争
の
歴
史
や
広
島

と
長
崎
で
の
惨
状
を
正
し
く
知
り
、
伝

え
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
未
来
を

生
き
る
私
た
ち
の
大
切
な
役
割
だ
と
改

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
こ

れ
か
ら
の
平
和
の
た
め
に
今
の
自
分
が

で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は
日
々
の
生
活
の

中
で
相
手
を
尊
重
し
思
い
や
る
こ
と
。

「
誰
も
が
幸
せ
で
誰
も
が
安
心
で
き
る

世
界
を
信
じ
て
。」
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爆
心
地
か
ら
わ
ず
か
百
六
十
ｍ
の
距

離
に
あ
る
原
爆
ド
ー
ム
の
溶
け
た
鉄
骨

や
崩
れ
た
壁
か
ら
は
、
原
爆
の
脅
威
と

悲
惨
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
八
月

の
猛
暑
を
忘
れ
、
戦
争
を
知
ら
な
い
私

で
も
体
が
震
え
る
く
ら
い
恐
怖
心
を
抱

き
ま
し
た
。

　

資
料
館
で
は
、
被
爆
し
た
人
た
ち
の

遺
品
や
資
料
が
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
当
時
の
被
害
は
大
き
い
も
の
で
、

爆
心
地
か
ら
約
四
㎞
に
い
た
人
で
さ
え

も
熱
線
に
よ
っ
て
火
傷
を
負
っ
た
そ
う

で
す
。
当
時
の
被
害
だ
け
で
は
な
く
、

現
在
で
も
そ
の
後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い

る
人
た
ち
が
想
像
以
上
に
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

原
爆
養
護
ホ
ー
ム
で
あ
る
神
田
山
や

す
ら
ぎ
園
の
入
居
者
の
か
た
が
た
か
ら

も
、
悲
惨
な
出
来
事
に
つ
い
て
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
原
爆
に
よ
っ
て
、

命
や
家
族
を
奪
わ
れ
た
多
く
の
か
た
の

未
来
は
、
想
像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
の
辛

く
悲
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平

戦争と命について

津南中学校３年

栁
やなぎ

澤
さわ

　琴
こと

さん

和
で
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
私
た
ち

に
は
戦
争
の
怖
さ
は
計
り
知
れ
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

原
子
爆
弾
が
日
本
に
投
下
さ
れ
て

七
十
八
年
。
今
回
の
広
島
派
遣
を
通
し

て
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
命
の
尊
さ
を

改
め
て
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
式
典
や

原
爆
死
没
者
慰
霊
式
に
国
内
外
か
ら
多

く
の
か
た
が
た
が
足
を
運
ん
で
い
る
の

を
見
て
、
平
和
へ
の
思
い
は
世
界
共
通

な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
も
ロ
シ
ア

の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
、
多
く
の

尊
い
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
が

人
に
与
え
る
影
響
、
命
が
奪
わ
れ
る
悲

惨
さ
な
ど
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
多
く
の
人
に
考
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
し
た
。
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僕
は
広
島
に
行
き
、
そ
こ
で
被
爆
者

の
話
を
聞
い
た
り
、
資
料
を
見
た
り

し
て
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
特
に
、
広
島
平
和
記
念
資
料

館
で
は
、
熱
線
の
被
害
を
受
け
た
人

の
写
真
や
、
遺
品
が
展
示
し
て
あ
り
、

そ
れ
を
見
て
と
て
も
心
が
苦
し
く
な

り
ま
し
た
。

　

た
っ
た
一
発
の
原
子
爆
弾
に
よ
っ

て
、
無
差
別
に
多
く
の
人
の
命
が
奪
わ

れ
、
生
き
残
っ
た
人
々
の
人
生
も
変
え

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
変
わ
り
果
て

た
広
島
の
街
並
み
や
、
火
傷
し
た
人
の

写
真
、
放
射
線
被
爆
の
資
料
を
見
て
、

原
子
爆
弾
は
と
て
も
恐
ろ
し
い
も
の
だ

と
理
解
し
ま
し
た
。
日
本
人
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
外
国
人
の
か
た
も
真
剣
に

見
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

原
爆
養
護
ホ
ー
ム
で
あ
る
神
田
山
安

ら
ぎ
園
で
暮
ら
し
て
い
る
か
た
が
た
か

ら
話
を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
広

島
の
地
獄
の
よ
う
な
出
来
事
を
話
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
場
に
い
な
く
て
も
、

戦争の恐ろしさ

津南中学校３年

宮
みや

川
がわ

　幸
こう

多
た

さん

当
時
の
悲
惨
な
状
況
が
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。

　

今
、
広
島
は
豊
か
な
街
で
す
が
、
復

興
す
る
に
は
多
く
の
人
の
力
や
時
間
を

要
し
た
そ
う
で
す
。
と
て
も
大
変
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

僕
は
今
回
の
広
島
派
遣
を
通
し
て
、

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と
平
和
の
大
切
さ

を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
に

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
平
和

の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

　

も
う
二
度
と
広
島
の
悲
劇
が
繰
り

返
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
世

界
が
平
和
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
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上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
公
演 

「
旅
す
る
学
校
」

大
地
の
芸
術
祭
通
年
プ
ロ
グ
ラ
ム「
２
０
２
３
年
の
越
後
妻
有
」開
催
中
！

▼その他イベント情報▼

　

昨
年
「
越
後
妻
有 

大
地
の
芸
術
祭 

２
０
２
２
」
に
お
い
て
、

越
後
妻
有
「
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
」
で
公
演
し
た
演
劇
作
品
《
あ

し
た
の　

あ
し
あ
と
と　

あ
し
お
と
と　

あ
た
し
》。
本
作
を

生
み
出
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
演
出
家
の
越
智
良
江
は
、
子

ど
も
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
出
て
き
た
言
葉
や
遊

び
な
ど
を
戯
曲
に
編
み
込
み
、
演
劇
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

演
者
は
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
。
今
年
は
津
南
町
の
子
ど

も
だ
け
で
は
な
く
、
十
日
町
市
や
長
野
県
の
子
ど
も
た
ち
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
総
勢
25
名
の
演
劇
と
な
り
ま
す
。
演
劇

《
旅
す
る
学
校
》
は
、
会
場
の
越
後
妻
有
「
上
郷
ク
ロ
ー
ブ
座
」

の
中
を
巡
る
、
回
遊
型
演
劇
に
な
り
ま
す
。
本
番
に
向
け
て

子
ど
も
た
ち
は
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ど
ん
な
演
劇
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？
お
楽
し
み
に
！

おにぎりのための運動会！
　食とアートをつなぐ活動に精通するアーティスト・EAT&ART TARO に
よる本イベントは、おにぎりを美味しく食べるために運動会をするとい
うものです。
　プロのサックス奏者でもあるアーティスト・岡淳がオリジナル競技を
音楽で盛り上げ、FC 越後妻有の選手たちが皆さんを勝利に導きます。
　一緒に熱い戦いを繰り広げ、美味しい新米おにぎりを食べましょう！

［会　　場］ 奴奈川キャンパス（十日町市室野 576）　［日　　時］ 10 月 21 日㈯　午前 10 時 30 分～午後 1 時 30 分
［作　　家］ EAT&ART  TARO　岡淳、鞍掛純一
［料　　金］ 高校生～ 74 歳…800 円、小中学生…500 円、幼児・75 歳以上…300 円

　　　　　 ※競技体験料、昼食、保険料、消費税含む
［参加方法］ 芸術祭 HP より要予約

芸術祭
ホームページ▶︎

歌の稽古

振付の稽古

保護者のみなさまからも
お手伝いいただきました。
ありがとうございました。

［会　場］　越後妻有「上郷クローブ座」

　　　　　津南町大字上郷宮野原 7-3

［日　時］　10 月 1 日㈰

　　　　　〈第 1 回公演〉

　　　　　　午後 1 時～ 2 時 30 分

　　　　　〈第 2 回公演〉

　　　　　　午後 3 時 30 分～ 5 時

［作　家］　越智良江

［演　者］　津南町、十日町市、

　　　　　長野県の小学生 25 名

［料　金］　一般前売…………1,000 円

　　　　　小学生前売・当日…500 円

　　　　　一般当日…………1,500 円

◀︎詳細は大地の芸術祭ＨＰへ

※全てのチケットに上郷クローブ

座と香港ハウスの鑑賞チケット

料金が含まれます。

演劇「旅する学校」



町
政
に
つ
い
て
の
ご
意
見
、ご
要
望
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
町

民
の

皆
さ

ま
に

は
、

日
頃

か
ら

町
政

運
営

に
ご

理
解

と
ご

協
力

を
い

た
だ

き
、

誠
に

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
す

。

　
津

南
町

は
“

希
望

と
愛

、
参

加
で

き
る

ま
ち

づ
く

り
〜

未
来

を
つ

く
る

 子
ど

も
た

ち
の

た
め

に
 い

ま
、

立
ち

上

が
ろ

う
〜

”
を

基
本

理
念

に
町

政
を

進
め

て
い

ま
す

。

　
希

望
・

愛
に

あ
ふ

れ
る

津
南

町
に

す
る

た
め

に
、

皆
さ

ま
の

町
政

に
対

す
る

貴
重

な
ご

意
見

・
ご

要
望

を
「

な
ん

で
も

便
り

」
で

お
寄

せ
く

だ
さ

い
。

津
南

町
町

長

　
お
寄
せ
い
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
要
望
に
は
、
責
任
を

持
っ
て
回
答
い
た
し
ま
す
の
で
、
必
ず
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
FA
X
や
な
ん
で
も
メ
ー
ル
、
担
当
部
属
へ
の
お
問

い
合
わ
せ
メ
ー
ル
も
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

津
南
町
役
場
 総
務
課
 総
務
班

T
E
L 
7
6
5
- 3
1
1
2
　
FA
X
 7
6
5
- 4
6
2
5

やまおりやまおり

やまおりやまおり

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

0
9

7
8

8
4

9

（
切

手
を

貼
ら

ず
に

　
　

お
出

し
く

だ
さ

い
）

料
金

受
取

人
払

郵
便

差
出

有
効

期
間

令
和

７
年

７
月

1
9

日
ま

で

十
日
町
局

承
　
認

23
27

津 南 町 大 字 下 船 渡 戊 五 八 五 番 地

津 南 町 役 場

　 　 総

 務 課   総 務 班 行

︵ 受 　取 　人 ︶

用
紙
の
使
い
か
た

※
の
り
を
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投
稿
原
稿
用
紙
の
面
を
内
側
に
折
っ
て
「
の
り
し
ろ
①
」

と
「
の
り
し
ろ
①
」、「
の
り
し
ろ
②
」
と
「
の
り
し
ろ
②
」

を
貼
り
合
わ
せ
ま
す
。

次
に
「
の
り
し
ろ
③
」「
の
り
し
ろ
④
」「
の
り
し
ろ
⑤
」

を
そ
れ
ぞ
れ
貼
り
合
わ
せ
、
あ
て
先
が
表
に
な
る
よ
う
に

し
ま
す
。
貼
り
合
わ
せ
た
ら
ポ
ス
ト
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

①
①

②
②

③
③

 ④
④

⑤
⑤

の 　 り 　 し 　 ろ 　 ⑤

の
　
り
　
し
　
ろ
　
③

の
　
り
　
し
　
ろ
　
④



キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

住 所

回答について □ 回答を希望する　　□ 回答を希望しない
〒　　　　　　ー

キリトリ線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。
FAXをお持ちのかたは、この面だけ送信していただいても構いません。

※町政とは関係のない内容や個人・団体を誹謗、中傷するような内容は固くお断りします。

年　　　月　　　日

なんでも
便り

氏 名 性 別　　　□ 男　　　　□ 女

年 齢 電話番号

（■を入れてください）

の　り　し　ろ　⑤

の

　り

　し

　ろ

　②

の

　り

　し

　ろ

　②

の

　り

　し

　ろ

　④

の

　り

　し

　ろ

　①

の

　り

　し

　ろ

　①

の

　り

　し

　ろ

　③

町政についてのご意見、ご要望をお寄せください
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KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO KOKUHO
 KO

KU
HO
 K
OK
UH
O 
KO

KU
HO 

LETTER

国

だ
よ
り

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課  

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

見直しましょう！見直しましょう！
　　　薬との付き合い方　　　薬との付き合い方

１．かかりつけ薬局を持ちましょう

２．お薬手帳は１人１冊にまとめましょう

３．ポリファーマシー（多剤服用）に注意しましょう

「かかりつけ薬局」とは
処方せんをもらったら、必
ずそこで調剤してもらうと
決めている調剤薬局のこと
です。

「お薬手帳」とは
処方された薬の名前・量・
日数・使用法などを記録で
きる手帳のことです。

「ポリファーマシー」とは
多くの薬を飲んでいることにより、薬の相互作用や飲み間違い · 飲み忘れ等により正しく薬を飲めなくなる
ことなどから引き起こされる有害事象のことを「ポリファーマシー」と呼びます。

○○病院 ○○クリニック

○○医院

●薬歴を管理してくれるので、ポリファーマシー ( 多剤服
用 )・重複服薬を回避できる。

●薬の組み合わせをチェックしてくれる。
●体調が悪い時、体質や症状に合ったＯＴ C 医薬品（※１）

を選んでもらい、セルフメディケーション（※２）をサポー
トしてもらえる。

●処方せんのダブルチェックや残薬の調整をしてもらえる。
（※１）　医師に処方してもらう医療用医薬品ではなく、薬局・薬店・ドラッ

グストアなどで処方せんなしに購入できる医薬品のこと
（※２）　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てす

ること

●薬の重複を避けることができる。
●副作用の回避や飲み合わせの確認ができる。
●副作用歴、アレルギー歴などの情報を伝えることができる
●災害時や旅先での急病の時に、
　いつもの薬を伝えることができる。

かかりつけ薬局を持つメリット

お薬手帳を持つメリット

●かかりつけ薬局、かかりつけ医をもち、飲んでいる薬の情報を共有し
てもらいましょう。

●お薬手帳は１冊にまとめ、飲んでいる薬の全体が把握できるようにし
ておきましょう。

●薬は医師の指示どおりに飲みましょう。お薬カレンダーやお薬ケース
などを活用して服薬管理するのも効果的です。

●新しい薬が追加されたり、薬が変わった時は、体調に変化がないか注
意しましょう。

ポリファーマシーを防ぐために
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「
愛
の
協
力
運
動
」新
潟
県

保
護
観
察
協
会
会
費
に
つ
い
て

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て

　

７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
行
わ
れ
た
法

務
省
主
唱
の
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

並
び
に
「
愛
の
協
力
運
動
」
新
潟
県
保
護

観
察
協
会
会
費
募
集
に
つ
い
て
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

今
年
度
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

「
会
費
」
は
、
８
月
末
日
現
在
、

　

５
０
９
，
３
５
９
（
未
定
）
円
で
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
拠
出
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
浄

財
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
づ
く
り
に

広
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

十
日
町
税
務
署
で
は
、
消
費
税
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
事
業
者
の

か
た
向
け
に
説
明
会
と
登
録
要
否
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、登
録
要
否
相
談
会
は
、

説
明
会
終
了
後
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
説
明
会
の
概
要

　

説
明
会
は
、
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み

や
令
和
５
年
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
る
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
を
行

い
ま
す
。

　

登
録
要
否
相
談
会
は
、
登
録
の
考
え
方
や

必
要
な
情
報
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

■
日
時

　

①
10
月
20
日
㈮　

②
11
月
２
日
㈭

　

③
12
月
18
日
㈪

　

説
明
会

　

午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分

　

登
録
要
否
相
談
会　

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■
開
催
場
所

　

十
日
町
税
務
署　

１
階
会
議
室

く
ら
し

相
　
談

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
相
談
を
！

弁
護
士
に
よ
る

無
料「
法
律
相
談
」開
催

　

法
律
に
か
か
わ
る
問
題
、悩
み
に
つ
い
て
、

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
料
は
無
料
で
、
お
ひ
と
り
（
一
組
）
30

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
弁

護
士
さ
ん
に
相
談
す
る
機
会
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

事
前
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
左
記

開
催
日
の
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員
に
達
し
次
第
、

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

■
開
催
日　

原
則
毎
月
第
２
水
曜
日

　

※
今
後
３
か
月
の
開
催
予
定
日

　

10
月
…
…
…
11
日
㈬

　

11
月
…
…
…
８
日
㈬

　

12
月
…
…
…
13
日
㈬

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
場
所　

津
南
町
役
場　

三
階

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

会
場
の
都
合
に
よ
り
定
員
を
次
の
と
お
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
す

る
か
た
は
、電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

説
明
会　

20
名

　

登
録
要
否
相
談
会　

10
名

　

十
日
町
税
務
署
・
個
人
課
税
部
門

　

℡
７
５
６
‐
６
０
０
１
（
直
通
）

■
相
談
内
容　

借
金
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
不

動
産
、
交
通
事
故
、
労
務
問
題
、
相
続
、
離

婚
、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
質
商
法
な
ど

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

町
民
班　
　

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

認
知
症
の
専
門
医
に
よ
る
も
の
わ
す
れ
相

談
会
（
認
知
症
相
談
会
）
を
開
催
し
ま
す
。
今

年
度
最
後
の
相
談
会
で
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
か
た
は
事
前
に
左
記
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
会
場　

津
南
町
役
場

■
相
談
対
象
者

　

本
人
お
よ
び
家
族

■
相
談
医
師

　

ほ
ん
だ
病
院
院
長

　
　

稲
月
（
い
な
づ
き
）
先
生

■
相
談
料　

無
料

■
申
込
締
切

　

10
月
10
日
㈫

　

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課 

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

第
４
回
も
の
わ
す
れ
相
談
会

か
わ
ら
ば
ん

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
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健
　
康

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
助
成

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ま
ん
延
及
び

重
症
化
防
止
の
た
め
、
高
齢
者
と
小
児
・
妊

婦
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を
維
持
す
る
期

間
は
接
種
後
約
２
週
間
後
か
ら
約
５
か
月
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
前
の
10
月
か
ら
12
月

中
旬
ま
で
の
間
に
接
種
す
る
と
よ
り
効
果
的

で
す
。

○
高
齢
者
対
象
（
定
期
接
種
）

■
令
和
５
年
度
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
津
南
町
に
住
民
登
録
の
あ

る
か
た
（
年
齢
は
接
種
日
で
の
満
年
齢
）

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
津
南
町
に
住
民

登
録
の
あ
る
か
た
（
年
齢
は
接
種
日
で
の
満

年
齢
）
の
う
ち
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

相
当
の

・
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障

が
い
の
あ
る
か
た

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
障
が
い
の
あ
る
か
た

※
②
の
か
た
に
は
接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

■
接
種
自
己
負
担
額　

１
，
６
５
０
円

※
「
町
民
税
非
課
税
世
帯
」
ま
た
は
「
生
活

保
護
受
給
世
帯
」
に
属
す
る
か
た
は
自
己

負
担
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
事
前
に
福
祉
保

健
課
で
「
自
己
負
担
免
除
券
」
の
交
付
申

請
を
し
、
接
種
当
日
に
免
除
券
を
医
療
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
助
成
実
施
期
間

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

■
医
療
機
関
・
接
種
方
法

・
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
健
康
保
険
証
・

接
種
費
用
を
持
参
し
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※
次
に
該
当
す
る
か
た
は
合
わ
せ
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

⑴
町
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
受

給
世
帯
の
か
た
は
「
自
己
負
担
免
除
券
」

⑵
対
象
者
②
の
か
た
は
「
接
種
券
」
「
身
体

障
害
者
手
帳
」

・
県
内
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
、
１
，
６
５
０

円
で
接
種
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県

の
「
い
い
や
ま
診
療
所
」
「
飯
山
赤
十
字

病
院
」
で
も
同
様
の
金
額
で
接
種
が
可
能

で
す
。
そ
れ
以
外
の
県
外
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
た
場
合
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る

助
成
と
な
り
ま
す
（
申
請
が
必
要
で
す
）
。

・
津
南
病
院
は
左
記
の
日
程
と
な
り
ま
す
。

　

予
約
受
付
：
９
月
25
日
㈪
～
12
月
15
日
㈮

　

接
種
期
間
：
10
月
２
日
㈪
～
12
月
22
日
㈮

　
（
電
話
予
約
…
平
日
午
後
２
時
～
４
時
）　

○
小
児
・
妊
婦
対
象
（
任
意
接
種
）

■
令
和
５
年
度
対
象
者

　

津
南
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に

お
い
て

①
生
後
６
か
月
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
か
た

②
妊
婦
の
か
た

■
接
種
助
成
額

・
小
児
…
２
，
０
０
０
円
（
１
回
あ
た
り
）

・
妊
婦
…
１
，
０
０
０
円

※
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い
た
額
が
自

己
負
担
額
と
な
り
ま
す
。

※
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

■
助
成
実
施
期
間

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

■
協
力
医
療
機
関

〔
小
児
・
妊
婦
と
も
実
施
〕

　

石
川
医
院
、古
藤
医
院
、池
田
医
院
、上
村

診
療
所（
小
児
は
13
歳
以
上
の
み
）、た
か
き
医

院
、本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
、山
口
医
院（
袋
町
） 

、

山
口
医
院（
下
条
）

〔
小
児
の
み
実
施
〕

　

津
南
病
院
、
庭
野
医
院
、
十
日
町
中
央
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
飯
山
赤
十
字
病
院
（
か
か
り
つ

け
の
み
）

※
津
南
病
院
は
左
記
の
日
程
に
な
り
ま
す
。

　

予
約
受
付
：
９
月
25
日
㈪
～
12
月
15
日
㈮

　

接
種
期
間
：
10
月
２
日
㈪
～
12
月
22
日
㈮

　
（
電
話
予
約
…
平
日
午
後
２
時
～
４
時
）

■
接
種
方
法

　

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
健
康
保
険
証
、
接

種
費
用
、
母
子
手
帳
な
ど
を
持
参
し
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
場

合
は
、
払
い
戻
し
に
よ
る
助
成
と
な
り
ま

す
（
申
請
が
必
要
で
す
）
。

○
共
通
事
項

・
接
種
の
際
は
、
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
効

果
や
副
反
応
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
た

う
え
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
（
説
明

書
と
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
）
。

・
ワ
ク
チ
ン
に
は
限
り
が
あ
り
、
期
間
内

で
も
受
付
が
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
間
隔
を
あ
け
ず
に

接
種
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
接
種
日
の
２
週
間
以
内
に
発
熱
や
風
邪
症

状
が
あ
る
場
合
な
ど
は
接
種
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４
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子
育
て

　

来
年
度
の
保
育
園
入
所
申
し
込
み
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
す
る
か
た
は
、

教
育
委
員
会
子
育
て
教
育
班
ま
た
は
各
保
育

園
か
ら
申
込
用
紙
等
を
受
け
取
り
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
等
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
受
付
期
間

　

10
月
２
日
㈪
～
10
月
20
日
㈮

※
次
年
度
の
保
育
士
配
置
及
び
予
算
編
成
の

関
係
上
、
受
付
期
間
が
こ
の
時
期
と
な
り

ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
保
育
園
の
定
員
等

・
下
表
の
と
お
り
で
す
。
た
だ
し
、
入
所
対

象
児
童
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日
で
の
満

年
齢
で
す
。

・
乳
児
保
育
は
８
ヶ
月
以
上
１
歳
未
満
児
が

対
象
で
す
。

・
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
入
所
選
考
が
あ

り
ま
す
。

■
年
度
途
中
入
所
に
つ
い
て

　

出
産
予
定
で
令
和
６
年
度
途
中
に
仕
事
復

帰
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ど
、
途
中
入
所
を
希

望
す
る
か
た
も
、
必
ず
受
付
期
間
内
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
近
年
３
歳
未
満
児
の
入
所
が
急
増
し
て
お

り
、年
度
途
中
の
３
歳
未
満
児
の
入
所
は
、

保
育
士
の
配
置
が
決
定
し
て
い
る
（
追
加

で
未
満
児
に
保
育
士
を
割
り
当
て
る
こ
と
が
難

令
和
６
年
度
保
育
園
入
所
受
付

し
い
）
た
め
、
保
育
園
に
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
入
園
の
基
準
・
手
続
き
に
つ
い
て

　

入
園
の
基
準
や
手
続
き
な
ど
、
詳
し
い
内

容
は
、
入
所
申
込
書
に
同
封
す
る
お
知
ら

せ
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会　

子
育
て
教
育
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
８

　

FAX
７
６
５
‐
４
６
２
５

募
　
集

第
25
回 

米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル

国
際
大
会
in
つ
な
ん

物
販
・
飲
食
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

露
店
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

■
出
店
期
間　

12
月
１
日
㈮
、
２
日
㈯

■
出
店
場
所

○
物
販

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　

正
面
玄
関
前
通
路

○
飲
食
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　

第
一
駐
車
場
内

■
出
店
料

○
町
民
ま
た
は
町
内
事
業
者　

無
料

○
右
記
以
外
の
か
た　

５
千
円

■
出
店
要
項

①
１
店
舗
あ
た
り
の
ブ
ー
ス
区
画
に
つ
い

て
、
物
販
ブ
ー
ス
は
、
間
口
２
間
×
奥
行

1.5
間
、
飲
食
ブ
ー
ス
は
、
間
口
２
間
×
奥

行
１
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

長
机
２
台
と
パ
イ
プ
椅
子
２
脚
が
付
属
し

ま
す
。

②
ブ
ー
ス
内
の
照
明
は
、
実
行
委
員
会
で
設

置
し
ま
す
。
そ
の
他
の
電
気
を
使
用
す
る

場
合
は
、
各
自
で
発
電
機
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

③
多
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
会

場
の
都
合
に
よ
り
実
行
委
員
会
で
抽
選

し
、
出
店
店
舗
を
決
定
し
ま
す
。

④
保
健
所
へ
の
許
可
申
請
は
、
各
店
舗
単
位

と
な
り
ま
す
。
各
自
で
保
健
所
へ
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
出
店
位
置
は
、
実
行
委
員
会
で
決
定
し

ま
す
。

⑥
会
場
へ
の
搬
入
時
間
、
出
店
時
間
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農

林
振
興
課
で
入
手
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
窓
口

に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

10
月
18
日
㈬

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

実
行
委
員
会
事
務
局
（
農
林
振
興
課
）

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

norin@
tow

n.tsunan.niigata.jp

「
第
67
回
津
南
町
美
術
展
」

作
品
大
募
集
！

　

毎
年
多
く
の
町
内
美
術
愛
好
家
の
か
た
か

ら
出
品
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
津
南

町
美
術
展
を
、
今
年
も
次
の
と
お
り
開
催
を

し
ま
す
。

　

町
内
で
美
術
・
工
芸
作
品
を
創
作
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
の
創
作
活
動
の
成
果

を
お
披
露
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
作
品
審
査

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
開
催
期
間

　

10
月
24
日
㈫
～
11
月
５
日
㈰
の
13
日
間

施設名・（所在地）・定員

ひ
ま
わ
り
保
育
園
（
大
割
野
）　   

120
人

北
部
保
育
園
（
十
二
ノ
木
）　　

   

70
人

上
郷
保
育
園
（
上
郷
逆
巻
）　　

   

60
人

わ
か
ば
保
育
園
（
谷
内
）　　
　

   

60
人 

こ
ば
と
保
育
園
（
正
面
）　　
　

   

70
人

入所対
象児童

全
就
学
前
児
童
（
０
歳
〜
５
歳
）

保育料

父
母
の
所
得
に
応
じ
た
住
民
税
合
算

額
等
に
よ
り
決
定

給食

あ
り
（
３
歳
以
上
児
は
主
食
持
参
）
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令
和
５
年
度

町
立
津
南
病
院
就
職
支
援
金

　

町
で
は
、
町
立
津
南
病
院
へ
の
就
職
が
決

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

　

視
聴
覚
室
・
和
室

■
募
集
作
品

　

日
ご
ろ
か
ら
創
作
し
て
い
る
美
術
・
工
芸

作
品
な
ら
何
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
昨
年
の
出
品
作
品
…
…
水
墨
画
、
絵
画
、

絵
手
紙
、
折
り
紙
、
書
付
、
陶
芸
、
手

芸
、
押
し
花
、
写
真
、
木
工
作
品
な
ど
全

１
５
０
作
品

■
出
品
資
格

　

町
内
在
住
も
し
く
は
町
内
に
お
勤
め
の
か

た
な
ら
ど
な
た
で
も
出
品
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

お
電
話
も
し
く
は
直
接
文
化
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
の
際
に
は
、氏
名
（
団
体
名
）・

住
所
・
連
絡
先
・
作
品
分
野
・
出
品
数
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

10
月
16
日
㈪

■
そ
の
他

　

会
場
の
広
さ
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
出
品
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

11
月
６
日
㈪
に
美
術
展
の
片
付
け
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

　

令
和
６
年
１
月
に
採
用
す
る
津
南
町
職
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
資
格
免
許
職
】

１
、
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

津
南
町
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師

 

１
名

２
、
受
験
資
格

⑴
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
者

　

⑵
普
通
自
動
車
運
転
免
許
取
得
者

⑶
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

・
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
が
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分

を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を

経
過
し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い

て
、
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成

立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結

成
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

３
、
試
験
日
時
及
び
会
場

　

面
接
試
験

⑴
対
象
者　

津
南
町
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
看
護
師
の
受
験
申
込
者

⑵
期
日
等

　

11
月
上
旬
に
町
立
津
南
病
院
で
実
施
す
る

予
定
で
す
。
試
験
の
日
時
、
場
所
等
に
つ
い

令
和
５
年
度
津
南
町
職
員
募
集

て
は
、
決
定
次
第
対
象
者
に
通
知
し
ま
す
。

４
、
受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

９
月
20
日
㈬
か
ら
10
月
20
日
㈮
ま
で

㊟
１ 

郵
送
の
場
合
は
、
10
月
20
日
必
着
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

㊟
２ 

持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、
土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）
受
け

付
け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５
、
受
験
手
続

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２

　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊

　

５
８
５
番
地

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線
２
２
２
）

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を
貼
り
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線
２
２
２
）

定
し
津
南
病
院
の
勤
務
経
験
が
な
い
か
た

へ
、
就
職
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た

①
津
南
病
院
に
初
め
て
正
職
員
の
看
護
師
ま

た
は
准
看
護
師
と
し
て
採
用
さ
れ
る
こ
と

が
決
定
し
た
者
で
あ
っ
て
、
過
去
に
津
南

病
院
で
正
規
職
員
の
看
護
師
等
と
し
て
の

勤
務
実
績
が
な
い
者

②
津
南
町
医
学
生
等
修
学
資
金
貸
与
条
例

（
昭
和
46
年
条
例
第
16
号
）
に
よ
る
修
学
資
金

の
貸
与
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
者

③
過
去
に
こ
の
支
援
金
の
支
給
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

■
支
給
額

　

一
人
に
つ
き
50
万
円

■
返
還
に
つ
い
て

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は
、
支

援
金
の
全
額
を
原
則
即
時
一
括
返
還
と
な
り

ま
す
。

①
採
用
決
定
後
、
本
人
の
責
め
に
帰
す
べ
き

理
由
に
よ
り
受
給
者
が
就
職
し
な
か
っ
た

場
合

②
津
南
病
院
に
採
用
後
５
年
以
上
勤
務
せ
ず

に
退
職
す
る
場
合

③
虚
偽
の
申
請
そ
の
他
不
正
手
段
に
よ
り
支

援
金
を
受
け
た
場
合

④
そ
の
他
町
長
が
支
給
決
定
を
取
り
消
す
こ

と
が
相
当
と
認
め
た
事
由
が
あ
る
場
合

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４



広報 18令和５年９月号

イ
ベ
ン
ト

第
59
回
十
日
町
市
中
魚
沼
郡

児
童
生
徒
科
学
研
究
発
表
会

　

郡
市
科
学
研
究
発
表
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
児
童
生
徒
の
学
習
の
成
果
を
参
観
く
だ

さ
い
。

■
期
日

【
中
学
校
発
表
】
10
月
２
日
㈪

午
後
２
時
～
４
時
30
分

【
小
学
校
発
表
】
10
月
４
日
㈬

午
後
２
時
～
４
時
30
分

■
会
場　

十
日
町
情
報
館

■
内
容　

十
日
町
市
・
津
南
町
の
小
中
学
生

に
よ
る
科
学
研
究
の
発
表

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
市
立
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
‐
７
５
２
‐
４
６
３
２

　

令
和
６
年
４
月
に
採
用
す
る
津
南
町
職
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
文
化
財
専
門
員
】

１
、
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

文
化
財
専
門
員 

１
名

２
、
受
験
資
格

⑴
昭
和
43
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

者
で
、
学
校
教
育
法
に
定
め
る
大
学
ま

た
は
大
学
院
に
お
い
て
考
古
学
の
専
門

課
程
を
履
修
し
た
者

⑵
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

・
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
者

・
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
が
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
執
行
を
受

け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

・
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分

を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を

経
過
し
な
い
者

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い

て
、
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成

立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と

を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結

成
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
者

３
、
試
験
日
時
及
び
会
場

⑴
第
１
次
試
験
（
小
論
文
試
験
）

　

①
対
象
者　

　
　

文
化
財
専
門
員
の
受
験
申
込
者

　

②
期
日
等　

11
月
12
日
㈰

　

③
試
験
場　

津
南
町
役
場

令
和
６
年
度
津
南
町
職
員
募
集
　
　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡

　
　

戊
５
８
５
番
地

　

④
試
験
の
方
法　

小
論
文
試
験

　

テ
ー
マ
に
基
づ
く
記
述
式
に
よ
る
小

論
文
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

⑤
合
格
発
表

　

11
月
下
旬
に
決
定
し
、
受
験
者
全
員

に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

⑵
第
２
次
試
験
（
面
接
試
験
）

　

①
対
象
者

　
　

文
化
財
専
門
員
の
第
１
次
試
験
合
格
者

　

②
期
日
等

　

12
月
下
旬
に
津
南
町
役
場
で
実
施
す

る
予
定
で
す
。
試
験
の
日
時
、
場
所
等

に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第
対
象
者
に
通

知
し
ま
す
。

４
、
受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

９
月
20
日
㈬
か
ら
10
月
31
日
㈫
ま
で

㊟
１ 

郵
送
の
場
合
は
、
10
月
31
日
必
着
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

㊟
２ 

持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、
土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）
受
け

付
け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５
、
受
験
手
続

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

　

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２

　

新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊

　

５
８
５
番
地

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線
２
２
２
）

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を
貼
り
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
成
績
証
明
書
と
卒
業
証
明
書
（
見

込
み
書
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
（
内
線
２
２
２
）

　

銘
茶
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
友
好

交
流
都
市
・
狭
山
市
で
、今
年
も
恒
例
の
「
さ

や
ま
大
茶
会
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

秋
の
澄
ん
だ
青
空
の
下
、
お
茶
の
香
る
ま

ち
狭
山
市
で
、
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
茶
の
作
法
を
よ
く
知
ら
な
く
て
も
参

加
で
き
ま
す
。

■
場
所　

埼
玉
県
狭
山
市
稲
荷
山
公
園

■
日
時　

11
月
12
日
㈰

　

午
前
６
時
20
分　
　

役
場
集
合

　

午
前
10
時
～
正
午　

大
茶
会

　

正
午
～
午
後
１
時　

昼
食

　

午
後
１
時
～
３
時　

近
隣
地
観
光

　

午
後
６
時
30
分　
　

役
場
到
着

※
詳
し
い
日
程
は
、
後
日
参
加
者
に
別
途
通

知
し
ま
す
。

※
龍
ケ
窪
の
水
で
お
茶
が
た
て
ら
れ
ま
す
。

さ
や
ま
大
茶
会
参
加
者
大
募
集

※
会
場
で
は
、
津
南
物
産
展
も
開
催
さ
れ

ま
す
。

■
参
加
費　

お
一
人
２
，
５
０
０
円

※
た
だ
し
、
小
学
生
以
下
１
，
５
０
０
円

※
参
加
費
に
は
、
昼
食
代
、
保
険
代
、
茶
席

券
（
２
枚
）
等
が
含
ま
れ
ま
す
。

■
募
集
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

■
募
集
締
切　

10
月
20
日
㈮

■
お
申
し
込
み
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２
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19 広報 令和５年９月号

 複業人材活用事業の成果報告会を開催
— ８月29日　津南町役場 —

 笹沢少年消防クラブが訓練を実施しました
— ８月26日　旧外丸小学校 —

　津南町と株式会社 Another works は、2022 年 12
月 14 日に連携協定を締結し、まちづくりに対する関
心や高い能力、専門性を持った複業人材を行政に登用
する取り組みを実施しました。
　津南町ではふるさと納税プロモーション推進、イベ
ント企画・運営、人事評価制度設計の 3 つのプロジェ
クトを設定し、3 名の複業タレントと共に課題解決に
向けて約 6 か月間、担当職員と一緒に事業に取り組み
ました。

　8 月 26 日に笹沢少年消防クラブが訓練を実施しま
した。訓練で施用された資機材は、宝くじの社会貢献
広報事業として、宝くじの受託業収入を財源として実
施しているコミュニティ助成事業を活用し、宝くじの
助成金で整備したものです。この資機材は外丸集落内
の防災倉庫に配備され、避難所設営の際などに使用さ
れます。
　訓練の内容は、刃物を正しく使用するために、鉛筆
をカッターで削ったり、購入したテントやタープの設
営を行いました。当日は天気がよく、とても気温が高
かったですが、参加した子どもたちは、楽しみながら
訓練を行っていました。

↑３名の複業タレントが尽力してくれました

↑ 8名の隊員が参加しました

↑感謝を込めて感謝状を贈呈しました

↑みんなで力を合わせてタープを設営します



いきいき
大好き
津南町

広報 20令和５年９月号

　日本人の令和 4 年の平均寿命は男性 80.1 歳、女性 87.1 歳と世界トップクラスです。し
かし、平均寿命から認知症や寝たきり等の期間を差し引いた健康寿命との間には約 10 年
もの開きがあります。
　この 10 年の開きには、糖尿病やがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病が大きくかかわっ
ています。
　運動・食事・禁煙などの生活習慣に目を向け、自分に合った健康づくりを実践していく
ことで生活習慣病を予防し、健康寿命の延伸を目指しましょう。

町の現状（令和３年度健康に関するアンケートより）

運 動 １日 30 分以上の運動を週１回以上している人の割合は約 3 割。

食 事 バランスのよい食事をしている人は約 7 割。20 代の朝食欠食率は約 4 割。

喫 煙 たばこを吸っている人は約２割。そのうち 1 日 20 本以上吸う人は約 4 割。

　毎日まとまった時間をつく
り運動することは難しくても、
体を動かす機会や環境は身の
回りにたくさんあります。
　近くなら目的地まで歩く、
遠い場所に駐車して歩く、TV
を見ながらの「ながら運動」
など、いつもより 10 分多く体
を動かすよう生活のなかで工
夫してみましょう。

今より
+
プラステン

10分 体を動かす
　食事はご飯やパンなどの「主
食 」、 肉 や 魚 な ど の「 主 菜 」、
野菜料理などの「副菜」をバ
ランスよく摂ることが基本で
す。朝食を摂る習慣がない人
は、 バ ナ ナ や 野 菜
ジュース、ヨーグル
ト、シリアルなど何
か口に入れることか
ら始めましょう。

バランスよく
1日３食を習慣に

　禁煙に遅すぎることはなく、
やめることで健康改善効果が
あります。
　禁煙のコツは、禁煙する理
由を書き出し見えるところに
貼っておく、吸いたくなった
時の対処法を決めておく、禁
煙をサポートするお薬や禁煙
外来の利用などがあります。

何歳からでも
禁煙に遅すぎることはない

つ
な
ん
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

秋
期

　
「
目
指
せ
！

　
　

  

チ
ー
ム
１
０
０
万
歩
」

参
加
者
募
集
！

◆
実
施
期
間

　

令
和
４
年
10
月
１
日
㈰
～
11
月
30
日
㈭
の
連

続
す
る
30
日
間

◆
参
加
条
件

　

18
歳
以
上
（
学
生
除
く
）
の
津
南
町
民
町
外

在
住
で
津
南
町
内
に
勤
務
し
て
い
る
か
た

◆
事
業
内
容

　

３
人
～
５
人
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
、
30
日
間

の
合
計
歩
数
「
1
0
0
万
歩
」
を
目
指
す
。

◆
申
込
み
方
法

　
「
参
加
申
込
書
」
を
窓
口
で
記
入
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入

し
、
福
祉
保
健
課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※
F
A
X
で
の
提
出
可

　

０
２
５
‐
７
６
５
‐
４
６
２
５

◆
申
込
み
締
切

　

10
月
31
日
㈫

１に運動  ２に食事  ３しっかり禁煙  最後にクスリ
〜健康寿命の延伸〜

９月は健康増進普及月間です
スローガン

今月は
大平裕加里

保健師



21 広報 令和５年９月号

４

大
切
な
命
を
支
え
る

　

あ
な
た
が
で
き
る

　
　
　
　
　

４
つ
の
行
動

９
月
は「
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
」

　

新
潟
県
で
は
「
自
殺
予
防
週
間
（
９
月
10

日
か
ら
16
日
）」
を
含
む
、
９
月
を
「
新
潟
県

自
殺
対
策
推
進
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
新

潟
県
に
お
け
る
令
和
４
年
の
自
殺
者
数
は

４
１
４
人
と
な
り
、
令
和
３
年
の
４
２
８
か

ら
14
人
減
少
し
ま
し
た
。

　

十
日
町
・
津
南
地
域
は
県
内
で
も
自
殺
者

の
割
合
が
高
く
、
自
殺
対
策
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
津
南
町
の
自
殺
死
亡
率

は
毎
年
変
動
が
あ
り
ま
す
が
、
や
や
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
の
多
く
は「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

で
す
。
自
殺
に
繋
が
る
悩
み
は
「
健
康
の
こ

と
」、「
家
族
や
家
庭
の
こ
と
」、「
お
金
や
生

活
の
こ
と
」、「
仕
事
の
こ
と
」
な
ど
様
々
な

も
の
が
あ
り
、
い
く
つ
か
重
な
り
合
う
こ
と

で
自
殺
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

 

① 

気
づ
く

　

周
囲
に
普
段
と
様
子
の
違
う
人
は
い
ま
せ

◆
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？

こ
ん
な
と
き
は

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」

「
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
」、「
死
に
た
い
」・

「
死
の
う
と
思
っ
て
い
る
」な
ど
の
悩
み
や

不
安
が
あ
る
時
や
周
囲
に
こ
の
よ
う
な
人

が
い
る
時
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

℡
０
１
２
０
‐
７
８
３
‐
５
５
６

毎
日　

午
後
４
時
～
午
後
９
時

毎
月
10
日　

午
前
８
時
～
翌
日（
11
日
）

午
後
８
時
ま
で
の
24
時
間

◆
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

毎
日
・
24
時
間
対
応

◆
中
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の

　

支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
５
８
‐
８
８
‐
０
０
７
０

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
十
日
町
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
部

℡
７
５
７
‐
２
４
０
２

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
津
南
町
役
場
福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

平
日　

午
前
８
時
30
分
～

　

 

午
後
５
時
15
分

ん
か
？
悩
み
や
不
安
を
抱
え
、
苦
し
ん
で
い

る
人
は
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
孤
立
す
る
こ

と
で
自
殺
へ
と
傾
い
て
い
き
ま
す
。
自
殺
を

考
え
て
い
る
人
は
、
言
葉
に
は
表
さ
な
く
て

も
、な
ん
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
見
つ
け
た
ら
、「
大

丈
夫
？
」
な
ど
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

【
こ
こ
ろ
の
S
O
S
】

・
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

・
体
調
不
良
（
眠
れ
な
い
、
頭
や
体
が
痛

い
、
だ
る
い
な
ど
）
を
訴
え
る

・
口
数
が
減
り
、
周
囲
と
の
交
流
を
さ

け
る
よ
う
に
な
っ
た

・
家
事
や
仕
事
の
効
率
が
下
が
り
、
失

敗
が
増
え
た

・
遅
刻
、
欠
勤
が
増
え
た

・
酒
量
が
増
え
た

・
死
を
ほ
の
め
か
し
た
り
、
投
げ
や
り

な
態
度
を
と
る

・
食
欲
が
減
り
、
痩
せ
て
き
た

・
大
切
に
し
て
い
た
も
の
を
捨
て
る
な

ど
身
辺
整
理
を
始
め
て
い
る

【
話
を
聴
く
と
き
に
か
け
た
い
言
葉
】 

・「
大
変
だ
ね
」、「
つ
ら
い
ね
」
な
ど

と
共
感
を
示
す

・「
え
ら
い
ね
」「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」

な
ど
相
手
を
ね
ぎ
ら
う

・「
話
を
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す

 

② 

傾
聴
す
る

　

悩
み
を
打
ち
明
け
る
の
は
と
て
も
勇
気
が

い
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
安
心
し
て
話
せ
る

雰
囲
気
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
も
し
「
死
に
た

い
」
と
打
ち
明
け
ら
れ
て
も
話
題
を
そ
ら
さ

ず
に
常
に
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
姿
勢

が
大
切
で
す
。

 

③ 

つ
な
ぐ

　

傾
聴
す
る
こ
と
で
気
持
ち
を
軽
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
専
門
家
の
力
が
必
要
で
す
。
具
体
的
な

専
門
機
関
を
紹
介
し
、
本
人
の
意
思
を
尊
重

し
な
が
ら
適
切
な
支
援
に
つ
な
ぐ
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。

 
④ 
見
守
り

　

専
門
家
に
つ
な
い
だ
後
も
い
つ
も
見
守
っ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
こ
こ
ろ

の
回
復
に
は
時
間
が
必
要
で
す
。
す
ぐ
に
良

く
な
ら
な
く
て
も
、
焦
ら
ず
に
根
気
よ
く
サ

ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今月は
北村 知子

保健師
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山本 眞幸

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

地
域
お
こ
し
協
力
隊
だ
よ
り

　

津
南
町
の
皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。

　

７
月
よ
り
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
津
南

原
地
区
担
当
に
着
任
致
し
ま
し
た
山
本 

眞
幸（
ま
さ
き
）と
申
し
ま
す
。

　

津
南
町
で
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
約
２
カ

月
。協
力
隊
に
着
任
早
々
、７
月
末
の
津
南

ま
つ
り
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。津
南
ま
つ

り
で
は
津
南
町
の
住
民
の
皆
様
の
熱
気
を

直
に
感
じ
る
こ
と
が
出
来
、非
常
に
思
い
出

深
い
真
夏
の
一
夜
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、ひ
ま
わ
り
広
場
や
龍
ヶ
窪
の
池

等
に
も
足
を
運
び
、こ
の
町
の
美
し
い
自
然

を
日
々
満
喫
し
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
何
と

い
っ
て
も
、水
が
非
常
に
綺
麗
な
こ
と
に
感

動
し
て
お
り
ま
す
。龍
ヶ
窪
の
池
に
行
っ
た

と
き
、そ
の
透
き
通
る
よ
う
な
透
明
な
水
と

木
々
の
間
か
ら
池
に
向
か
っ
て
差
し
込
む

木
漏
れ
日
が
周
囲
の
静
け
さ
と
相
ま
っ
て

と
て
も
神
秘
的
な
空
間
を
作
り
出
し
て
お

り
、心
身
と
も
に
澄
み
渡
っ
て
い
く
感
覚
に

な
り
ま
し
た
。

　

中
津
川
と
清

津
川
が
作
り
出

す
雄
大
な
河
岸

段
丘
も
非
常
に

興
味
深
い
で
す
ね
。

1
1
7
号
線
か

ら
私
の
住
む
米
原

集
落
へ
の
道
を
走

る
と
、一
見
普
通

の
山
道
に
見
え
る

の
で
す
が
、登
り

き
る
と
平
地
が
広

が
っ
て
お
り
、最

初
は
と
て
も
驚
き

ま
し
た
。こ
う
い
っ

た
地
形
が
町
内
の
至
る
所
に
存
在
し
、そ
の

た
び
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

津
南
町
に
来
て
２
カ
月
し
か
経
っ
て
い

な
い
の
で
、行
っ
て
み
た
い
場
所
や
、や
っ
て

み
た
い
こ
と
が
ま
だ
ま
だ
書
き
き
れ
な
い

く
ら
い
沢
山
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
っ
と

色
々
な
場
所
に
足
を
伸
ば
し
、町
の
魅
力

を
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、ゆ
く

ゆ
く
は
、ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
こ
の
町
の
魅

力
を
映
像
と
い
う
形
で
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

新
参
者
で
す
が
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

農
業
の

知
識

豆

米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
の

大
会
概
要
が
決
定
し
、10
月
か
ら
お
米
の

出
品
受
付
を
行
い
ま
す
！

　

本
年
12
月
１
日
・
２
日
、
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
で
開
催
す
る
「
第
25
回
米
・
食
味

分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国
際
大
会 

in 
つ
な
ん
」
の
大
会
日
程
が
決
ま
る
と
と
も
に
、
10
月

か
ら
お
米
の
出
品
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
会
開
催
ま
で
残
り
約
２
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
物
販
・
飲
食
ブ
ー
ス
へ
の
出
店
者
募
集
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
へ
の
事
前
説
明
な
ど
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
み
な
さ

ま
か
ら
は
、
引
き
続
き
大
会
開
催
に
つ
い
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

農
林
振
興
課
農
林
班　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
５

　詳細は、米・食味鑑定士協会ホームページをご覧ください。お米の出品用紙な
どもダウンロード可能です。（町の特設ページからも協会ホームページにアクセス可）
協会HP：https://www.syokumikanteisi.gr.jp/kon-25/top.html

予定時間 開催内容

10：00 ～ 10：50 開会式

11：00 ～ 12：00 国際総合部門 官能審査

12：45 ～ 13：45
トークセッション
　「米、かがやく：食味・美味しさから地域づくりまで」
　出演：小林幸子さん（歌手）ほか

14：00 ～ 15：30 都道府県・海外地域代表 お米選手権 官能審査

18：00 ～ 20：00 懇親会

１、大会日程（主な内容のみ抜粋）
●１日目【12 月１日㈮】

●２日目【12 月２日㈯】

予定時間 開催内容

9：50 ～ 10：50 全国農業高校 お米甲子園　栽培別部門 官能審査

11：05 ～ 12：00 ステージイベント
　出演：お米マンプロジェクト実行委員会ほか

13：30 ～ 15：30 表彰式・閉会宣言

２、出品受付（主な内容のみ抜粋）
受付期間 令和５年 10 月２日㈪～ 11 月４日㈯

出品形態 令和５年度産玄米２kg（もち米・精白米不可）

出 品 料 県内在住者 4,000 円 / １検体

出品米送付先 米・食味鑑定士協会（大阪市淀川区）
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※変更となる可能性があります。

【大人の本】
●『老いの地平線』 ………………………………………… 主婦の友社
●『コンビニオーナーぎりぎり日記』
 …………………………………………………………………… 三

さん

五
ご

館
かん

シンシャ
●『不整脈』 ………………………………………………………………NHK出版
●『なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか』
 ……………………………………………………………………………中央法規出版
●『プレデター』 ………………………………… あさの　あつこ
●『青

あお

瓜
うり

不
ふ

動
どう

』 ………………………………………………宮
みや

部
べ

　みゆき
●『遠

とお

火
び

』 …………………………………………………………………… 今
こん

野
の

　敏
びん

●『いい子のあくび』 …………………………………… 高
たか

瀬
せ

　隼
じゅん

子
こ

【子どもの本】 
●『りょこうのおばけずかん』 ……………………… 講談社
●『るるぶマンガとクイズで楽しく学ぶ！ことば

1000』 ……………………………………… JTBパブリッシング
●『すみっコぐらしはじめてのお料理Book』
 ……………………………………………………………………………………… 東京書店
●『地球の学校』 …………………………………………………… 倉

くら

本
もと

　圭
けい

●『つきみのまつり』 …………………………………… 羽
は

尻
じり

　利
とし

門
かど

●『たいふうこぐま』 ……………………… おくやま　ゆか
●『おおきくなったリス』 ………………………… 伊

い

佐
さ

　久
く

美
み

●『おだんごダイブ』 …………………………………… 大
おお

塚
つか

　健
けん

太
た

　

秋
の
夜
長
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

朝
夕
は
だ
い
ぶ
過
ご
し
や
す
く
な
っ

て
き
た
今
日
こ
の
頃
、皆
様
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

読
書
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
！
本

を
読
み
な
が
ら
自
己
を
見
つ
め
直
す

機
会
や
勉
強
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

皆
様
も
こ
の
時
季
た
く
さ
ん
本
を
読

み
ま
し
ょ
う
。そ
の
際
は
、ぜ
ひ
公
民

館
図
書
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
・
公
民
館
図
書
室
か
ら
の
お
願
い
・
・

　

８
月
末
に
蔵
書
点
検
が
終
わ
り
ま

し
た
。現
在
蔵
書
点
検
中
に
貸
し
出
さ

れ
て
い
た
本
を
返
却
さ
れ
た
も
の
か

ら
随
時
点
検
し
て
い
る
最
中
で
す
。ご

自
身
の
お
借
り
し
て
い
る
本
の
返
却

期
限
を
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。も

し
返
却
期
限
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
ら

早
め
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
・
移
動
図
書
室
ひ
ま
わ
り
号
再
開
・
・

　

今
月
か
ら
ひ
ま
わ
り
号
が
再
開
し
ま

し
た
。蔵
書
点
検
で
本
を
整
理
し
、最
近

購
入
し
た
新
し
い
本
を
沢
山
持
っ
て
い

き
ま
す
！
早
い
者
勝
ち
で
す
よ
！
秋
の

穏
や
か
な
気
候
と
鮮
や
か
な
紅
葉
を
眺

め
な
が
ら
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。担
当
風
巻

も
ひ
ま
わ
り
号
秋
の
部
、張
り
切
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
号
は
、毎
月
町
内
の
福
祉

施
設
や
保
育
園
、小
学
校
等
の
26
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
回
り
ま
す
の
で
皆
様

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
・
・
季
節
の
本
コ
ー
ナ
ー
・
・
・

　

９
月
21
日
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」と

い
う
こ
と
で
福
祉

保
健
課
と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
て
認
知

症
に
関
す
る
掲
示
を
し
ま
し
た
。９
月

中
は
掲
示
を
し
て
い
ま
す
の
で
残
り
わ

ず
か
で
す
が
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

来
月
は
10
月
と

い
う
こ
と
で
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
や
ス
ポ
ー

ツ
、秋
に
関
す
る

本
を
展
示
す
る

予
定
で
す
。ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
絵
本
は
こ
の
時
期
に
な
る

と
、と
て
も
人
気
が
あ
り
、す
ぐ
に
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、読
書
週
間
が
控
え
て
い
る
た

め
、人
気
の
作
家
さ
ん
の
小
説
も
展
示

し
ま
す
。手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
・
・
図
書
室
の
基
本
情
報
・
・
・

■
開
室
時
間

平　

日　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

土
日
祝　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

■
休
館
日

　

９
月
25
日
㈪
、10
月
30
日
㈪

■
貸
出
冊
数　

１
人
に
つ
き
６
冊
ま
で

■
貸
出
期
間　

２
週
間（
※
予
約
が
な
い

場
合
に
限
り
２
週
間
延
長
可
能
）

それよりこわい

　みんなの「こわいもの」は何ですか？夜？お
ばけ？雷？それよりももっとこわいものは・・・？
自分の頭で考えるものが、いちばんこわい。
想像力が刺激されるこわいけどおもしろい絵本
です。

村
むら

中
なか

　李
り

衣
え

近
こん

藤
どう

　薫
く

美
み

子
こ

広報ライブラリー
今月の１冊今月の１冊

９月 −長
な が

月
つ き

−

９月の新着図書（HPでも検索できます）
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

雪
影

何い

時つ

の
日ひ

か
酒さ

け

酌く

み
交か

わ
し
談だ

ん

笑し
ょ
う

せ
ん

帰か
え

ら
ぬ
人ひ

と

を
待ま

つ
は
虚む

な

し
く 

山
本
光
一

早そ
う

春し
ゅ
ん

に
買か

い
し
ク
レ
マ
チ
ス
紫む

ら
さ
き

と

赤あ
か

に
咲さ

く
は
ず
楽た

の

し
み
に
待ま

つ 

江
村
美
智
代

屋や

根ね

や
壁か

べ

を
覆お

お

い
隠か

く

し
て
側そ

ば

に
あ
る

電で
ん

線せ
ん

に
ま
で
か
ら
み
つ
く
薔ば

薇ら

（
モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
）

 

小
島
香
代
子

今い
ま

と
な
り
も
う
見み

せ
ら
れ
ぬ
晴は

れ
姿す

が
た

危き

篤と
く

の
報ほ

う

に
妻つ

ま

涙な
み
だ

す
る
（
妻
の
祖
父
逝
く
） 

江
村
大
輔

徒と

競き
ょ
う

走そ
う

の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
号ご

う

砲ほ
う

で

ス
イ
ッ
チ
入は

い

り
顔か

お

付つ

き
変か

わ
る 

津
端
恵
子

傘か
さ

差さ

し
て
病び

ょ
う

院い
ん

へ
向む

か
う
老ろ

う

夫ふ
う

婦ふ

父ち
ち

在あ

り
し
日ひ

の
母は

は

を
思お

も

い
ぬ 

貝
澤
圭
子

「
チ
ン
」
と
鳴な

る
レ
ン
ジ
の
音お

と

に
返へ

ん

事じ

し
て

向む

か
え
ば
背は

い

後ご

で
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

「
ピ
ピ
ー
」 

関
谷
郁
子

坂さ
か

道み
ち

の
中ち

ゅ
う

腹ふ
く

に
立た

つ
我わ

が
家や

の
前ま

え

肩か
た

で
息い

き

し
て
選せ

ん

手し
ゅ

駆か

け
上あ

ぐ
（
笹
沢
駅
伝
）

 

恩
田
久
美
子

箱は
こ

の
中な

か

四よ
ん

十じ
ゅ
う

八は
っ

冊さ
つ

の
大だ

い

学が
く

ノ
ー
ト

日ひ

日び

の
細さ

い

事じ

を
書か

き
留と

ど

め
た
り
（
亡
父
の
日
誌
）

 

丸
山
直
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
八
月
）

は
た
た
神が

み

埴は
に

輪わ

の
胸む

な

乳ち

照て

ら
し
け
り

現う
つ

し
身み

の
お
み
く
じ
結む

す

ぶ
露つ

ゆ

の
枝え

だ

 

房　

良

縄じ
ょ
う

文も
ん

の
人ひ

と

も
漱す

す

ぎ
し
泉い

ず
み

か
な

ビ
ー
ル
泡あ

わ

ぶ
つ
ぶ
つ
話は

な
し

難む
づ
か

し
く

 

緑　

馬う
ま

追お
い

や
チ
ョ
ま
で
に
間ま

合あ
い

お
い
て
鳴な

く

夏な
つ

萩は
ぎ

や
旧き

ゅ
う

家か

の
跡あ

と

の
広ひ

ろ

い
庭に

わ

 

壽　

子

向ひ

日ま
わ

葵り

も
ラ
ジ
オ
体た

い

操そ
う

見み

て
る
朝あ

さ

茶ち
ゃ

前め

仕し

事ご
と

バ
イ
ク
一い

ち

台だ
い

草く
さ

刈か
り

女め

 

守　

人

掃そ
う

苔た
い

や
心こ

こ
ろ

す
が
し
く
過か

去こ

の
中な

か

枝え
だ

豆ま
め

を
皿さ

ら

に
今こ

ん

夜や

は
酒さ

け

の
友と

も

 

渡　

舟

吾あ

を
招ま

ね

く
絵え

本ほ
ん

コ
ー
ナ
ー
の
「
の
ら
く
ろ
」
を

手て

に
取と

り
た
れ
ど
買か

はわ

で
出い

で
来き

ぬ
（
神
保
町
の
古
本
屋
）

 

小
野
寺
恒
代

う
ぐ
い
す
の
声こ

え

を
遠と

お

く
に
歩あ

ゆ

み
お
り

谷た
に

の
緑み

ど
り

に
春は

る

風か
ぜ

渡わ
た

る 

高
橋
春
枝

長な
が

坂さ
か

の
な
だ
り
に
咲さ

け
る
谷た

に

う
つ
ぎ

今い
ま

を
盛さ

か

り
と
競き

そ

ひい

て
染そ

ま
る 

麻
績
初
恵

俺お
れ

だ
け
に
は
我わ

が

儘ま
ま

言い

へえ

と
手て

を
握に

ぎ

る

若わ
か

き
日ひ

の
亡つ

夫ま

思お
も

ふう

こ
の
頃 

鈴
木
綾
子

長
生
学
園

美う
つ
く

し
き
竹ち

く

馬ば

の
友と

も

が
介か

い

護ご

五
と

聞き

け
ば
我わ

が

身み

の
整せ

い

理り

始は
じ

め
む 

中
村
武
子

在ざ
い

京き
ょ
う

の
二ふ

た

人り

の
孫ま

ご

を
思お

も

ひ
つ
つ

大だ
い

震し
ん

災さ
い

の
無な

き
こ
と
祈い

の

る 

島
田
眞
之
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
し
た
際
に
、
出
産
前
後
の
一
定
期

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
制
度
で
す
。

〜
こ
の
制
度
は
、
次
世
代
育
成
支
援

の
観
点
か
ら
、
平
成
31
年
４
月
に
始

ま
り
ま
し
た
。
国
民
年
金
保
険
料
を

月
額
１
０
０
円
程
度
引
き
上
げ
る

こ
と
に
よ
り
、
国
民
年
金
の
被
保
険

者
全
体
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
〜

■
免
除
さ
れ
る
期
間

　

出
産
※
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

（
以
下
「
産
前
産
後
期
間
」
と
い
い
ま
す
。）

の
国
民
年
金
保
険
料

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ
月
）

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。（
死

産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
か
た
を
含
み

ま
す
。）

手
続
き
を
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
は
、

「
保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
期
間
」
も

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老

＜実施された行事＞
〔8月〕
	 29日	 津南病院運営審議会（総文委員長、
	 	 運営審議会議員）
	 29日	 新潟県後期高齢者医療広域連合
	 	 議会定例会（広域連合議会議員）

〔9月〕
	 1日	 議会運営委員会
	 1日	 全員協議会
	 1日	 稲作・畑作	作況調査
	 	（産業建設常任委員会）
	7日～15日	 第３回定例会

＜今後予定されている行事＞
〔9月〕
	 29日	 十日町地域広域事務組合
	 	 議会定例会（議長、広域事務
	 	 組合議会議員）
	 29日	 町村議会広報研修会
	 	（議会広報特別委員会）

〔10月〕
　	4日　議会運営委員会
　	4日　全員協議会

　前月までに100日運動カードを提出いただいた
かたを、このコーナーでご紹介します（敬称略）

健康体力づくり健康体力づくり100日運動100日運動

齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。届
出
を
行
う
期
間
に
つ
い
て
、

す
で
に
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ

れ
て
い
る
場
合
で
も
、
届
出
が
可
能

で
す
。

■
対
象
と
な
る
か
た

　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以

降
の
か
た
。（
た
だ
し
、
国
民
年
金
の
任

意
加
入
期
間
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

■
届
出
方
法

・
届
出
時
期

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
届

出
可
能
で
す
。
出
産
後
も
届
出
が
可

能
で
す
。

・
届
出
先

　

住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
町
村

の
担
当
窓
口

・
届
出
用
紙
、
必
要
な
添
付
書
類

　

国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届
出
書

（
申
出
書
）

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
０
０
８

（
自
動
音
声
案
内
②
を
押
し
た
後
、
②

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
税
務
町
民
課　

町
民
班　

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

 3000日 板場喜恵子(辰ノ口)
 2100日 涌井和子（割野）
 1700日 石沢由美子（十二ノ木）
 300日 滝沢テル子（赤沢）

主な運動：体操、水中運動、健骨体操 他

年
金
年
金
コ
ー
コ
ー

      

ナ
ー
ナ
ー

議会コーナー

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前

産
後
期
間
の
免
除
制
度

産
後
期
間
の
免
除
制
度
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Ｔ
ａ
ｐ
で
は
初
心
者
向
け
の
書
付
教
室
を

３
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
い
ま
す
。講
師
の
丁
寧

な
指
導
の
も
と
、自
分
の
名
前
を
書
く
練
習

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
主
に
初
心
者
の
か
た

が
対
象
で
す
。

　

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
に
ち　

①
10
月
11
日
㈬

　
　
　
　
　

②
10
月
18
日
㈬

　
　
　
　
　

③
10
月
25
日
㈬

■
時　

間　

午
後
７
時
15
分
か
ら
９
時
15
分

■
会　

場　

総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
参
加
費（
消
費
税
込
み
）

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

３
，３
０
０
円

　

非
会
員　
　
　

３
，９
０
０
円

■
定　

員　

12
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
そ
の
他　

10
月
４
日
㈬
ま
で
に
Ｔ
ａ
ｐ

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

書
き
付
け
教
室
の
ご
案
内

創
立
10
周
年
企
画

Ｔ
ａ
ｐ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
、３
年
振
り
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
Ｔ
ａ
ｐ
設
立
10
周
年
特
別

企
画
と
し
て
、サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
津
南
を

会
場
に
行
い
ま
す
。色
々
な
ブ
ー
ス
や

ゲ
ー
ム
を
用
意
し
て
、皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
準
備
を
し
て

い
ま
す
。ト
リ
ッ
ク
オ
ア
ト
リ
ー
ト
！

思
い
思
い
の
仮
装
で
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日　

時　

10
月
30
日
㈪

　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時
ま
で

　

※
入
退
場
は
自
由
で
す
。

■
会　

場　

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
津
南

※
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
横
の
体
育
館
で
す
。

■
そ
の
他

　

各
学
校
、保
育
園
を
通
じ
て
案
内
を

配
付
し
ま
す
。申
し
込
み
等
の
詳
細
は
、

チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
Ｔ
ａ
ｐ
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

商
品
名

信
州
秋
山
郷
ク
ロ
モ
ジ
和
精
油

（
販
売
店
：
苗
場
山
観
光 

株
式
会
社
）

商
品
名

ク
ロ
モ
ジ
芳
香
蒸
留
水「
郷
の
雫
」

（
販
売
店
：
苗
場
山
観
光 

株
式
会
社
）

　

ク
ロ
モ
ジ
に
は
抗
菌
殺
菌
の
成
分
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
、
秋
山
郷
で
は
胃
腸

が
弱
っ
て
い
る
時
に
ク
ロ
モ
ジ
の
枝
葉
を
煎

じ
て
飲
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
地
元
住
民
に

馴
染
み
深
い
ク
ロ
モ
ジ
を
使
っ
た
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
に
な
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
、
ア
ロ
マ
ラ
ン
プ
と
と
も
に
使
用
す
る

　

苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
振
興
協
議
会 

商

品
開
発
部
会
で
は
、
苗
場
山
麓
の
地
質
・

自
然
・
文
化
を
語
る
地
域
産
品
「
大
地
の

た
か
ら
も
の
」
の
開
発
推
進
の
た
め
、
特

産
商
品
の
認
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

度
新
た
に
10
品
目
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

栄
村
秋
山
地
区
で
採
れ
た
ク
ロ
モ
ジ
の

枝
葉
を
、
日
本
百
名
山
「
苗
場
山
」
の
伏

流
水
で
丁
寧
に
蒸
留
し
た
芳
香
蒸
留
水
で

す
。
マ
ス
ク
ス
プ
レ
ー
や
玄
関
、
ト
イ
レ

な
ど
ニ
オ
イ
の
気
に
な
る
所
に
散
布
し
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
散
布
す
る
と
周
辺
が

ク
ロ
モ
ジ
の
爽
や
か
な
香
り
に
包
ま
れ
ま

す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
苗
場
山
麓
の
自

然
を
感
じ
ら
れ
る
１
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

観
光
地
域
づ
く
り
課

　

℡
７
６
５
‐
５
４
５
４

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
（
な
じ
ょ
も
ん
）

　

℡
７
６
５
‐
１
６
０
０

大
地
大
地
のの
た
か
ら
も
の

た
か
ら
も
の

～
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
特
産
品
紹
介
～

～
苗
場
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
特
産
品
紹
介
～

こ
と
に
よ
り
、
ク
ロ
モ
ジ
の
フ
ロ
ー
ラ
ル
な

香
り
が
広
が
り
、
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ
う

な
気
分
に
な
り
ま
す
。

■各事業へのお申し込み・お問い合わせ　NPO法人Tap（町総合センター内）℡025-765-5776
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〇秋季企画展
　「秋山記行から展望する考古と民俗の交差」
　会　期：9月2日㈯～11月5日㈰
　入館料：大人300円、中学生以下無料
　縄文時代の暮らしを考える上で、民俗学の知見は重要です。自然

と共生した暮らしを秋山記行を読み解きながらご覧いただきます。

〇第5回苗場山麓ジオパーク研究コンクール
　日　時：9月23日（土・祝）～10月7日㈯
　苗場山麓ジオパークをテーマに研究した地域の子どもたちの

作品が並びます。

〇縄文ポシェットづくり一日体験
　日　時：10月8日㈰　午前10時～午後３時30分
　体験料：1,500円　※友の会会員は半額
　対　象：10才～大人
　ガマの葉鞘（ようしょう）を編み上げてポシェットを作ります。

〇津南シンポジウムⅩⅨ
　「秋山記行から展望する考古と民俗の交差」
　日　時：10月21日㈯　午後1時～４時30分
　会　場：津南町総合センター　　参加費：2,000円（資料代）
　秋山記行に描かれた当時の暮らしを考古学・民俗学の観点から講演いただきます。

　お申込み先：津南町教育委員会文化財班　☎ 765-2299

〇「樹皮細工～ペーパーウエイト～」体験
　日　時：10月29日㈰　午後1時30分～3時30分
　体験料：1,500円　※友の会会員は半額
　対　象：小学5年生～大人
　オニグルミの樹皮を使ってペーパーウエイトを作ります。

秋季企画展の様子

昨年の展示

ガマのポシェット

津南シンポジウムの様子

樹皮を使ったペーパーウエイト

10 月 【なじょもん☎ 765-5511】 予約受付中 ! 当日受付も可
※ただし定員になり次第締切ります

日 時 プログラム 金額 対 象

1日㈰ 10:00～12:00 陶芸～マグカップ～ 1,500 中学年以上

7日㈯ 10:00～12:00 シナノキの樹皮で縄ない 500 10才以上

8日㈰ 10:00～15:30 縄文ポシェットづくり一日体験 1,500 10才以上

9日（月・祝） 10:00～11:00 弓矢づくり 300 低学年以上

14日㈯ 10:30～11:30 千成ひょうたんのランプシェード 500 低学年以上

15日㈰ 10:00～15:30 本格アンギン編み一日体験 1,500 中学年以上

21日㈯ 10:30～12:00 ドングリで遊んでみよう 500 低学年以上

22日㈰ 10:00～11:30 そば打ち 1,500 中学年以上

28日㈯ 10:00～11:30 ドングリコーヒーづくり 500 中学年以上

29日㈰ 13:30～15:30 樹皮細工 ～ペーパーウエイト～ 1,500 高学年以上
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この紙は
再生紙を
使っています

　

９
月
だ

と
い
う
の

に
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。そ
れ

で
も
夜
は
涼
し
く
て
、窓
を
開

け
て
寝
れ
ば
と
っ
て
も
快
適
で

す
。日
も
随
分
と
短
く
な
り
、稲

刈
り
の
風
景
な
ん
か
を
見
る

と
も
う
秋
だ
な
あ
と
感
じ
ま

す
。私
の
住
ん
で
い
る
集
落
で

表
紙
の
写
真　

津
南
中
学
校
の
生
徒
４
名
が
４

年
ぶ
り
に
広
島
平
和
記
念
式
典
に
訪
問
し
ま
し

た
。原
爆
の
子
の
像
に
千
羽
鶴
を
捧
げ
ま
し
た
。

世
界
に
平
和
が
訪
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

■人口8,743（−15）　男4,239（−６）　女4,504（−９）

■世帯数3,443（−４）　■転入／ 19　■転出／ 17　■出生／０　■死亡／ 17　■婚姻／０９月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

桑原　　誠さん	 （73歳・船山）

中島　カネさん	 （99歳・リバーサイドみさと）

福原キクエさん	 （97歳・外丸）

山田　キワさん	 （90歳・見倉清水川原）

滝澤　フサさん	 （85歳・赤沢）

久保田ミサさん	 （93歳・越手）

大口マツイさん	 （92歳・大割野）

樋口　一男さん	 （85歳・正面）

清水　吉春さん	 （81歳・大割野）

本山　リンさん	 （93歳・反里）

中沢　マスさん	 （82歳・船山）

上村　ミナさん	 （90歳・正面）

桑原　邦良さん	 （90歳・正面）

若井　幸雄さん	 （89歳・穴山）

大平フクイさん	 （101歳・割野）

山本　ミチさん	 （81歳・みさと苑）

根津　アサさん	 （86歳・辰ノ口）

樋口　孝子さん	 （93歳・船山）

町長の部屋 〜2
つ

7
な

0
ん

ちゃんねる〜 津南町長　桑原　悠

町長がさまざまなことをお伝えしていきます！

　９月７日、議会を招集し、定例会を開催しました。猛烈な暑さと渇
水に見舞われたこの夏、皆さまにおかれましては、つつがなくおしの
ぎのこととお喜び申し上げます。あまりの暑さに、セミすらあまり鳴
かなかったように感じました。
　少し前、史上初めて日本人の人口が、全都道府県で減少したという
ニュースがありました。人口の減少、デジタル化、価値観の多様化な
どにより、変化が起きている社会。…でも、日々の生活をする分には、
あまり感じません。なぜなのでしょうか。それは、大きな動きは目に
見えるようになるまで、時間がかかるものだからだと私は考えます。
地球は毎日、自公転をしていますが、私たちには回っている感覚はあ
りません。動きは大きければ大きいほど、目には見えなかったりする
ものです。良い方向にも言えますが、悪い方向も同じで、茹でガエル
にならないように、気をつけないといけません。
　現在、津南も人口減少の波を受け、構造的に変革の必要性に迫られ
ています。それは、現在のところ、大きく３つです。①人口減少に伴う、
町のデザイン（＝今ある公共施設のうち優先順位づけを行う）、②町
の産業構成（＝伸ばせる産業をさらに伸ばす）、③地域連携（＝近隣
自治体と広域連携し、その中で貢献する）です。
　これらによって、「町民の皆さまが、津南の自然の中に抱かれ、隣
近所で声をかけ合い、安心できる暮ら
しを続けられるように。そして、若い
かたにも未来があり、チャレンジが生
まれ、それによってお年寄りを守って
いける町をつくりたい」。私はこうい
う町を目指し、志をもち続け、皆さま
とともに歩んでいきたいです。

■登録方法
　QRコードを読み込むか
下記のメールアドレスへ
空メールを送信。
※迷惑メール設定の指定
　受信アドレス
　info-tsunan@mail-mag.net

［登録用メールアドレス］
reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

津南町に関する防災・気象情報の他、
火災・道路・クマの目撃情報
などをメールにて配信!

津南町防災メール
に登録しよう！

QRコード

●防災メールの例
実際に送付したものです。

福岡医師を佐野副院長とお見送り

桑原　理
り

斗
と

（大割野） 広夢さん
 美香さん

は
、毎
年
９
月
の
最
初
に
祭
禮

を
行
っ
て
い
て
、今
年
は
４
年

振
り
に
神
輿
や
抽
選
会
な
ど
が

復
活
し
ま
し
た
。小
学
生
や
保

育
園
児
が
神
輿
を
担
い
で
い

る
姿
を
見
て
、自
分
が
小
学
生

だ
っ
た
こ
ろ
の
こ
と
を
思
い
出

し
、懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。	

反
り
目
直
史

戸 籍 の 窓


