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　４月５日号
 №588

平成25年

内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3古田  
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合

火曜日診療
佐々木

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 

交代制
（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （４月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

　
　
　

国
保
川
西
診
療
所

　
　
　
（
休
日
救
急
診
療
セ
ン
タ
ー
） 

　
　

　

℡
７
6
8　

2
0
3
4

29
日　

せ
き
整
形
外
科

　
　
　

℡
７
５
０　

１
１
５
５

３
日　

大
坪
医
院

　
　
　

℡
７
５
７　

６
１
０
０

４
日　

本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

　
　
　

℡
７
５
０　

１
１
６
０

５
日　

大
熊
内
科
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

７
０
６
６

６
日　

池
田
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
５
８
１

■
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
、
父
又
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
の
健
や
か
な

成
長
を
願
い
、
子
育
て
を
す
る
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
促
進
の
た
め
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
に
は
、
手
当

の
対
象
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
）
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

○
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

○
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

○
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

○
父
又
は
母
が
1
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

○
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た
児
童

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
育
て
て
い
る
か
た
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。
手
当
は
障
害
の
程
度
に
応

じ
て
「
1
級
」
ま
た
は
「
2
級
」
と
し
て

認
定
さ
れ
ま
す
。
対
象
児
童
が
2
0
歳
未

満
で
あ
っ
て
、
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障

害
の
状
態
に
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
た

だ
し
、
そ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
次
の
よ
う

な
と
き
は
、
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

○
対
象
児
童
が
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
と
き

○
対
象
児
童
が
、
障
害
に
よ
り
公
的
年
金
給

付
を
受
け
ら
れ
る
と
き

○
対
象
児
童
ま
た
は
手
当
を
受
け
て
い
る
父
母

（
養
育
者
）
が
、
日
本
国
内
に
い
な
い
と
き

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
る
た
め
に
は
、
認
定
請
求
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
福
祉
班　
℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

第1長谷川 
第2安 江 
第3馬 場 
第4　 畑
第5交替制

4月5月
28
日

21
日

14
日

納期限（口座振替日）　４月 30 日（火）

▼国民健康保険料	 （第１期）

▼介護保険料普通徴収	 （第１期）

▼固定資産税	 （第１期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
お早めに町内の金融機関で手続きをお願
いします。

　月 の 納 税4
休
日
救
急
当
番
医

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成２５年４月から）

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６
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■
町
県
民
税
の
納
付
方
法
が

　
　

特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
か
た

　

５
月
15
日

（水）
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。

■
町
県
民
税
の
納
付
方
法
が

　
　

普
通
徴
収
（
自
分
で
納
付
）
の
か
た

　

６
月
14
日

（金）
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
平
成
25
年
度
町
県
民
税
の
納
税
通

知
書
を
発
行
し
た
後
か
ら
と
な
り
ま
す
。

所
得
・
課
税
証
明
書
は
、
税
務
町
民
課
２
番
窓

口
で
発
行
し
ま
す
。
（
発
行
手
数
料
3
0
0

円
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

税
務
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
3

①
つ
な
っ
ぺ
広
場

■
日
時

　

月
～
金

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
４
時

■
内
容

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。

②
プ
レ
マ
マ
広
場

■
日
時

　

毎
月
第
３
水
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時

　

（
公
財
）
新
潟
県
危
険
物
安
全
協
会
で
は
、

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
準
備
講
習
会
（
乙
種

第
四
類
）
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

６
月
11
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　

12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

■
会
場

　

ク
ロ
ス
10
（
十
日
町
市
）

■
申
込
受
付
期
間

　

５
月
14
日
㈫
～
６
月
４
日
㈫

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
予
防
課

　

℡
７
５
７
―
１
５
５
７

　

皆
さ
ん
の
医
療
費
は
、
医
療
保
険
被
保
険
者

か
ら
の
保
険
料
や
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
の
国
民
健
康
保
険
料
は
、
被
保
険
者

の
方
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
町
の
一
般
会

計
や
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
を
行
い
、
１
人
当

た
り
の
保
険
料
額
を
低
い
水
準
に
抑
え
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
に

よ
り
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
財
政
運

営
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
25
年
度
は
、
１
人
当
た
り
年

間
保
険
料
に
つ
い
て
、
医
療
・
後
期
分
は
6
，

7
0
0
円
、
介
護
分
は
8
0
0
円
の
引
上
げ
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
引
き
続
き
財
政
の
安
定
化
に
努
め
、

保
険
料
の
上
げ
幅
を
最
小
限
に
す
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課 

保
険
班

　

℡
7
6
5
―
3
1
1
4

　

毎
年
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加
い
た
だ

い
て
い
る
狭
山
市
で
の
「
お
茶
摘
み
体
験
」
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

茶
の
香
り
漂
う
新
緑
の
茶
畑
で
新
芽
を
摘
ん

で
み
ま
せ
ん
か
！
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
日　

５
月
12
日
㈰

■
行
き
先

・
埼
玉
県
狭
山
市

・
所
沢
航
空
記
念
公
園

■
日
程

　

午
前
６
時
50
分　

役
場
前
集
合

　

午
前
７
時　

出
発

　

午
前
10
時　

狭
山
市
着
・
茶
摘
み
体
験

　

正
午　
　

昼
食

　

午
後
１
時　

所
沢
航
空
記
念
公
園
散
策

　

午
後
３
時　

所
沢
航
空
記
念
公
園
出
発

　

午
後
６
時　

役
場
到
着

■
対
象
者　

町
内
に
居
住
し
て
い
る
か
た

■
参
加
費

　

大
人　
　
　
　

２,
５
０
０
円（
中
高
生
含
む
）

　

小
学
生
以
下　

１,
５
０
０
円

※
参
加
費
に
は
昼
食
代
、
交
通
費
、
入
場
料
が

含
ま
れ
ま
す
。

■
お
申
し
込
み

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
５
月
２
日

（木）

ま
で
に
総
務
課
企
画
財
政
班（
℡
７
６
５
｜

３
１
１
２
）ま
で
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、定
員
20
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
内
容

　

妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
、
出
産
に
む
け
て
の
準

備
や
相
談
。
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換
を
し

ま
せ
ん
か
。

③
一
時
保
育

■
対
象

　

生
後
８
カ
月
～

■
内
容

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
育
児
す
る
人
が
い
な
い

と
き
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
、
心
や
体
の
疲
れ
が
た
ま
り
過

ぎ
た
と
き
も
、
一
時
保
育
を
利
用
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
そ
の
他
の
活
動

☆
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

　

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
絵
本
や
読
み
聞
か
せ
や

お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

☆
子
育
て
相
談

　

小
さ
な
悩
み
で
も
い
っ
し
ょ
に
解
決
し
ま
し

ょ
う
。

☆
す
く
す
く
お
楽
し
み
会

　

運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
な
ど
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

☆
身
体
測
定
健
康
相
談
（
毎
月
１
回
）

　

身
長
・
体
重
を
測
っ
た
り
、
健
康
に
つ
い
て

保
健
師
、
栄
養
士
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
|
２
７
３
８

自動車税の納期限は５月31日（金）です
　自動車税は、金融機関やコンビニエンスストア、地
域振興局県税部窓口で納付できます。また、インター
ネットを利用してクレジットカードで納めることもで
きます。納税通知書が届いたら早めに納付しましょう。

　■お問い合わせ
　　南魚沼地域振興局県税部（十日町収税課）
　　TEL 025 － 757 － 5513

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動

　平成 25 年 4 月 1 日付けで、桑原正美さん ( 正面 ) が、総務大臣か
ら行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は、国道・国税・登記など国の業務、地方公共団体
が国から委任や補助を受けて行っている国民年金・生活保護などの
業務についての苦情や意見・要望、お問い合わせなどをお受けしま
すのでお気軽にご相談ください。
　相談は無料で秘密は堅く守ります。
　なお、毎月の相談日などは、広報無線や広報紙お知らせ版のわが
家の生活カレンダーをご覧いただくか、税務町民課・町民班（℡
765-3113）までお尋ねください。

＜行政相談委員退任＞
　津南町担当行政相談委員の大平健太郎さん（割野）が、平成 25
年 3 月 31 日をもって、同委員を退任されました。
　6 年間の永きにわたり、行政相談委員として、国、県、町の行政
の発展に大変寄与されました。
　長い間行政相談委員活動にご尽力いただき、厚く御礼申し上げま
す。

運転免許証「自主返納者」の支援事業開始
免許証の自主返納されたかたへ
｢運転経歴証明書」（カードサイズ）の
発行をサポートします

　十日町地区交通安全協会では、現在、高齢等の理由
で自主的に運転免許証を返納されたかたに、身分証明
として使える「運転経歴証明書」の発行費用を支援す
るサービスを開始しました。
　希望者はお問い合わせください。
■お問い合わせ先
交通安全協会　℡025-757-6055
十日町警察署　℡025-752-0110

PICK UP!茶
の
ま
ち
狭
山
で

　
お
茶
摘
み
を
し
よ
う
!!

危
険
物
取
扱
者
試
験
受
験
準

備
講
習
会（
乙
種
第
四
類
）

平
成
24
年
分

所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行
日

国
民
健
康
保
険
料
の
引
上
げ

行政相談委員委嘱を紹介します
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（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）

（土）

（水）

（木）

（金）

（月）

（土）

（日）

（日）

（月）

（火）

（火）

（水）

（水）

（木）

（木）

（金）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■長生学園：社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■乳幼児健康診査（4か月児・10か月児）H保健センター受付･

午後0:40～1:00H24.11.26～H25.1.11日生、H24.5.26～H24.7.11日生
■嘱託員会議H文化センター午後1:30～
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■町スポーツ少年団入団式H総合センター午前9:00～正午

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■2歳児歯科検診H保健センター受付･午前9:00～9:15
　H22.11.1～H23.1.31日生

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■年金相談H役場3階会議室午前10:00～正午・午後1:00～
4:00要事前申込

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■新潟酒蔵祭りHニュー・グリーンピア津南午後6:00～

■長生学園学園開園式H文化センター午前9:30～正午
■公民館図書室臨時休館（4月24日（水）～30日（火））※

図書情報システム更新のため

■法律相談H役場会議室午後1:30～4:30
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■クリーン行動午前5:30～
■なじょもん友の会総会Hなじょもん午後4:00～5:00

■河岸段丘ウォークH津南駅～小千谷午前6:00～正午

■文化センター休館日

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■残雪宝探し（～5日）Hニュー・グリーンピア津南午前
11:00～

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■定例行政相談H役場3階和室午前9:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼４月

▼５月


