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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村 第1･3 古田 
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 赤司 大野 西村

月曜日が祝日に
より休診の場合
火曜日診療

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤
西村

第２・４
午後休診

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
交替制

（第5週休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （９月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

　

月
曜
か
ら
金
曜
の
毎
日
、
羽
倉
・
寺
石
～

病
院
間
を
運
行
し
て
い
る
公
共
交
通
デ
マ
ン

ド
バ
ス
に
つ
い
て
、
老
朽
化
に
よ
り
新
し
い

車
両
に
入
れ
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

 　

朝
夕
は
通
学
の
、
日
中
は
通
院
や
買
い
物

の
足
と
し
て
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
路
線
で

す
が
、「
ひ
ま
わ
り
バ
ス
」
の
頃
か
ら
使
用

し
て
い
た
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
比
べ
、
乗
り
降

り
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
、
小
型
化
し
た
こ
と

に
よ
り
、
冬
期
間
の
道
路
状
況
に
も
、
よ
り

安
全
に
運
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
主
な
運
行
経
路

　

羽
倉
～
寺
石
～
足
滝
～
穴
山
～
津
南
病
院

■
お
問
い
合
わ
せ（
時
刻
表
等
）

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
２

第1長谷川 
第2　 畑 
第3小 山
第4溝 口
第5交替制

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６

　秋は夕暮れの早まりと行楽期
が重なることから交通事故が多
発します。交通ルールを守り、
正しい交通マナーの実践で交通
事故を防止しましょう。

■運動期間
　９月21日（土）～30日（月）納期限（口座振替日）　９月30 日（月）

▼国民健康保険料	 （第 6期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 6期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 6期）

▼上下水道使用料　　　	 （第 3期）

▼下水道分担金　　　　	 （第 2期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税９

公
共
交
通（
上
郷
川
西
線
）

車
両
を
新
し
く
し
ま
し
た

休日救急当番医

８日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
15日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
16日 せき整形外科 ℡７５０-１１５５
22日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
23日 大坪医院 ℡７５７-６１００
29日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４
６日 国保 川西診療所 ℡７６８-２０３４

月9

月10
 休日一次救急診療センター（国保 川西診療所）
 在宅一次救急医療機関

秋の全国交通安全運動週間
～夕暮れの 早めのライトで 防ぐ事故～

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時もあります）」
　で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）
⑥泌尿器科は、月曜日が祝休日で休診の場合、翌日の火曜日に診療を行ないます。（平成 25 年４月から）

14人乗りハイエース（銀色）
「上郷川西線」の行先表示板が付いています
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里親を募集しています
新潟県里親会魚沼支部

　

公
用
車
（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
）
を
公
売
し
ま
す

の
で
ご
案
内
し
ま
す
。

■
公
売
期
日

　

９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

　

事
前
説
明
を
行
い
ま
す
の
で
午
前
９
時
50
分

ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場

　

津
南
町
役
場　

３
階　

第
２
委
員
会
室

■
公
売
の
方
法

　

制
限
付
一
般
競
争
入
札

■
公
売
す
る
車
両

三
菱
ふ
そ
う　

ロ
ー
ザ　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

・
年
式　

平
成
12
年
式

・
型
式　

Ｋ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｇ
64
Ｅ
Ｇ

・
駆
動
方
式　

四
輪
駆
動

・
ミ
ッ
シ
ョ
ン　

マ
ニ
ュ
ア
ル

・
走
行
距
離　

２
６
９
，
５
６
５
㎞

・
車
検
満
了
日　

平
成
25
年
９
月
27
日

・
見
積
価
格　

５
０
０
，
０
０
０
円
（
税
抜
）

■
参
加
資
格

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
及
び
町
内
に
本

社
又
は
営
業
所
の
あ
る
事
業
所
が
参
加
で
き
ま

す
。
公
売
当
日
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
代

理
人
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
参
加
申
込
み

　

９
月
13
日

（金）
ま
で
に
所
定
の
参
加
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
公
売
当
日
に
持
参
す
る
も
の

①
印
鑑

②
身
分
証
明
書（
本
人
確
認
の
為
。
免
許
証
等
）

③
委
任
状（
代
理
人
参
加
の
場
合
。
任
意
様
式
）

■
主
な
注
意

　

落
札
し
た
場
合
は
、
そ
の
場
で
売
買
契
約
を

締
結
し
、
車
両
を
即
日
引
き
渡
し
ま
す
。
代
金

は
町
が
発
行
す
る
納
入
通
知
書
に
よ
っ
て
１
週

間
以
内
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

名
義
変
更
手
続
き
や
継
続
車
検
費
用
、
車
体

に
入
っ
て
い
る
文
字
の
除
去
は
落
札
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
そ
の
他
諸
条
件
に
つ
い
て
は
、

申
込
み
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。

■
公
売
車
両
の
下
見

　

９
月
11
日

（水）
～
13
日

（金）
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
の
間
、
津
南
町
役
場
に
て
車
両
の
下
見
会

を
行
い
ま
す
（
要
予
約
）。

　

公
売
に
参
加
さ
れ
る
方
は
必
ず
車
両
の
下
見

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
２

　

町
で
は
空
き
校
舎
、
空
き
保
育
園
に
な
っ
た

施
設
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
、
協
議
検
討
す
る

委
員
会
を
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
の
施
設
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆

様
と
一
緒
に
話
し
合
い
決
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の
度
、「
空
き
校
舎
・

空
き
保
育
園
活
用
検
討
委
員
」
５
名
を
公
募
し

ま
す
。

■
委
員
の
名
称

　

津
南
町
空
き
校
舎
・
空
き
保
育
園
活
用
検
討

委
員

■
公
募
す
る
委
員
数

　

５
名

■
任
期

　

２
年
（
た
だ
し
、
１
期
目
は
委
嘱
の
日
か
ら

２
年
次
の
年
度
末
と
し
、
再
任
は
妨
げ
な
い
）

■
報
酬

　

報
酬
・
費
用
弁
償
を
支
払
い
ま
す
。

■
具
体
的
な
任
務

・
貸
付
基
準
の
作
成

・
活
用
申
請
書
の
審
査

・
活
用
方
法
の
提
案

・
そ
の
他
目
的
達
成
の
た
め
に
必
要
な
事
項

■
応
募
資
格

　
　

応
募
日
現
在
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
方
と
し
ま
す
。

・
町
内
に
お
住
い
の
方
（
町
内
に
住
民
登
録
又

は
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
。
国
籍
は
問

い
ま
せ
ん
が
、日
本
語
を
理
解
で
き
る
方
）

・
年
齢
18
歳
以
上
の
方

・
概
ね
、
年
に
数
回
程
度
、
平
日
、
夜
間
に
開

催
さ
れ
る
委
員
会
に
出
席
で
き
る
方

■
応
募
方
法

　

次
の
方
法
で
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
応
募
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
所
定
の
応
募
用
紙

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
用
紙
は
総
務
課
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

・
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
、
メ
ー
ル
の
標
題
（
タ
イ

ト
ル
、Subject

）
に
「
空
き
校
舎
活
用
検

討
委
員
応
募
」
と
ご
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

本
文
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募
先
ア

ド
レ
ス
に
送
信
し
て
く
だ
さ
い
（
な
る
べ
く

開
封
確
認
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
要
求
く
だ
さ
い
）。

■
応
募
期
間

　

平
成
25
年
９
月
５
日

（木）
～
９
月
20
日

（金）

　

郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び
Ｅ

　

メ
ー
ル
の
場
合
は
当
日
送
信
日
時
記
録
有
効

■
応
募
、
照
会
先

　

〒
９
４
９
|
８
２
９
２　

津
南
町
大
割
野

　

津
南
町
役
場
総
務
課
企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
２
内
線
２
２
１

　

Fax
７
６
５
|
４
６
２
５

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

som
u@

tow
n.tsunan.niigata.jp

■
選
考

　

委
員
選
考
は
、
総
務
課
企
画
財
政
班
で
行
い
、

結
果
は
応
募
さ
れ
た
方
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　里親制度を御存知でしょう
か。里親制度は子どもは社会
が養育するという理念の下で、
実親が病気や家庭の事情など、
さまざまな理由から養育が困
難な子どもを家族の一員とし
て迎え入れる制度です。
　里親会では、施設訪問や里
親サロンの開催などを行なっ
ています。
　詳しく知りたい方は児童相
談所、里親会魚沼支部へお問
い合わせ下さい。

南魚沼児童相談所

▼南魚沼市六日町 620-2
　０２５－７７０－２４００

里親会魚沼支部

▼小千谷市土川２－１９－６
　０２５８－８２－５５７８

公
用
車
を
公
売
し
ま
す

空
き
校
舎（
保
育
園
）活
用

検
討
委
員
を
公
募
し
ま
す
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し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

津
南
町
で
は
特
定
不
妊
治
療
を
行
う
か
た

に
、
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す

る
か
た
は
左
記
を
参
照
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

■
助
成
回
数

　

１
年
度
に
つ
き
、
初
年
度
は
３
回
、
次
年
度

以
降
は
２
回
ま
で
通
算
５
年
を
上
限
に
助
成
し

ま
す
。

■
助
成
額

　

全
額
助
成
（
入
院
費
、
食
事
代
、
文
書
料
及

び
消
費
税
は
対
象
外
）

■
申
請
手
続
き

　

治
療
終
了
後
必
要
書
類
を
福
祉
保
健
課
健
康

班
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

新
潟
県
が
実
施
す
る
不
妊
に
悩
む
か
た
へ
の

特
別
支
援
事
業
と
の
併
用
も
可
能
で
す
。
併
用

す
る
場
合
は
県
の
助
成
事
業
を
優
先
し
、
県
の

助
成
額
を
控
除
し
た
額
を
対
象
と
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

９
月
10
日
（火）
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。
正
確
な
検
針
の

た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
程

　

９
月
10
日

（火）
か
ら
３
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
上
に
物
や
車

等
が
乗
っ
て
い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ
な
ど
の
ご

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
が
草
や
土
で
隠
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
内
部
が

土
や
水
で
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
６

　

こ
の
た
び
、
厚
生
労
働
省
の
補
助
金
に
よ
る

研
究
の
一
環
と
し
て
、
国
立
保
健
医
療
科
学
院

を
中
心
に
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
健
康
と
食

生
活
及
び
地
理
条
件
と
の
関
連
に
つ
い
て
検
討

を
行
う
た
め
、
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

を
対
象
に
生
活
習
慣
や
食
事
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
調
査
期
間

　

平
成
25
年
９
月
５
日

（木）
～
20
日

（金）

■
調
査
対
象

　

町
内
に
住
む
65
歳
～
90
歳
ま
で
の
一
人
暮
ら

し
の
方

■
調
査
方
法

　

自
宅
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
郵
送
さ
れ
ま
す

の
で
回
答
願
い
ま
す
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
　

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

県
内
で
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、
手
足
口
病
が

流
行
し
て
い
ま
す
。

■
症
状

　

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、
手
足
口
病
は
、
口
の
中

や
手
の
ひ
ら
、
足
な
ど
に
み
ず
ぶ
く
れ
の
よ
う

な
発
疹
が
で
き
る
感
染
症
で
、
乳
幼
児
を
中
心

に
主
に
夏
に
流
行
す
る
夏
風
邪
の
一
種
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
は
発
症
す
る
と
い
き
な
り

高
い
熱
が
出
て
口
の
中
、
主
に
の
ど
の
奥
に
発

疹
が
で
き
ま
す
。
熱
は
数
日
で
下
が
り
ま
す
。

　

手
足
口
病
は
、
口
の
中
や
手
の
ひ
ら
、
足
な

ど
に
水
疱
が
で
き
ま
す
。
熱
は
出
ま
す
が
、
高

熱
が
続
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
数
日
間
の

う
ち
に
治
り
ま
す
。

■
予
防

　
　

感
染
予
防
の
た
め
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
の
し
ぶ
き
に

含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
、
水
疱
中
の
水
分
や

排
便
に
排
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
が
手
な
ど

を
介
し
、
口
や
目
な
ど
の
粘
膜
に
入
っ
て

感
染
と
い
っ
た
経
路
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

・
患
者
と
の
不
用
意
な
接
触
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
タ
オ
ル
の
共
有
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
お
む
つ
等
の
処
理
の
際
は
、
排
せ
つ
物
が
周

囲
に
つ
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
手
を
清

潔
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
外
か
ら
帰
っ
た
後
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
な
ど
に
は
、
う
が
い
・
手
洗
い
を
徹
底

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、手
足
口
病

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
不
妊
治
療
費
用
助
成

事
業
に
つ
い
て

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

高
齢
者
の
健
康
と
食
生
活
に

関
す
る
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　劇団御の字は、十日町市のアマ
チュア演劇集団です。幅広い世代
の人たちに喜んでもらえる舞台を
目指して、日夜練習をしています。
生のお芝居を見にきませんか？

■日時
9月14日（土）開演  午後7時30分
9月15日（日）開演  午後2時
　※開場は、両日とも開演の30分前

■会場
　十日町情報館　視聴覚ホール

■お問い合わせ
　劇団御の字（代表：二瓶）
　℡090ー7816ー7734

劇団御の字第30回公演

『WORLD’S　END
　　　　WEEKEND』
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教
育
委
員
会
で
は
、
世
界
遺
産
の
薬
師
寺

１
２
７
代
管
主
の
山
田
法ほ
う

胤い
ん

師
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

　

近
年
い
じ
め
等
が
原
因
で
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
大
切
な
『
命
』
を
絶
っ
て
し
ま
う
と
い
う

悲
し
い
出
来
事
が
全
国
各
地
で
起
こ
っ
て
お

り
、
幸
せ
な
家
庭
が
一
瞬
に
し
て
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

山
田
法
胤
師
の
心
に
し
み
い
る
お
話
は
、
心

が
癒
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
生
き
る
歓
び
と
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
だ
け
で
な
く
、
大

勢
の
方
か
ら
傾
聴
い
た
だ
き
、み
ん
な
で
『
命
』

の
大
切
さ
を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
内
容

　
《
生
き
る
歓
び
を
伝
え
た
い
》

　
　
　

薬
師
寺
１
２
７
代
管
主

　
　
　
　
　
　
　
　

山
田
法
胤
師
講
演
会

■
日
時

　

10
月
11
日

（金）
午
後
６
時
30
分　

開
場
、
午
後

　

７
時
00
分　

開
演

■
会
場

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

■
入
場
料

　

１
人
３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

町
文
化
セ
ン
タ
ー
、
町
総
合
セ
ン
タ
ー

■
定
員

　

４
０
０
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

　

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他

　

後
日
、
チ
ラ
シ
を
各
家
庭
に
配
布
い
た
し
ま

　

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
班
（
町
文
化
セ
ン

　

タ
ー
内
、
℡
７
６
５
|
３
１
３
４
）

　

新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
９
月
９
日
（月）
～
15
日
（日）
ま
で

を
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
問
題
に

関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

土
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
に
関
す
る
こ
と

■
相
談
時
間

・
９
月
９
日

（月）
～
13
日

（金）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
９
月
14
日

（土）
～
15
日

（日）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
相
談
電
話
番
号

　

℡
０
５
７
０
|
０
０
３
|
１
１
０

　
（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

　

℡
０
２
５
|
７
５
２
|
２
５
７
５

「
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
で
す
　
た
っ
た
一
つ
の
命
で
す
」

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
９
月
10
日
を
「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」
と
し

て
定
め
、
世
界
中
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に
３
万
人
を
超
え
、
そ
の
後
も
高
い
水

準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
に
お
け
る
平
成
24
年
度
の
自
殺
者

は
６
１
６
人
で
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺

に
よ
る
死
亡
率
は
26･

４（
全
国
22･

９
）で
、

全
国
ワ
ー
ス
ト
２
位
、
ま
た
、
十
日
町
地
域

は
県
内
で
も
自
殺
者
の
割
合
が
大
変
多
く
、

自
殺
対
策
は
県
及
び
十
日
町
地
域
で
、
重
点

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、新
潟
県
で
は「
自
殺
予
防
週
間
」

を
１
カ
月
に
拡
大
し
、
９
月
を
「
新
潟
県
自

殺
対
策
推
進
月
間
」
と
し
て
、
県
民
一
人
ひ

と
り
が
自
殺
対
策
の
主
役
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
て
い
た
だ
く
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

津
南
町
に
お
い
て
は
、「
新
潟
県
自
殺
対
策

推
進
月
間
」
の
９
月
19
日

（木）
に
認
知
症
相
談

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の
相
談
」

は
、
い
つ
で
も
受
け
つ
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　自殺の原因・動機として最も多い原因疾患は「うつ病」
こんな時は要注意！早めの受診をおすすめします。
●以下の項目のうち２つ以上が、２週間以上殆ど毎日続く。
●そのために、つらい気持ちになったり、毎日の生活
に支障が出てくる。
① 毎日の生活に充実感がない。
② これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった
③ 以前は楽にできたことが、今ではおっくうに感じられる
④ 自分が役に立つ人間だと思えない
⑤ わけもなく疲れた様に感じる
　　≪小千谷市・山下メンタルクリニック　　山下正廣院長　監修≫

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

９
月
は

新
潟
県
自
殺
対
策
推
進
月
間
で
す

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

十
日
町
地
域
の
自
殺
者
の
割
合
は１位

新
潟
県
ワ
ー
ス
ト

「
命
」の
大
切
さ
、

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

薬
師
寺
管
主
山
田
法
胤
師
講
演
会
開
催

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
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　今年も秋空のもと、恒例の第 28
回津南町駅伝大会が開催されます。
昨年度までは 15 区間で争われてい
ましたが、今年度は９区間で競い合
うことになりました。地域や職場で、
仲間を誘って参加してください。

■日　　程　平成25年10月13日（日）

■開 会 式　８時30分

■スタート　９時30分

■コ ー ス　津南町内周回コース
　　　　　　（約19km全９区間）

■参 加 費　１チーム２，０００円

■参加締切　９月30日(月) まで

■問 合 せ　津南町総合センター
　　　　　　℡７６５―５７７６

　

紅
葉
が
広
が
る
「
小
松
原
湿
原
」
で
ス
テ
キ

な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
食
事
を
し
な
が
ら

交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

　

９
月
28
日

（土）
午
前
８
時
～
午
後
５
時

■
募
集
人
数

　

23
～
39
歳
の
独
身
男
女　

各
10
名

■
参
加
費

　

男
性
４
，０
０
０
円　

女
性
３
，０
０
０
円

■
締
切

　

９
月
18
日

（水）

■
そ
の
他

　

申
し
込
み
方
法
、
持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

エ
フ
エ
ム
と
お
か
ま
ち

　

℡
７
５
２
|
７
８
３
０

　

町
森
林
セ
ラ
ピ
ー
協
議
会
で
は
、
町
民
の
か

た
か
ら
森
林
の
持
つ
癒
し
効
果
、
森
林
セ
ラ

ピ
ー
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
５
日

（土）

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
頃

■
集
合
場
所

　

マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
津
南
展
望
台

　
（
駐
車
場
あ
り
。）

■
参
加
費

　

１
，５
０
０
円

　
（
昼
食
、
ガ
イ
ド
料
、
保
険
料
含
む
。）

■
定
員

　

20
名
（
申
込
み
期
限
９
月
27
日

（金）
ま
で
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。）

■
お
申
込
み

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
域
振
興
課
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
室　

（
℡
７
６
５
|
３
１
１
５
）
ま
で
お
早
め
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
折
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

県
内
各
地
で
継
承
さ
れ
て
き
た
石
神
や
石
仏

を
取
り
あ
げ
な
が
ら
、
各
地
域
の
歴
史
や
信
仰

の
広
が
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

寺
石
集
落
の
双
体
道
祖
神
な
ど
も
展
示
さ
れ

ま
す
。　

　

こ
の
秋
、
県
立
歴
史
博
物
館
は
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
！

■
日
時

　

９
月
21
日

（土）
～
11
月
24
日

（日）
※
毎
週
月
曜
日

休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

■
企
画
展
観
覧
料

　（
※
常
設
展
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）

　

一
般
７
０
０
円
・
大
高
生
５
０
０
円

　

中
学
生
以
下
無
料

■
会
場

　

県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡
市
関
原
町
一
丁
目

字
権
現
堂
２
２
４
７
|
２
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
２
５
８
|
４
７
|
６
１
３
０

　

本
講
座
の
目
的
は
、
食
品
表
示
が
消
費
者
か

ら
信
頼
さ
れ
、
消
費
者
の
食
品
の
選
択
に
資
す

る
こ
と
に
支
障
を
来
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
食
品
表
示
の
適
正
化
を

推
進
す
る
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
管
内
の

食
品
製
造
業
者
、
小
売
り
・
卸
・
流
通
業
者
及

び
農
業
者
等
を
対
象
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
17
日

（木）
午
後
１
時
～
午
後
５
時

■
参
加
費

　

無
料

■
対
象

　

食
品
の
製
造
業
者
、
小
売
・
卸
・
流
通
業
者
、

農
業
者
等

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

北
陸
農
政
局
長
岡
地
域
セ
ン
タ
ー

　

表
示
・
企
画
担
当

　

℡
０
２
５
８
|
２
７
|
２
０
１
１

　

新
潟
県
警
で
は
、
事
件
事
故
の
ほ
か
困
り
ご

と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て
良
い

か
わ
か
ら
な
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

け
い
さ
つ
相
談
室

　
「
＃
９
１
１
０
」
ま
た
は

　
「
０
２
５
|
２
８
３
|
９
１
１
０
」

女
性
被
害
１
１
０
番

　
「
０
２
５
|
２
８
１
|
７
８
９
０
」

十
日
町
警
察
署
相
談
室

　
「
０
２
５
|
７
５
２
|
０
１
１
０
」

第
28
回

新潟日報杯争奪
津南町駅伝大会開催

婚
活　

ぷ
ち
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

（
秋
の
小
松
原
湿
原
）

森
林
セ
ラ
ピ
ー
全
国
一
斉

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
デ
ー
in
津
南
町

県
立
歴
史
博
物
館　
秋
季
企
画
展

「
石
仏
の
力
」

け
い
さ
つ
相
談
電
話
は

＃
９
１
１
０

食
品
事
業
者
表
示
適
正
化

技
術
講
座
の
開
催
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（日）

（月）

（木）

（金）

（土）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（水）

（火）

（金）

（金）

（土）

（日）

（木）

（金）

（火）

（水）

（火）

（火）

（水）

（水）

（木）

（土）

（日）

（月）

（月）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎～下船渡～恵福園ほくぶ
午前9:15～

■大地の履歴から探る災害－大地と自然、そして人－（～
11/7）Hなじょもん

■越後妻有クラフトフェア（～15日）Hニューグリーンピア津南

■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福

園なかつ午前9:30～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■津南町消防演習・防災訓練H中津小学校周辺正午～午
後4:00

■敬老式H総合センター午前10:30～午後1:00

■年金相談H役場第3委員会室午前10:00～午後4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～

大井平午前9:00～

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡午前9:30～

■長生学園全体会H文化センター午前10:00～正午

■長生学園:押し花クラブH文化センター午後1:00～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■第26回十日町市・津南町小学校親善陸上大会十日町市

陸上競技場
■長生学園:書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢午前9:30～

■幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）H保健センター受
付・午後0:40～1:00③H24.1.13～3.30日生、H22.5.13～7.30日生

■公民館・図書室　休館日

■町民ソフトボール大会H中津川運動公園野球場午前9:00
～午後4:00

■焔祭（～9/29）Hなじょもん縄文ムラ午前9:00～9/29
午後1:00 

■長生学園:フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～み

さと苑午前9:30～

■マイタウンコンサートH文化センター午後7:00～

■行政相談H役場3Ｆ和室午前9:00～正午

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎～下船渡～恵福園ほくぶ午前9:15～
■長生学園:社交ダンスクラブH文化センター午前9:00～正午
■乳幼児健康診査（４か月児・１０か月児）H保健センター受

付・午後0:40～1:00H25.5.30～7.9日生、H24.11.30～H25.1.9日生
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■救命入門コースⅡH十日町地域消防本部午後7:00～

9:00心肺蘇生法・ＡＥＤの取り扱い・異物除去・止血法

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■郡市中学校新人大会H各種会場

◎
利
用
の
た
め
に
…
　
■
こ
の
マ
ー
ク
は
行
事
等
の
名
称
で
す
。
H
会
場
、 


は
時
間
、 


は
内
容
、 


は
対
象
者
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

●
日
程
時
間
等
に
変
更
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
広
報
無
線
を
よ
く
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

27

28

29

30

1
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4
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6

7

8

9

10

26

■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼９月

▼ 10 月


