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特 
集

中
学
生
広
島
訪
問
派
遣
事
業

あ
の
原
爆
投
下
か
ら
68
年
。

８
月
６
日
、広
島
は「
原
爆
の
日
」を
迎
え
た
。

広
島
市
の
平
和
記
念
公
園
で

行
わ
れ
た
記
念
式
典
に
は

松
井
広
島
市
長
を
は
じ
め
、

阿
倍
首
相
や
各
国
の
代
表
が
参
列
。

こ
の
式
典
に
、
津
南
か
ら
も
津
南
中
の

生
徒
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
貴
重
な
経
験
を
し
た
様
子
と
、

子
ど
も
た
ち
の
感
想
を
お
伝
え
し
ま
す
。



3 広報 平成25年9月号

中 学 生 広 島 訪 問 派 遣 事 業

　犠牲者への追悼と、平和を願う「とうろう」を川
へと流しました。この「とうろう流し」の火は、焼け
野原になった当時の火をたいせつに受け継いでき
たものを使っているそうです。
　派遣団も、戦争の悲惨な状況を聴き、戦争のない
平和な社会を願ってとうろうを流してきました。

たくさんの寄付ありがとうございました。
　今回の中学生広島訪問派遣事業において町民の皆様から多大

な寄付をいただきました。お預かりした寄付金については、広

島市へ義援金や原爆養護ホームへの見舞金として使用しました

ので収支を報告いたします。ご協力ありがとうございました。

津南町教育委員会

［収支］	 前年度余剰金	 14,007 円
	 平成 25 年度寄付金	 68,020 円
	 合　計	 82,027 円
［支出］	 広島市義援金	 50,000 円
	 原爆養護ホーム見舞金	 20,000 円
	 合　計	 70,000 円
	 収支差引残高	 12,027 円
余剰金は次年度の事業に使わせていただきます。

↑広島市原爆被害対策部 杉浦調査課長へ義援金を届ける

↑広島原爆養護ホーム「やすらぎ園」を訪問し、見舞金を手渡す藤ノ木寛規さん
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平
和
な
世
の
中
が
続
く
た
め
に

桑
原　

隆
太
さ
ん

　

私
は
、
戦
争
と
い
う
の
は
授
業
で
少
し
習
っ

た
だ
け
で
深
く
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す

が
、
こ
の
広
島
派
遣
で
私
は
戦
争
の
い
ろ
い
ろ

な
事
を
知
り
、
思
っ
た
り
考
え
た
り
し
た
事
が

あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
被
爆
者
の
か
た
に
お
話
を
聴
け

た
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
原
爆
養
護
ホ
ー
ム

で
、
原
爆
の
落
ち
た
時
の
状
況
・
様
子
を
聞
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
林
さ
ん
は
自
分
の
お
母
さ
ん
の
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
原
爆
の
落
ち
た
当
時
は
、
ピ

カ
ッ
・
ド
ー
ン
と
し
か
分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
原
爆
で
お
母
さ
ん
は
、
全
身
に
大
火
傷

を
負
い
、
林
さ
ん
が
、

「
お
母
さ
ん
？
」

と
言
っ
て
肩
に
手
を
あ
て
た
ら
皮
が
す
ぐ
む
け

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
お
母
さ
ん
は
、

「
家
に
帰
り
た
い
。」

と
言
っ
て
、
林
さ
ん
は
つ
れ
て
帰
っ
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
こ
の
お
話
を
聞
い
て
、
当
時
の
こ
と
を

想
像
し
て
し
ま
い
恐
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

翌
日
の
平
和
記
念
式
で
、
戦
争
で
亡
く
な
っ
た

人
達
に
対
し
て
、「
も
う
絶
対
に
戦
争
は
し
ま

せ
ん
。」と
強
い
気
持
ち
で
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
平
和
記
念
資
料
館
に
行
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。
資
料
館
で
は
、
当
時
の
こ
と
が

す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
の
制
服
、

黒
く
な
っ
て
い
る
弁
当
箱
、
熱
で
曲
が
っ
て
い
た

あ
き
び
ん
、
皮
が
た
だ
れ
て
い
た
人
形
、
原
爆

投
下
時
８
時
15
分
に
止
ま
っ
た
腕
時
計
な
ど
を

見
て
、
原
爆
は
一
瞬
に
し
て
全
て
を
奪
っ
て
い
っ

た
恐
ろ
し
い
兵
器
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
体
験
を
通
し
て
戦
争
の
恐
さ
、

悲
惨
さ
、
命
の
大
切
さ
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
戦
争
と
は
、
や
は
り
お

ろ
か
で
理
不
尽
な
も
の
で
す
。
そ
の
こ
と
を

し
っ
か
り
後
世
の
人
達
に
知
っ
て
も
ら
い
、
こ

の
平
和
が
永
遠
に
続
く
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

幸
せ
な
世
界
に
な
る
た
め
に

藤
ノ
木　

寛
規
さ
ん

　

僕
は
広
島
派
遣
で
戦
争
に
つ
い
て
も
う
一
度

考
え
直
す
貴
重
な
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ

の
体
験
で
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
原
爆
養
護
ホ
ー
ム
に
入
園
し
て
い

る
方
か
ら
聴
い
た
お
話
で
す
。
当
時
中
学
生
だ
っ

た
林
さ
ん
は
原
爆
が
落
ち
た
後
に
広
島
市
に
い

る
母
を
探
し
に
祖
母
と
祖
父
と
と
も
に
広
島
市

へ
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
見
た
広
島
市
は
「
地

獄
絵
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
話
を
聞
い
て
い
て
、

原
爆
の
恐
ろ
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
人
が
い
る
テ
ン
ト
に
行
っ
て
初
め
て
母
を
見

た
時
本
当
に
母
な
の
か
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
全
身
が
火
傷
し
て
い
て
、
家
に
帰
っ
て

か
ら
祖
母
と
赤
レ
ン
ガ
を
粉
に
し
て
母
の
体
に
つ

け
て
い
た
そ
う
で
す
。
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
後
、

林
さ
ん
が
「
私
は
ま
だ
一
度
も
資
料
館
へ
行
っ
て

い
な
い
の
。
写
真
を
見
る
と
ま
た
思
い
出
し
て
し

ま
う
か
ら
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
原
爆
は
68

年
た
っ
た
今
で
も
人
の
心
に
大
き
な
傷
を
残
し
て

い
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
平
和
記
念
式
で
は
、

戦
争
の
無
い
平
和
な
世
界
を
願
い
、
被
爆
で
亡

く
な
っ
た
人
た
ち
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
平
和
記
念
資
料
館
に
行
っ
て
き

た
時
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
は
、
広
島
市
の
歴

史
や
原
爆
投
下
に
関
す
る
も
の
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
に
展
示
さ
れ
て
あ
っ
た
も
の

か
ら
は
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
が
改
め
て
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
原
爆
投
下
時
の
広
島
に
は
今
後

75
年
間
草
木
は
生
え
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
広
島
に
一
年
も
た
た
な
い
う
ち
に

芽
生
え
た
草
木
は
多
く
の
人
々
に
生
き
る
希
望

を
与
え
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
広
島
派
遣
で
、
私
は
絶
対
に
戦
争
は
し

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
戦
争
を
し
て
幸

せ
な
事
な
ん
て
一
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
幸
せ
な
世

界
に
な
る
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
戦
争
と
向
き

合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
世
界

は
平
和
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
一
人
一

人
が
平
和
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
え
ば
い
つ
か
必

ず
こ
の
世
界
か
ら
核
や
戦
争
が
な
く
な
る
日
が

来
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
日
が
少
し
で
も
早

く
来
る
よ
う
に
僕
は
学
ん
だ
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
な

人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

戦
争
と
こ
れ
か
ら
の
私
達

三
年
一
組　
　

鈴
木　

祐
里
奈
さ
ん

　

今
ま
で
、
私
が
「
戦
争
」
と
い
う
言
葉
に
抱

い
て
き
た
イ
メ
ー
ジ
は
、
ど
こ
か
昔
で
起
こ
っ
た

事
。
大
変
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
と
い
う
自
分
に
は

↑原爆の体験を語る林
はやし

 富
とみ

代
よ

さん
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無
関
係
な
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り
だ
っ
た
。
だ
が
、
こ

の
広
島
へ
の
派
遣
は
、「
戦
争
」
に
つ
い
て
も
う

一
度
深
く
考
え
直
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

私
達
は
広
島
で
、
様
々
な
場
所
へ
行
っ
た
。

ど
こ
も
、
当
時
の
状
況
を
物
語
る
よ
う
な
恐
ろ

し
い
場
所
だ
っ
た
。
骨
組
み
が
あ
ら
わ
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
原
爆
ド
ー
ム
。
私
は
そ
れ
を
見
た

時
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。
当
時

の
原
爆
投
下
時
を
見
て
も
い
な
い
の
に
、
ま
る

で
、
頭
の
中
に
情
景
が
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
だ
っ

た
。
そ
の
後
訪
れ
た
原
爆
養
護
ホ
ー
ム
で
は
、

林
さ
ん
に
自
身
の
辛
い
体
験
を
語
っ
て
い
た
だ

い
た
。「
ち
ょ
う
ど
、
私
も
あ
な
た
達
と
同
じ

よ
う
な
年
齢
だ
っ
た
の
で
す
ね
。」
そ
の
言
葉

か
ら
お
話
が
続
い
た
。

　

当
時
、
中
学
２
年
生
だ
っ
た
林
さ
ん
は
、
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
の
を
知
っ
た
の
は
外
に
出
て

か
ら
だ
っ
た
ら
し
い
。
原
子
爆
弾
の
放
射
能
が

含
ま
れ
た
黒
い
雨
に
濡
れ
、
顔
も
全
身
も
真
っ

黒
な
人
。
水
が
欲
し
い
、
と
黒
い
雨
を
飲
ん
で

死
ん
で
い
く
人
。
皮
膚
が
た
だ
れ
、
目
玉
が
飛

び
出
た
人
。
外
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
死
ん
で

し
ま
っ
て
い
た
よ
う
だ
。
林
さ
ん
は
、
お
母
さ

ん
を
探
し
に
行
っ
た
そ
う
だ
。
ど
こ
に
も
お
母

さ
ん
は
お
ら
ず
、
探
し
て
い
る
と
、
後
ろ
か
ら

自
分
の
名
前
を
呼
ぶ
お
母
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え

た
。
振
り
返
る
と
、
そ
こ
に
は
、
お
母
さ
ん
の

顔
で
は
な
い
人
が
い
た
。
皮
膚
は
焼
け
て
し
ま

い
、
服
は
破
れ
、
全
身
血
だ
ら
け
だ
っ
た
。「
お

母
さ
ん
な
の
？
」
と
肩
を
た
た
く
と
、
肩
の

皮
が
べ
ロ
ッ
と
は
が
れ
落
ち
た
。
と
、
詳
し
く

状
況
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。
私
は
、
林
さ
ん
か

ら
目
が
逸
ら
せ
な
か
っ
た
。
林
さ
ん
の
思
い
が
、

表
情
か
ら
、
目
か
ら
、
声
か
ら
す
べ
て
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。
お
話
し
て
い
た
だ
い
た

後
に
、
林
さ
ん
と
握
手
を
し
た
。
と
て
も
思
い

の
込
っ
た
力
強
い
握
手
だ
っ
た
。あ
の
時
、負
っ

た
心
の
傷
を
抱
え
、
今
も
生
き
て
い
る
方
々
が

い
る
。
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
尊
い
命
を
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
た
事
を
私
達
が
語
り
継
い
で
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
。
と
強
く
思
っ
た
。

　

原
爆
資
料
館
で
は
、
色
々
な
物
を
見
た
。
す

べ
て
、
見
る
の
も
辛
い
よ
う
な
物
ば
か
り
だ
っ

た
。
林
さ
ん
の
言
っ
て
い
た
状
況
が
と
て
も
よ

く
分
か
っ
た
。
原
爆
資
料
館
に
は
、
た
く
さ
ん

の
外
国
の
方
々
が
い
た
。
ど
の
人
も
一
生
懸
命

資
料
を
見
た
り
、
戦
争
に
つ
い
て
深
く
考
え
て

い
る
よ
う
だ
っ
た
。
世
界
中
の
人
々
が
、
あ
の

日
起
こ
っ
た
苦
し
く
、
恐
ろ
し
い
体
験
か
ら
学

び
、
戦
争
は
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

事
を
願
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
。

　

今
で
も
、
戦
争
で
た
く
さ
ん
の
人
が
死
ん
で

い
る
。
最
初
は
、
戦
争
は
自
分
に
は
関
係
が
な

い
と
思
っ
て
い
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
世
界
を
変

え
て
ゆ
け
る
の
は
私
達
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
た
。
戦
争
の
愚
か
さ
を
訴
え
、
戦

争
の
な
い
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
私
達
。

誰
も
が
笑
顔
で
笑
い
あ
え
る
平
和
な
未
来
に

な
っ
て
い
け
る
よ
う
、
こ
の
派
遣
で
学
ん
だ
事

を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
。

誰
も
が
幸
せ
で
あ
る
た
め
に

樋
口　

愛
梨
さ
ん

　

私
が
広
島
で
見
た
も
の
。
そ
れ
は
被
爆
者
の

方
の
心
に
今
な
お
残
り
続
け
る
戦
争
の
傷
と
平

和
を
祈
り
続
け
る
人
々
で
す
。

　

私
た
ち
に
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
っ
た
林
さ

ん
は
母
を
探
し
に
行
っ
た
広
島
の
町
で
見
た
地

獄
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
光
景
を
後
世
の
私
た
ち

に
伝
え
よ
う
と
一
生
懸
命
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。林
さ
ん
は
話
の
終
わ
り
の
方
に
、

「
私
、
原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館
に
ま
だ
行
っ
て

な
い
の
。
お
か
し
い
で
し
ょ
？
で
も
ね
、
怖
い

の
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、
私
は

被
爆
者
の
方
の
見
え
な
い
心
の
傷
を
見
た
気
が

し
ま
し
た
。
68
年
間
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い

恐
怖
。
被
爆
者
の
方
は
今
な
お
、
そ
の
苦
し
み

と
闘
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

参
列
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
平
和
記
念
式
。
そ

こ
で
見
た
平
和
を
祈
る
人
々
の
姿
に
強
く
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。
一
分
間
の
黙
と
う
の
間
、
会

場
に
い
た
人
た
ち
は
、「
平
和
」
を
祈
り
ま
し
た
。

明
る
い
「
未
来
」
を
心
か
ら
祈
り
ま
し
た
。

　

資
料
館
で
見
た
写
真
や
遺
品
は
想
像
を
は
る

か
に
超
え
る
恐
ろ
し
い
も
の
で
し
た
。遺
品
や
写

真
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
、戦
争
は

絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
に
見
た
原
爆
ド
ー
ム
。
壁
が
は
が

れ
て
中
の
骨
組
み
が
あ
ら
わ
に
な
っ
た
そ
の
建

物
は
、
私
た
ち
に
戦
争
の
お
ろ
か
さ
を
訴
え
て

き
ま
し
た
。

　

戦
争
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
二
度
と
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
…
。

　

こ
の
広
島
派
遣
で
、
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
誰
も
が
幸
せ
で
あ
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
は
平
和
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

平
和
と
は
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
。

平
和
と
は
一
人
一
人
が
輝
い
て
い
る
こ
と
。
そ
し

て
、
平
和
と
は
、
み
ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
。

　

ま
だ
ま
だ
世
界
は
平
和
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

今
、
こ
う
し
て
い
る
間
に
も
戦
争
で
多
く
の
命
が

奪
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
世
界
を
平
和
に
変

え
ら
れ
る
の
は
自
分
た
ち
で
す
。
今
回
学
ん
だ

こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

↑原爆により焼けこげた自転車
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か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載応

急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
会
開
催 

多
重
債
務
相
談
窓
口

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
会
開
催

精
神
保
健
相
談

　

現
在
、
十
日
町
地
域
消
防
本
部
で
は
、
応
急

手
当
の
裾
野
を
広
げ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

応
急
手
当
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
応
急
手
当

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
60
分
）
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
公
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
講
１
ヶ
月
以

内
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
実
施
後
に
表
示
さ
れ
る

「
受
講
証
明
書
」
を
印
刷
・
持
参
し
救
命
入
門

コ
ー
ス
Ⅱ
を
受
講
す
る
こ
と
に
よ
り
普
通
救
命

講
習
Ⅰ
の
修
了
証
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

■
救
命
入
門
コ
ー
ス
Ⅱ

日
時　

10
月
９
日
㈬

　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

受
講
条
件　

・
救
命
入
門
コ
ー
ス
Ⅰ
の
受
講
日
か
ら
１
年
以

内
、
又
は
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
の
受
講
証

明
書
の
発
効
日
か
ら
１
ヶ
月
以
内
で
あ
れ
ば
、

十
日
町
市
・
津
南
町
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
中
学
生
以
上
）
な
ら
ど
な
た
で
も
受
講

で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
地
域
消
防
本
部
（
℡
７
５
７
‐

１
５
５
８
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://
w

w
w

.tokam
achi-kouiki.jp

）

　

新
潟
財
務
事
務
所
で
は
、
多
額
の
借
り
入
れ

で
悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
お

り
ま
す
。
相
談
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
個
人
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

お
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話
下
さ
い
。

■
連
絡
先

　

財
務
省　

関
東
財
務
局　

新
潟
財
務
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
２
８
１
‐
７
５
０
８

　

公
益
財
団
法
人
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
）
で
は
県
内
企
業
の
方
を
対
象
に
、

企
業
経
営
の
基
盤
強
化
や
受
注
確
保
の
支
援
を

積
極
的
に
進
め
な
が
ら
、
高
付
加
価
値
化
に
向

け
企
業
収
益
の
向
上
に
繫
が
る
取
組
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
の
取
組
を
知
り
た
い
、

ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の
？
な
ど
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
を
気

※
講
習
当
日
に
「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
の
受

講
証
明
書
」
を
御
持
参
く
だ
さ
い
。

軽
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
相
談
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

10
月
10
日
㈭　

午
後
１
時
半
〜
４
時

■
会
場

　

津
南
町
役
場　

第
１
・
第
２
委
員
会
室

■
内
容　
　

・
創
業
や
新
技
術
・
新
商
品
開
発
な
ど
の
新
事

業
展
開
に
向
け
た
相
談
。

・
商
談
会
の
開
催
や
展
示
会
へ
の
共
同
出
店
、

海
外
展
開
な
ど
新
た
な
販
路
開
拓
に
向
け
た

相
談

・
専
門
家
に
よ
る
商
品
開
発
や
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
の
事

業
説
明　

等

■
お
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

　

℡
０
２
５
‐
２
４
６
‐
０
０
３
８

　

参
加
を
希
望
の
方
は
当
日
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

最
近
、
急
に
気
分
が
落
ち
込
む
、
不
安
で
落

ち
着
か
な
い
、
夜
眠
れ
な
い
、
人
に
会
う
の
が

お
っ
く
う
だ
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
気
味
な
ど
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
混
乱
や
不
安
が
あ
る
か

た
、
及
び
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
時
間
を
指
定
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
御
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時

　

10
月
11
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

津
南
町
役
場

■
相
談
医
師

　

中
条
第
二
病
院　

渡
邉　

医
師

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

きのこ鑑別講習会
　十日町食品衛生協会では、きのこ狩り
シーズンを前に、きのこによる食中毒の未
然防止と正しい知識の普及を図るため、「き
のこ鑑別講習会」を開催します。
■日時　10 月 9 日㈬
　　　　（受付開始 午前 9 時）
　　　　午前 9 時 30 分〜午後 2 時 20 分
■会場　越後松之山　森の学校キョロロ地内
　　　　十日町市松之山松口 1712-2
　　　　℡ 025-595-8311
■日程
　午前  ８時 30 分 …… 役場前集合
　　　  ８時 40 分 …… 出発
　　　  ９時 30 分 …… 開講式
　　　  ９時 45 分 …… きのこ採取
　　　11 時 45 分 …… 昼食
　午後  １時 30 分 …… 抽選会
　　　  ２時 10 分 …… 閉講式
　　　  ２時 30 分 …… 松之山出発
■参加費
　無料・きのこ汁サービス
　※昼食は各自でご用意ください。
■送迎のお申込み・お問い合わせ
　役場から送迎用のバスを出します。希望
をされるかたは、10 月 3 日㈭までに税務
町民課町民班（℡ 765-3113）までお早め
に申込みください。
　なお、定員 20 名になり次第締め切ります。
※自車で現地に行かれるかたは、事前申込

み不要です。
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目
指
せ
！
チ
ー
ム
１
０
０
万
歩

参
加
者
募
集

「
法
の
日
」休
日
相
談
所
開
設

第
65
回
植
樹
祭
に
い
が
た
２
０
１
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
日
決
定

　

こ
の
事
業
は
、
自
分
の
歩
数
に
関
心
を
持
ち
、

楽
し
み
な
が
ら
チ
ー
ム
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
に
よ
り
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の

場
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
家
族

や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
で
チ
ー
ム
を
作
り
、

１
カ
月
間
の
合
計
歩
数
で
１
０
０
万
歩
を
目
指

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
実
施
期
間　

10
月
１
日
〜
31
日

■
参
加
条
件

　

18
歳
以
上
（
学
生
は
除
く
）
の
津
南
町
民
に

よ
る
３
人
１
組
ま
た
は
５
人
１
組
の
チ
ー
ム
。

※
た
だ
し
１
名
以
上
が
津
南
町
民
で
あ
れ
ば
町

外
の
か
た
と
の
チ
ー
ム
編
成
も
可
能
。

■
ル
ー
ル
詳
細

・
３
人
１
組
ま
た
は
５
人
１
組
の
チ
ー
ム
を
編

成
し
31
日
間
の
合
計
歩
数
で
「
１
０
０
万

歩
」
を
目
指
す
。

・
歩
数
計
は
各
自
で
用
意
す
る
（
歩
数
計
の
貸

し
出
し
有
）

・
１
カ
月
間
の
歩
数
は
自
主
申
告
と
す
る
。

■
申
し
込
み

　

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、福
祉

保
健
課
健
康
班
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申

込
書
・
歩
数
記
録
表
・
報
告
書
は
福
祉
保
健
課
健

康
班
に
あ
り
ま
す
）

■
申
込
締
切

　

９
月
30
日
㈪

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。「
法
の
日
」

は
、国
民
の
皆
さ
ん
に
法
の
役
割
や
重
要
性
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に

と
、裁
判
所
、検
察
庁
及
び
弁
護
士
会
の
協
議
で

提
唱
さ
れ
、昭
和
35
年
、政
府
に
よ
っ
て「
国
を
あ

げ
て
法
の
尊
重
、基
本
的
人
権
の
擁
護
、社
会
秩

序
の
確
立
の
精
神
を
高
め
る
た
め
の
日
」と
し
て

定
め
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
期
間
の
行
事
の
一
環

と
し
て
、
法
務
局
・
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・

司
法
書
士
会
・
土
地
家
屋
調
査
士
会
の
四
者
共

催
で
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を

下
記
の
と
お
り
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
場
所　

十
日
町
合
同
庁
舎

　
　
　
　
（
十
日
町
市
宮
田
町
１
番
18
）

■
日
時　

10
月
６
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
相
談
内
容

　

土
地
・
建
物
の
売
買
や
土
地
の
境
界
の
問
題

結
婚
、離
婚
、養
子
縁
組
や
国
籍
取
得
な
ど
の

戸
籍
・
国
籍
の
問
題　

地
代
、家
賃
な
ど
の
供
託

の
問
題　

家
庭
内
、親
族
間
、近
隣
間
の
も
め
ご

と
・
悩
み
ご
と
、い
じ
め
、不
登
校
、　

体
罰
、不

当
な
差
別
、虐
待
な
ど
の
人
権
問
題

★
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務
等
に
つ
い

て
の
問
題
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

　

℡
０
７
５
２
‐
２
５
７
５

　

全
国
植
樹
祭
は
天
皇
皇
后
両
陛
下
を
お
迎
え

し
て
、
毎
年
春
季
に
開
催
さ
れ
る
国
土
緑
化
運

動
の
中
心
的
行
事
で
す
。

　

新
潟
県
で
は
昭
和
47
年
に
黒
川
村(

現
胎
内

市)

で
行
わ
れ
て
以
降
、
42
年
ぶ
り
に
新
潟
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
開
催
年
の
平
成
26
年
は
平
成

16
年
の
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
目
の
節
目
の
年

で
す
。
中
越
大
震
災
で
中
山
間
地
域
は
大
き
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
森
林
と
人
、
中
山
間

地
域
と
都
市
と
の
つ
な
が
り
が
、
森
林
や
地
域

の
復
興
の
力
と
な
り
ま
し
た
。
全
国
か
ら
い
た

だ
い
た
支
援
に
感
謝
し
、
「
森
の
力
」
を
未
来

に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
企
業
や
森
林
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
緑
の
少
年
団
な
ど
多
様
な
県
民

参
加
に
よ
る
「
に
い
が
た
緑
の
百
年
物
語
〜
木

を
植
え
る
県
民
運
動
」
の
取
り
組
み
を
更
に
推

進
し
、
新
潟
ら
し
い
森
林
づ
く
り
や
緑
化
活
動

を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

■
主
催

　

公
益
社
団
法
人
国
土
緑
化
推
進
機
構

　

新
潟
県

■
実
施
日
時
・
会
場

　

平
成
26
年
６
月
１
日
㈰

　

ハ
イ
ブ
長
岡

■
お
申
し
込
み

　

式
典
の
参
加
者
は
す
べ
て
招
待
制
で
す
。

　

募
集
に
つ
い
て
は
、
今
年
10
月
〜
11
月
に
参

加
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
と
お
り
、
植
樹
祭
へ
向
け
た
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
す
。

■
実
施
日
時
・
会
場

　

平
成
25
年
10
月
27
日
㈰

　

ア
オ
ー
レ
長
岡

■
内
容

　

式
典
の
ほ
か
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
の

除
幕
式
や
記
念
植
樹
を
行
い
ま
す
。
木
工
教
室
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
と
の
記
念
撮
影
な
ど
、
ご
家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

第
65
回
全
国
植
樹
祭
新
潟
県
実
行
委
員
会
事
務
局

　

℡
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
７
８
７

　
h

ttp
://w

w
w

.p
ref.n

iig
ata.lg

.jp
/

chisan/1308517266071.htm
l

マイタウンコンサート in つなん
　美しい音色の絶妙ハーモニーを堪能しましょう！
■開催日　10 月４日㈮
■時　間　午後６時 30 分開場　午後７時開演
■場　所　文化センターホール
■入場料　１人 500 円
■出演者　新潟 ARS NOVA
　ヴァイオリン：廣川抄子・庄司愛／ヴィオラ：佐々木友子／チェ

ロ：渋谷陽子／コントラバス：星野勝彦／ソプラノ：鈴木規子
■演奏曲　チャイコフスキー／花のワルツ
　モーツァルト／「アイネ・クライネ・ナハトムジークより第一楽章
　ヴェルディ／『椿姫』より「乾杯の歌」　ほか
■問合せ先　津南町公民館（☎ 765 － 3134）
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Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

 夏の思い出こどもたちの大冒険！ 
— ８月24日　シンドバッドの大冒険 —

 ソイヤサッ！
— ８月26日　大割野女御輿 —

 泉田裕彦知事、津南町民と対話　— ９月４日　泉田知事タウンミーティング　雪の活用 —

Tsunan Event Sketch.

雪の利用をテーマに泉田新潟県知事のタウンミーティングが文化センターで行われました。
パネラーに農家民宿「サンベリー」経営・尾池三佐子さん、元ＪＡ営農部長・内山優さん、また町外から、雪だるま財団・伊
藤親臣さんをお迎えし、豪雪地帯だからこそ出来る雪を使ったビジネスチャンスについて討論が行われました。

↑タウンミーティングはパネルディスカッション形式で行われました。 ↑苗場山麓ジオパーク構想について説明を受ける知事

熊野神社御祭礼の女御輿が行われました。
県内でも珍しい女御輿には、多くの観客やカメラマンがつい
て回り、町中を盛り上げました。

劇団ポプラによる本格ミュージカルが文化センターで行われ
ました。東日本大震災の被災地をまわる復興事業の一環とし
て行われ、照明などの機材も持ち込み、迫力あるステージと
なりました。普段あまり触れることの出来ないミュージカルに、
会場は笑いと感動に包まれました。

↑町内の小学生もミュージカルに参加しました

↑文化センターのステージに現れた巨大な船

↑元気な掛け声と共に町内を練り歩く女御輿
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 空を舞う天女
— ９月５日　中津小学校で空中バレエ披露と　　

　　　　　　　　　　ミニクライミング体験会 —

 失ってはじめて気付くもの
— ９月８日　蓮池薫さん人権講演会 —

 交通ルールを守りましょう
— ９月12日　第32回 郡市高齢者交通安全ゲートボール大会 —

 10年ぶりに復活！
— ８月24日　結東集落盆踊り —

中津小学校の学年行事として行われてた今回のイベントには、
地域の方も大勢訪れ、普段見る機会のあまりない、「エアリア
ルパフォーマンス」に口をあんぐりと開けながら見入っていま
した。同時に行われたクライミングの体験では自分の力で上
へと登っていく一生懸命な姿が印象的でした。

北朝鮮での究極の過酷な生活のお話を通して、失ってみて初
めて分かる人権のたいせつさや、家族とのキズナ、夢を見る
ことが出来る幸せについて、語りかけるように淡々とお話され
る蓮池さんが心に残りました。

盆踊りといえば、中津地区や北部地区の盆踊り大会がありま
す。今では珍しくなってしまいましたが、昔は各集落でこういっ
た踊りの輪がそこかしこで見られました。

ニュー・グリーンピア津南で行われた大会は 16 チーム、101
人が参加。第１打を打つ前に横断歩道を渡る特別ルールに、
参加者は緊張しながらもはつらつとプレーしていました。

↑津南まつりやクアハウスなどでクライミングの楽しさを伝える活動

をしている福原吉重さん

↑たった二本の布だけで、空中を鮮やかに舞う涌井みちるさんの演技

に会場からはため息と驚きの声が上がりました

↑拉致被害者という立場から感じた人権というものについて自分の経

験も含め語り出す薫さん。

↑優勝は芦ヶ崎と大割野の混合チームが勝ち取りました

↑大勢の人が集まり烏踊りやのよさ節、下甚句を踊り楽しみました
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「住民・議会懇談会」開催のお知らせ

平成 25 年「住民・議会懇談会」開催日程

　住民・議会懇談会を次の日程のとおり町内 20 会場で開
催いたします。
　住民・議会懇談会は、住民と協働の町づくりを実施するた
め、町政の情報や議会活動の状況を地域に出向いてご報告、
ご説明し、議会活動に対するご批判やご意見、さらには町政

に対するご提言などを直接お聞かせいただく機会とし、今後
の議会活動や町づくり等に反映させるために集落と共催で開
催させていただくものです。
　どちらの会場へもご参加いただいて構いません。
　お近くの会場あるいは都合のよい会場にご近所お誘いあわ
せの上、ご来場くださいますようご案内いたします。

開催期日 時　　間 会　　場 出  席  議  員

10月15日㈫
午後7時30分〜9時まで

(延長30分)

津南原集落センター 伊林康男、根津勝幸、桒原洋子
卯ノ木公民館 吉野徹、津端眞一、風巻光明

十二ノ木集落センター 草津進、滝澤茂光、桑原悠
陣場下公民館 大平謙一、中山弘、村山道明

朴ノ木坂公民館 藤ノ木浩子、恩田稔、石田タマヱ

10月16日㈬
午後7時30分〜9時まで

(延長30分)

相吉公民館 伊林康男、根津勝幸、桒原洋子
加用公民館 吉野徹、津端眞一、風巻光明
小島公民館 草津進、滝澤茂光、桑原悠

辰ノ口公民館 大平謙一、中山弘、村山道明
城原公民館 藤ノ木浩子、恩田稔、石田タマヱ

10月18日㈮
午後7時30分〜9時まで

(延長30分)

芦ヶ崎公民館 伊林康男、根津勝幸、桒原洋子
田中公民館 吉野徹、津端眞一、風巻光明
足滝公民館 草津進、滝澤茂光、桑原悠

大井平公民館 大平謙一、中山弘、村山道明
宮野原公民館 藤ノ木浩子、恩田稔、石田タマヱ

10月21日㈪
午後7時30分〜9時まで

(延長30分)

中深見公民館 伊林康男、根津勝幸、桒原洋子
結東克雪管理センター 吉野徹、津端眞一、風巻光明

太田新田公民館 草津進、滝澤茂光、桑原悠
反里口公民館 大平謙一、中山弘、村山道明

所平克雪管理センター 藤ノ木浩子、恩田稔、石田タマヱ

　

平
成
26
年
４
月
に
採
用
す
る
津
南
町
職
員

を
次
の
と
お
り
再
募
集
し
ま
す
。

１　

職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　

看
護
師
（
准
看
護
師
含
む
）
若
干
名

２　

受
験
資
格

⑴
昭
和
43
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

で
、
看
護
師
等
の
資
格
を
有
す
る
者
又
は

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
同
資
格
取
得

見
込
み
の
者

⑵
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

①
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

　
（
準
禁
治
産
者
を
含
む
。）

②
禁
こ
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

が
終
わ
る
ま
で
、
又
は
執
行
を
受
け
る
こ

と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

③
津
南
町
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
者

④
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い
て
、

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た
政

府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ

れ
に
加
入
し
た
者

３　

試
験
日
時
及
び
会
場

　

平
成
26
年
１
月
中
旬
に
津
南
町
役
場
で
採

用
試
験
（
面
接
等
）
を
行
い
ま
す
。

４　

受
験
申
込
期
間
及
び
場
所

⑴
申
込
期
間

　

平
成
25
年
９
月
20
日
㈮
か
ら
平
成
25
年
12

月
５
日
㈭
ま
で

（注）
１
郵
送
の
場
合
は
、
12
月
５
日
必
着
分
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

２
持
参
の
場
合
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
（
た
だ
し
、
土
・

日
曜
日
及
び
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。）

受
け
付
け
ま
す
。

⑵
申
込
場
所　

津
南
町
役
場　

総
務
課

５　

受
験
手
続

⑴
申
込
書
の
請
求
先

　

津
南
町
役
場　

総
務
課
総
務
班

〒
９
４
９
‐
８
２
９
２　

新
潟
県
中
魚
沼

郡
津
南
町
大
字
下
船
渡
戊
５
８
５
番
地

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
２

※
津
南
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⑵
申
込
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
、
押
印

し
、
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
１
枚
を
貼

り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
そ
の
他

　

不
明
な
点
は
、
津
南
町
役
場
総
務
課
総
務

班
（
℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

平
成
26
年
４
月
に
採
用
す
る

　
　
　
　
　
　

看
護
師
を
再
募
集
し
ま
す
！
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従
業
員

事
業
主

市
町
村

④個人住民税の給与天引き

③税額通知書の配布
（５月 31日まで）

（６月から翌年５月まで毎月の給与支払日）

⑤個人住民税の納入

①給与支払報告書の提出

②特別徴収税額の通知
（５月中旬）

（翌月 10日まで）
※納期の特例の制度あり

（１月 31日まで）

（５月 31日まで）

（６月から翌年５月まで毎月の給与支払日）

（５月中旬）

（翌月 10日まで）
※納期の特例の制度あり

（１月 31日まで）

税務町民課　税務班
大口　宏栄

個人住民税は給与天引き（特別徴収）で納めましょう。
事業主の皆様へ

新潟県と県内全市町村では、平成26年度から、対象となる事業主の方に個人住民税の特別徴収を
実施していただくための取組を進めています。本年10月には、来年度から特別徴収にご協力いた
だきたい事業主の方へ「事前予告通知書」を送付します。

事業主や給与所得者の皆様から制度についてご理解いただきご協力をお願いいたします。くわしくは町ホームページをご覧
いただくか、つぎのところまでお問い合わせください。　　　  ■津南町役場　税務町民課　税務班　℡：025-765-3113

個人住民税の特別徴収って何？Q1

どうしても特別徴収をしなくちゃいけないの？Q2

事業主にとっては手間が増えるだけだ！Q3

従業員にとってメリットはあるの？Q4

事業主が毎月従業員に支払う給与から、従業員本人の個人住
民税を天引きして、市町村に納めていただく制度です。A1

以前から地方税法などの規定により、所得税の源泉徴収義務
のある事業主は、従業員の個人住民税を給与天引き（特別徴
収）することが義務付けられていました。

確かにご負担をおかけしますが、毎月の給与天引き額は市町
村が計算しお知らせしますので、所得税のように事業主が税
額を計算したり、年末調整をしていただく必要はありません。

毎月のお給料から年12回に分けて天引きされますので、今
まで年４回で納税していた事にくらべて、１年間の税額は変
わりませんが１回あたりの納税額が少なくてすみます。また
現金で納税していた方は金融機関まで行く手間が省けます。

A2

A3

A4
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本とわたし
−百崎 友幸さんから

出版／新講社　著者／大島　清

は
じ
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
十

日
町
市
旧
中
里
村
出
身
の
村
山
幸
史
と
申

し
ま
す
。
今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
本

は
「
い
い
こ
と
わ
ざ
は
い
い
人
生
を
つ
く

る
」
と
い
う
本
で
す
。
私
が
こ
の
本
を
読

ん
だ
の
は
学
生
の
頃
で
す
。
こ
の
本
は
何

の
気
な
し
に
手
に
取
っ
た
だ
け
で
、
探
し

求
め
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

読
ん
で
か
ら
は
相
当
お
気
に
入
り
の
本
と

な
り
ま
し
た
。
今
で
も
時
た
ま
開
い
て
み

て
は
、
好
き
な
部
分
を
読
み
返
し
た
り
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
個
人
が
秀
逸
と

感
じ
る
「
こ
と
わ
ざ
」
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

　「
巧こ
う

遅ち

は
拙せ
っ
そ
く速

に
如し

か
ず
」

い
く
ら
巧
み
で
も
、
の
ろ
の
ろ
や
る
よ

り
は
拙
く
て
も
早
い
方
が
い
い
と
い
う
意

味
で
す
。「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」
と
言
う

よ
う
に
、
手
際
と
い
う
の
は
何
度
も
や
っ

て
い
る
う
ち
に
良
く
な
る
も
の
。
失
敗
を

恐
れ
つ
つ
「
う
ま
く
や
ろ
う
」
と
考
え
る

『いい「ことわざ」はいい人生をつくる』
紹介する本

村
む ら や ま

山 幸
こ う

史
し

さん（JA津南町）

弥生 ―Ma r c h―

津端道彦展実行委員会

「津南の生んだ歴史画の真髄　津端道彦集」

　津南町外丸出身の日本画家、津端道彦の貴重な作品を
掲載しています。

す
っ
か
り
涼
し
く
な
り
、
秋
も
本
番

で
す
。

　

さ
て
、
来
月
10
月
27
日
㈰
に
、
県
立
図

書
館
と
町
公
民
館
の
共
催
に
よ
る
「
あ
な

た
の
お
宝
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
掛
軸
と
屏

風
の
保
存
と
手
入
れ
の
方
法
」
と
題
し
た

講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
１

冊
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
貴
重
な
作
品
を

お
持
ち
の
か
た
、
そ
の
他
掛
軸
や
屏
風
を

お
持
ち
の
か
た
、
ぜ
ひ
講
演
会
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

津
南
町
図
書
室
で
は
、
９
月
20
日
か
ら

26
日
ま
で
の
動
物
愛
護
週
間
に
ち
な
み

「
動
物
か
ら
愛
を
学
ぶ
」
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
数

冊
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
明
日
も
い
っ
し
ょ
に
お
き
よ
う
ね
』

穴
澤
賢
／
文　

竹
脇
麻
衣
／
絵　

草
思
社

　　　

捨
て
猫
「
で
か
お
」
の
お
話
で
す
。
重

い
テ
ー
マ
な
が
ら
、
可
愛
い
絵
と
分
か
り

易
い
文
章
で
読
み
易
い
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

殺
処
分
さ
れ
た
は
ず
な
の
に
…
生
き
た
い

と
願
う
強
い
思
い
が
奇
跡
を
起
こ
し
ま
す
。
ぜ

ひ
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い
実
話
で
す
。

『
ま
る
こ
を
す
く
っ
た
命
の
リ
レ
ー
』

あ
ん
ず
ゆ
き
／
文　
　

文
溪
堂

　

動
物
た
ち
の
東
日
本
大
震
災
の
物
語
で
す
。

　
「
な
に
も
か
も
な
く
し
た
け
ど
、
犬
が

生
き
て
て
く
れ
た
…
こ
い
つ
の
お
か
げ
て

生
き
て
い
け
ま
す
」
と
、
生
き
る
希
望

を
持
つ
人
々
。『
動
物
を
助
け
る
こ
と
は
、

人
を
助
け
る
こ
と
』
と
新
潟
県
の
小
さ
な

団
体
を
中
心
に
、
全
国
か
ら
有
志
が
集
ま

り
命
を
救
う
た
め
に
奔
走
し
ま
す
。

『
犬
と
猫
と
人
間
と
』

飯
田
基
晴
／
著　

太
郎
次
郎
社
エ
デ
ィ
タ
ス

　

１
人
の
お
ば
あ
さ
ん
と
映
画
監
督
が

出
会
っ
た
こ
と
で
始
ま
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
の
書
籍
化
。「
お
金
は
出
し
ま
す
。

も
う
先
は
長
く
な
い
の
で
、
大
人
も
子
ど

も
も
動
物
を
大
切
に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
映
画
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
お
ば
あ
さ
ん

の
強
い
想
い
か
ら
で
き
た
作
品
で
す
。

そ
の
他

　

新
潟
県
は
、
長
岡
に
県
立
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
を
作
る
な
ど
、
犬
猫
里
親
探
し
の

盛
ん
な
県
で
す
。
津
南
町
の
近
隣
で
は
、

イ
オ
ン
六
日
町
店
に
て
毎
月
第
３
日
曜
日

に
猫
の
里
親
探
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
猫

を
飼
い
た
い
と
い
う
か
た
、
ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。 

９
月
30
日
㈪
・
10
月
28
日
㈪

休　

館　

日

Pen Relay

広報ライブラリー
今月の１冊

９月 −長
な が つ き

月−
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つ
な
ん
の
文
芸

よ
り
、「
手
早
く
や
ろ
う
」
と
念
じ
る
方

が
良
い
と
著
者
は
言
っ
て
い
ま
す
。

「
柳や

な
ぎ

に
雪ゆ
き

折お

れ
な
し
」

し
な
や
か
な
枝
を
持
つ
柳
は
、
雪
が
つ

く
そ
ば
か
ら
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、
雪
の

重
み
で
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
そ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
し
な
や
か
な
こ
と

は
案
外
強
い
と
い
う
の
が
、
こ
の
こ
と
わ

ざ
の
意
味
で
す
。
強
い
力
に
は
逆
ら
わ
ず

受
け
流
し
、
か
と
い
っ
て
本
当
に
な
び
い

て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
強
い
力
が
や
め

ば
ち
ゃ
ん
と
も
と
の
位
置
に
戻
っ
て
い
る
。

し
な
や
か
で
し
た
た
か
な
柳
の
木
の
特
徴

と
い
う
か
強
さ
を
表
し
た
こ
と
わ
ざ
で
す
。

私
も
そ
う
あ
り
た
い
で
す
。

「
虎こ

穴け
つ

に
入い

ら
ず
ん
ば
虎こ

じ子
を
得え

ず
」

運
を
た
ぐ
り
寄
せ
て
大
き
な
成
功
を
つ

か
み
た
け
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
リ
ス
ク
は

覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
い
う
意

味
で
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
、
日
常
で
使
う

こ
と
は
ま
ず
無
い
の
で
す
が
、
な
ぜ
こ
こ

で
選
ん
だ
の
か
と
言
い
ま
す
と
、
単
に
響

き
が
格
好
良
い
か
ら
で
す
。「
虎
穴
に
入

ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず
」。
口
に
し
た
だ

け
で
自
分
が
博
識
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
口
ず
さ
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

今
回
紹
介
で
き
る
こ
と
わ
ざ
は
以
上
に

な
り
ま
す
。
最
後
ま
で
読
ん
で
頂
い
た
方

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

次
は
滝
沢
も
え
み
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

膝
抱
え
足
先
交
差
す
る
わ
れ
の

　
　
仕
草
は
祖
父
の
そ
れ
と
気
付
け
り	

貝
澤
　
圭
子

ふ
る
さ
と
へ
向
か
う
列
車
の
わ
が
傍
に

　
　
小
菊
の
香
り
清
く
漂
う	

関
谷
　
郁
子

尺
玉
の
百
連
発
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に

　
　
数
へ
始
め
し
が
わ
か
ら
な
く
な
り
（
長
岡
花
火
）	

恩
田
　
久
美
子

白
き
鶴
の
飛
び
立
つ
打
掛
け
羽
織
り
た
る

　
　
花
嫁
吾
子
が
今
家
を
出
る	

丸
山
　
直
子

黄つ

げ楊
の
木
の
大
き
な
撥ば

ち

に
弾は

じ

か
る
る

　
　
琵
琶
の
振ふ

る
ゑ
の
時
遡

さ
か
の
ぼ

る
（
琵
琶
弾
き
語
り
「
壇
の
浦
」）	

小
野
寺
　
恒
代

積
雪
を
見
越
し
て
幹
を
伸
ば
し
た
る

　
　
花
桃
の
花
三
輪
咲
け
り	

樋
口
　
康
子

青
葉
か
げ
老
鶯
の
声
に
誘
は
れ
て

　
　
朝
の
散
歩
の
ひ
と
日
始
ま
る	

内
山
　
キ
ク

冬
景
色
雪
見
障
子
に
収
ま
り
て

　
　
春
待
つ
庭
の
暫
し
静
も
る	

麻
績
　
初
恵

わ
が
友
も
過
去
形
と
な
り
一
通
の

　
　
年
賀
欠
礼
と
な
り
て
終
り
ぬ	

滝
沢
　
勝
枝

締
切
り
が
迫
り
気
持
は
焦
れ
ど
も

　
　
暑
さ
に
負
け
て
歌
が
浮
か
ば
ず	

風
巻
　
京
子

ガ
ラ
ス
戸
を
繰
れ
ば
向
日
葵
の
実
を
食
め
る

　
　
雀
の
群
れ
の
音
立
て
て
翔
ぶ	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

得と
く

度ど

式し
き

は
大
方
丈
も
哭
く
と
い
ふ

　
　
少
年
僧
侶
の
青
き
剃
髪	

鈴
木
　
綾
子

平
家
語
る
声
の
し
づ
ま
る
時
の
間
を

　
　
和
す
る
ご
と
く
に
川
音
ひ
び
く

	

（
６.

１
古
屋
和
子
氏
琵
琶
弾
き
語
り
）
　
萩
原
　
光
之

長
生
学
園

八
十
路
な
る
夫
と
作
り
し
取
り
ど
り
の

　
　
野
菜
畑
に
メ
ロ
ン
の
香
り	

柳
沢
　
チ
ヨ

吾
が
閉
め
夫
が
家
中
開
け
放
つ

　
　
寒
き
朝
で
も
雨
が
降
っ
て
も	

富
沢
　
キ
ミ

風
鈴
も
鳴
ら
さ
ぬ
様
な
風
な
れ
ど

　
　
猛
暑
の
今
日
は
こ
れ
で
息
つ
く	

板
場
　
寛

い
つ
も
よ
り
十
日
遅
れ
の
梅
雨
明
け
て

　
　
八
月
四
日
の
朝
の
さ
わ
や
か	

滝
沢
　
義
正

焼
き
入
れ
し
刃
物
の
ご
と
く
あ
か
あ
か
と

　
　
三
日
月
浮
か
ぶ
猛
暑
の
日
暮
れ	

島
田
　
眞
之

個
人

納
涼
祭
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
　
賑
や
か
に

　
　
ひ
ま
わ
り
の
庭
　
明
る
か
り
け
り	

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
八
月
）

熊く
ま

の
皮か

わ

敷し

き
て
主ぬ

し

の
座ざ

大お
ほ

夏な
つ

炉ろ	

貞

露つ
ゆ
く
さ草
の
露つ

ゆ

を
手て

に
付つ

け
鍬く

は

に
ぎ
る	

渡
　
舟

瞑め
い
そ
う想
す
葉は

っ
ぱ
に
座ざ

し
て
雨あ

ま

蛙
が
へ
る	

壽
　
子

赤あ
か

子ご

泣な

き
み
ん
な
集あ

つ

ま
る
夏な

つ

座ざ

敷し
き	

れ
い
子

燕
つ
ば
め

の
子こ

て
の
ひ
ら
ほ
ど
の
巣す

に
あ
ふ
れ	

房
　
良

桐き
り

の
花は

な

ぽ
た
り
ぽ
た
り
と
落お

ち
に
け
り	

酔
　
花

氷
ひ
ょ
う

片へ
ん

を
鳴な

ら
し
冷ひ

や
ざ
け酒
飲の

み
干の

せ
り	

芳
　
司

職
し
ょ
く

人に
ん

の
日ひ

陰か
げ

求も
と

め
て
三さ

ん

尺
じ
ゃ
く

寝ね	

冬
詩
子

螢
ほ
た
る

か
ら
人ひ

と
だ
ま魂

の
こ
と
へ
酒さ

け
す
す進

む	

兎
　
月

浴ゆ

か

た衣
着き

て
四よ

も

や

方
山
話

ば
な
し

出い

で

ゆ湯
宿や

ど	

妙

虹に
じ

立た

つ
や
古こ

し志
の
小こ

山や
ま

の
一い

ち
ま
い枚

田だ	

東
　
川
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予
防
か
ら
は
じ
ま
る
健
康
づ
く
り

　

特
定
健
診（
以
下
健
診
）は
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
前
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
健
診
で
す
。生
活
習
慣
病
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
メ
タ
ボ
）

と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。そ
の
リ
ス
ク
を
早
期
に
見
つ
け
、改
善
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
発
症

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。健
診
を
受
け
て
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
せ
ん
か
。

　

図
１
は
津
南
町
の
40
歳
〜
74
歳（
町
国
保
）の

健
診
受
診
率
で
す
。受
診
率
の
目
標
値
は
60
％

で
す
が
、津
南
町
は
あ
と
も
う
一
歩
の
と
こ
ろ

で
す
。ま
た
町
の
受
診
率
は
新
潟
県
の
平
均
よ

り
は
高
い
で
す
が
、年
々
受
診
率
が
低
下
し
て

い
ま
す
。特
に
65
歳
以
上
で
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

健
診
を
健
康
づ
く
り
の

　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
に
！

◎
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

◎
健
康
を
守
る
３
つ
の
段
階

◎
健
診
で
し
か
生
活
習
慣
病
は

　

早
期
発
見
で
き
な
い
!!

◎
特
定
保
健
指
導
で

　
　
　
　

生
活
改
善
を
応
援
！

　

健
康
を
守
る
行
動
に
は
３
つ
の
段
階
が
あ
り

ま
す
。

　

一
次
予
防
と
二
次
予
防
の
段
階
が
一
番
時
間

も
お
金
も
効
率
的
で
す
。生
活
習
慣
病
が
進
行

し
て
か
ら
で
は
医
療
費
も
多
額
に
な
り
ま
す
。

何
よ
り
も
心
身
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
で
す
。元

気
な
う
ち
か
ら
健
診
を
受
け
た
り
、生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

①
一
次
予
防
：
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
→
良
い
生
活
習
慣
を
送
る

②
二
次
予
防
：
早
期
発
見
・
早
期
予
防
→
定

期
健
診
で
異
常
を
芽
の
段
階
で
発
見
・

対
処

③
三
次
予
防
：
病
気
に
な
っ
て
も
重
症
化

さ
せ
な
い
→
生
活
改
善
と
治
療
継
続
で

再
発
予
防

　

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
病
気
を
発
症
し
、脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
の
病
気
に
悪
化
す
る
ま
で
に
自
覚
症
状
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。痛
く
も
痒
く
も
な
い
た

め
、放
置
ま
た
は
気
付
か
ず
に
重
い
病
気
を
発

症
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

早
期
発
見
を
す
る
た
め
に
は
年
に
１
回
定
期

的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。健
康

状
態
は
日
々
変
化
を
し
て
い
き
ま
す
。年
ご
と

の
検
査
結
果
か
ら
変
化
を
把
握
し
、生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
健
康
を
守
る
秘
訣
で
す
。

　

ま
た
、「
病
院
に
受
診
し
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
。」と
い
う
か
た
も
多
い
で
す
。病
院
で
は
病

気
に
対
し
て
の
治
療
が
中
心
で
す
。健
診
で
は

治
療
中
の
病
気
以
外
の
全
身
の
状
態
を
確
認
で

き
ま
す
。病
院
受
診
を
し
て
い
る
か
た
も
定
期

的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

退
職
後
は
継
続
し
て
町
の
健
診
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。町
の
健
診
は
申
込
制

の
た
め
積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
健
康
の
維
持

に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。忙
し
く
て
後
回
し
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
が
、退
職
後
、60
歳
代

は
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
や
す
い
年
齢
で
す
。

　

健
診
を
受
け
て
、自
分
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

特
定
保
健
指
導
は
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
の
危

険
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
か
た
に
対
し
て
、生
活

習
慣
を
改
善
し
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る

よ
う
に
支
援
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。メ
タ
ボ

と
は
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
り
、高

血
圧
、高
血
糖
、脂
質
異
常
を
合
併
し
た
状
態
で

す
。動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
等
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。特
定
保
健
指
導
で

は
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動
指
導
士
な

ど
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。早
い
段
階
か

ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。な
お
、特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
か
た
に
は
保
健
師
か
ら
個
別
に
連
絡
を

し
て
い
ま
す
。対
象
の
か
た
は
必
ず
特
定
保
健
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、健
康
的
な
生
活
習

慣
を
送
る
こ
と
は
メ
タ
ボ
の
人
以
外
に
も
健
康

を
保
つ
た
め
に
は
有
効
で
す
。こ
の
機
会
に
普
段

の
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

平成 25 年度　特定健診最終日
　今年度の健診もあと２回で終了します。受け忘
れているかたはいませんか。まだ間に合います！
申込をされていないかたも受診できますので、下
記連絡先にご連絡ください。受け忘れのないよう
に、受診ください。
■場　所：保健センター
■日　時：10 月 25 日㈮　8：30 〜 11：00
　　　　　10 月 26 日㈯　8：30 〜 10：30
　※胃・大腸・肺がん検診も受けられます。
■連絡先：津南町役場福祉保健課　健康班
　　　　　℡ 765 － 3114

※Ｈ24年度は速報値です。
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酒
は
百
薬
の
長
、

　
　
　
　

さ
れ
ど
・
・
・
？

酒
は
百
薬
の
長
、
こ
こ
ま
で
は
皆
さ
ん
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
続

き
が
あ
る
の
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
酒
は
百

薬
の
長
、
さ
れ
ど
万
病
の
元
」
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
聞
く
と
、
肝
臓
病
を
思
い
浮

か
べ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー

ル
は
脳
か
ら
食
道
、
胃
、
心
臓
、
腸
、
足
な
ど

全
身
に
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ま
さ
に
「
万

病
の
元
」
で
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
の
研
究
に
お
い
て
も
「
お
酒
を
飲

み
す
ぎ
た
り
、
全
く
飲
ま
な
い
よ
り
も
、
適
度

に
飲
む
こ
と
で
死
亡
率
は
低
く
な
る
」
と
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。
適
正
飲
酒
に
よ
っ
て
お
酒
が

「
百
薬
の
長
」
に
な
る
の
で
す
ね
。

　

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
「
健
康
日
本

２
１
」
で
は
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」（
適

正
飲
酒
）
は
、
１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約

20
ｇ
程
度
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

20
ｇ
と
は
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
瓶
一
本
（
５
０
０

㎖
）、
清
酒
な
ら
１
合
（
１
８
０
㎖
）、
ウ
イ
ス

キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
（
60
㎖
）、
焼
酎
（
35
度
）

な
ら
0.5
合
弱
（
70
㎖
）
く
ら
い
で
す
。

　

毎
日
晩
酌
し
て
い
る
か
た
は
、
お
酒
の
量
を

見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
医
学
協
会
が
定
め
て
い
る

適
正
飲
酒
の
10
か
条
が
あ
り
ま
す
。

１
談
笑
し	

楽
し
く
飲
む
の
が
基
本
で
す

２
食
べ
な
が
ら	

適
量
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
と

３
強
い
酒	

薄
め
て
飲
む
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す

４
つ
く
ろ
う
よ	

週
に
二
日
は
休
肝
日

５
や
め
よ
う
よ	

き
り
な
く
長
い
飲
み
続
け

６
許
さ
な
い	

他
人
へ
の
無
理
強
い・
イ
ッ
キ
飲
み

７
ア
ル
コ
ー
ル	

薬
と
一
緒
は
危
険
で
す

８
飲
ま
な
い
で	
妊
娠
中
と
授
乳
期
は

９
飲
酒
後
の
運
動
・
入
浴　

要
注
意

10
肝
臓
な
ど	

定
期
検
査
を
忘
れ
ず
に

　

皆
さ
ん
が
適
正
飲
酒
で
楽
し
く
お
酒
を
飲
め

る
よ
う
、
一
人
一
人
が
お
酒
の
量
を
見
直
せ
る

と
い
い
で
す
ね
。

　

町
で
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
講
座
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
な
ど
の
問
題
で

困
っ
て
い
る
本
人
・
家
族
の
集
ま
り
で
す
。
内

容
等
の
お
問
い
合

わ
せ
は
福
祉
保
健

課
（
７
６
５
‐

３
１
１
４
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

私
と
家
族
の
１
０
０
万
歩

福
原　

彩
香
さ
ん
（
外
丸
）

私
が
「
目
指
せ
！
チ
ー
ム

１
０
０
万
歩
」
に
初
め

て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

は
３
年
前
で
し
た
。

　
「
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
た

い
時
に
好
き
な
だ
け
」
と
い
う

私
だ
け
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

我
慢
は
し
ま
せ
ん
。

　

新
潟
市
の
ホ
テ
ル
で
仕
事
を

し
て
い
て
戻
っ
て
き
た
ば
か
り

の
私
は
、
今
よ
り
13
㎏
太
っ
て
い
ま
し
た
。

人
よ
り
歩
く
こ
と
の
少
な
か
っ
た
私
は
、
お

母
さ
ん
か
ら
の
す
す
め
も
あ
り
、
参
加
し
ま

し
た
。

　

前
職
で
は
座
っ
た
ま
ま
の
作
業
が
多
か
っ

た
た
め
、
な
か
な
か
歩
数
が
上
が
ら
ず
、
そ

の
日
の
目
標
よ
り
足
り
な
い
時
は
、
お
母
さ

ん
と
津
南
駅
ま
で
歩
く
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
４
回
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
私
だ
け
で
は
な
く
、
お
父
さ
ん
に
も

大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
万
歩
計
を
付

け
る
こ
と
で
や
る
気
が
出
て
、
歩
く
こ
と
で

ぽ
っ
こ
り
と
出
て
い
た
お
腹
も
小
さ
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
休
み
の
日
の
朝
、

１
時
間
半
か
け
て
家
か
ら
津
南
駅
を
通
り
、

正
面
・
十
二
ノ
木
・
辰
ノ
口
と
１
周
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
歯
科
助
手
と
い
う
職
種
に
変
わ
っ
て

か
ら
、
立
ち
仕
事
の
た
め
、
た
く
さ
ん
歩
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
趣
味
で
ユ

ニ
ホ
ッ
ケ
ー
と
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
も
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
１
ヶ
月
だ
い
た
い
52
〜

55
万
歩
く
ら
い
の
歩
数
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
楽
し
み
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
や

家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
な
り
、
歩
く
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
現
代
、
車
や
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
移
動

す
る
こ
と
が
増
え
、
歩
く
こ
と
が
本
当
に
少

な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
自
分
の
生
活
を
変
え
な
く
て
は
い
け
な

い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
次
回
の
「
目
指
せ
！
チ
ー
ム

１
０
０
万
歩
」
に
親
子
３
人
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

町で実施予定の
これからの

ウォーキングイベント
①目指せ！チーム 100 万歩
　実施期間／ 10月 1日〜 31 日
②健康づくり歩けあるけ大会
　期　　日／ 10月 14 日㈪
※歩数計購入費の助成事業（上限額1,000
円）も実施中。自分の歩数計を持ってみ
ませんか？

■問合せ先：福祉保健課　健康班
　℡ 765-3114

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

小林明日香
保健師
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国

だ
よ
り

上
手
な
お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
か
た

　

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
、
ち
ょ
っ
と
し

た
誤
解
や
思
い
込
み
で
治
療
が
長
引
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
や
夜
間
に
、
軽
症
の
患
者
さ
ん

が
救
急
医
療
へ
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
、
緊
急

性
の
高
い
重
症
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
支
障
を

き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
な
と
き
に
、
必
要
な
方
が
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
医
療
機
関
の

受
診
等
の
際
に
は
、
以
下
の
こ
と
に
留
意
し

ま
し
ょ
う
。

▼
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
病
歴
や
健
康
状

態
な
ど
を
把
握
し
て
健
康
管
理
全
般
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

風
邪
な
ど
の
軽
い
病
気
で
あ
れ
ば
、
大
き
な

病
気
で
も
身
近
な
開
業
医
で
も
治
療
内
容
は
ほ

と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。　

常
日
ご
ろ
か
ら
健

康
管
理
に
つ
と
め
、
異
変
を
感
じ
た
ら
、「
か

か
り
つ
け
医
」
へ
相
談
・
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
確
認
を

　

お
医
者
さ
ん
の
説
明
を
よ
く
聞
い
て
、
受
診

の
疑
問
や
不
安
を
解
消
し
た
上
で
治
療
に
の
ぞ

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
同
様
に
お
医
者
さ
ん
の
質
問
に
も
隠

さ
ず
答
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

▼
指
示
は
守
り
ま
し
ょ
う

　

ご
自
身
の
判
断
で
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
ま
な

か
っ
た
り
、
薬
の
量
を
加
減
し
た
り
す
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

薬
が
余
っ
て
い
る
と
き
は
お
医
者
さ
ん
や
薬

剤
師
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
重
複
受
診
を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う

　
「
重
複
受
診
」
と
は
、
同
じ
病
気
で
医
療
機

関
を
つ
ぎ
つ
ぎ
と
変
更
し
て
受
診
す
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
を
お
医
者
さ
ん
か
ら
の
紹
介
な
く

変
更
す
る
と
、
そ
の
都
度
、
初
診
料
が
か
か
り
、

無
駄
な
医
療
費
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
何
度

も
検
査
や
処
置
、
投
薬
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

ご
自
身
の
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

▼
夜
間
や
休
日
の
受
診
は

　
　
　
　
　

ひ
か
え
ま
し
ょ
う

　
「
昼
間
、
普
段
の
病
院
は
混
雑
し
て
い
る
か

ら
」
な
ど
の
理
由
で
夜
間
や
休
日
に
受
診
す
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

本
来
の
診
療
費
の
ほ
か
に
別
料
金
も
追
加
さ

れ
ま
す
し
、
急
病
の
方
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

体
調
が
急
変
し
た
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
場

合
を
除
い
て
は
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
　
　
　
　

ご
存
じ
で
す
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
こ
れ
ま
で
効
き
目

や
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
き
た
薬
と
同
等
と
認

め
ら
れ
た
、
低
価
格
の
薬
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
薬
代
の
負

担
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

み
な
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の

医
療
費
は
、加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
国
や
県

か
ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
、支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
安
心
し
て
医
療
機
関
に
か

か
れ
る
よ
う
、
保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

　

災
害
や
そ
の
他
の
特
別
な
事
情
に
よ
っ
て
、

生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
場
合

は
、
保
険
料
の
徴
収
を
猶
予
し
た
り
、
減
額
し

た
り
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
滞
納
し
た
ま
ま
に

せ
ず
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
…

　

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
る
と
、
次
の
措
置
が
と
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

①
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
め
な
い
と
き

　

納
期
限
が
過
ぎ
る
と
督
促
が
行
わ
れ
、
延
滞

金
な
ど
が
加
算
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
滞
納
が
続
く
と
、
通
常
の
保
険
証

の
代
わ
り
に
、
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
１
年
以
上
滞
納
が
続
く
と
き

　

保
険
証
の
代
わ
り
に
「
資
格
証
明
書
」
が
交

付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

資
格
証
明
書
に
な
る
と
、
医
療
費
は
い
っ
た

ん
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
（
申
請
に
よ
り
、

保
険
給
付
分
は
払
い
戻
さ
れ
ま
す
）。

　

短
期
被
保
険
者
証
や
資
格
証
明
書
の
交
付
に

際
し
て
は
、
納
付
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

あ
ら
か
じ
め
手
続
き
い
た
だ
け
れ
ば
、
指
定

口
座
か
ら
納
期
に
合
わ
せ
て
自
動
的
に
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
。

　

便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
か
た
は
、
取
引
の
あ

る
金
融
機
関
の
窓
口
で
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。
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いこう
で

いこう
で

大
岩
天
狗（
石
祠
）

56
年
も
前
に
な
り
ま
し
ょ
う
か
、石
仏
仲
間
の

樋
口
実
氏
の
案
内
で
、朴
木
沢
集
落
の
広
い
平
地

に
大
岩
が
在
り
、そ
こ
に
石
祠
が
在
り
鉄
剣
が
奉

納
さ
れ
て
あ
り
ま
し
た
。

「
天
狗
が
祀
ら
れ
て
あ
る
」と
の
御
話
し
で
し

た
。私
は
そ
の
お
話
し
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、大

岩
と
石
祠
、鉄
剣
、天
狗
と
重
な
っ
た
事
か
ら
、山

岳
信
仰
の
一
つ
で
あ
る「
山
の
神
信
仰
」で
あ
ろ
う

と
直
感
し
ま
し
た
。近
隣
の
町
村
に
は
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
貴
重
な
信
仰
形
態
で
す
。

天
狗
と
い
い
ま
す
と
、鼻
が
異
常
に
高
く
、山
伏

の
よ
う
な
服
装
を
し
、高
下
駄
を
履
き
、羽
の
大
団

扇
を
持
つ
姿
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。ま
た
、背
中
に

翼
を
持
ち
、鳥
の
嘴
を
持
っ
て
自
由
自
在
に
空
中

を
飛
翔
す
る
二
つ
の
天
狗
を
思
い
出
し
ま
す
。

『
今
昔
物
語
集
』に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
天
狗
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
に
、弘
法
大
師
が

造
ら
れ
た
と
い
う
海
の
よ
う
に
広
々
と
し
た
大

地
に
棲
む
竜
王
が
、天
狗
に
捕
ら
わ
れ
て
難
儀
を

し
、比
叡
山
の
僧
に
救
わ
れ
、僧
は
龍
に
助
け
ら

れ
た
説
話
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、『
太
平
記
』で
は「
天
狗
山
伏
」と
記
さ

れ
、山
伏
と
一
体
化
さ
れ
、各
地
の
霊
山
に
棲
息

す
る
天
狗
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
側
面
を
表
す
天
狗
と
し
て
山
の
妖

怪
説
が
あ
り
ま
す
。

天
狗
は
山
中
を
住
処
と
し
て
人
間
界
を
睨
ん

で
い
ま
す
。仏
の
道
に
反
し
て
慢
心
で
暮
ら
す
者

を
悪
魔
の
道
に
引
き
込
む
悪
魔
神
と
し
て
恐
れ

ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、山
の
怪
異
伝
承
と
し
て
、山
中
に
お
い
て

深
夜
に
鋸
や
斧
で
木
を
切
り
倒
す
音
が
聞
こ
え

る
と
い
う「
天
狗
倒
し
」と
か
、ど
こ
か
ら
と
も
な

く
石
が
飛
ん
で
く
る「
天
狗
の
つ
ぶ
て
」や
、子
ど

も
や
若
者
が
突
然
姿
を
消
し
、数
か
月
と
か
数
年

に
戻
る
と
い
う「
天
狗
隠
し
」や
、祭
が
近
づ
く
と
、

ど
こ
か
ら
か
祭
り
囃
子
が
聞
こ
え
て
く
る「
天
狗

囃
子
」な
ど
は
、実
際
に
は
何
事
も
な
い
と
い
う
怪

異
伝
承
を
年
寄
り
か
ら
聞
い
た
り
、昔
話
の
絵
本

な
ど
で
読
ん
だ
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
説
話
な
ど
の
ほ
か
に「
天
狗
わ
ら
い
」

「
天
狗
の
ゆ
す
り
」な
ど
、怪
異
伝
承
が
津
南
に

は
あ
る
よ
う
で
す
。

朴
木
沢
集
落
に
は
、大
岩
天
狗
に
関
連
し
て
、

「
天
狗
の
止
ま
り
木
」「
天
狗
松
」な
ど
と
い
わ
れ

る
一
種
の
神
の
依
り
代
と
結
び
つ
い
て
語
ら
れ
る

説
話
が
伝
承
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。故
郷
の
怪
異
伝
承
と
共
に
ま
と
め
て
お
き
た

い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沼
田
市
の
迦か

葉し
ょ
う

山ざ
ん

弥み

勒ろ
く

寺じ

で
は
、天
狗
を
御

神
体
と
し
て
祀
っ
て
い
ま
す
。

カ
メ
ラ
も
持
っ
て

苗
場
山
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

秋
の
便
り
を
絵
手
紙
に
の
せ
て
…

　

Ｔ
ａ
ｐ
恒
例
の
苗
場
登
山
を
今
回
初
め
て
湯

沢
側
の
祓ら
い
が
わ川

コ
ー
ス
か
ら
登
り
ま
す
。山
頂
付
近

は
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
。カ
メ
ラ
で
素
晴
ら
し

い
景
色
を
撮
り
に
苗
場
山
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
事
前
の
練
習
会
と
し
て
９
月
20
日
か

ら
10
月
４
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
19
時
30
分
か

ら
１
時
間
、
中
津
川
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
集

合
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
実
施
し
ま
す
の
で

合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
５
日
㈯
６
時
30
分 

役
場
集
合

■
対
象

　

18
歳
以
上
の
男
女

■
行
程

　

町
役
場
‐
祓
川
（
湯
沢
）
‐
苗
場
山
頂
‐

小
赤
沢
‐
町
役
場
（
17
時
頃
予
定
）

■
参
加
費

　

Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

１
，
５
０
０
円

　

６
月
に
好
評
だ
っ
た
絵
手
紙
教
室
第
２
弾
の

開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
絵
手
紙
っ
て
…
絵
心
な
い
し
難
し
そ
う
。」

と
感
じ
て
い
る
初
心
者
の
方
。
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
気
持
ち
か
ら
絵
心
は
始
ま
り
ま
す
。
楽

し
さ
を
知
っ
て
い
る
方
も
も
ち
ろ
ん
誰
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
秋
の
便
り
を
絵
手
紙
に

の
せ
て
贈
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日　

時

　

①
10
月
４
日
㈮　

②
10
月
25
日
㈮

　

両
日
と
も
19
時
30
分
〜
21
時
15
分

■
会　

場

　

津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
参
加
費

・
Ｔ
ａ
ｐ
会
員　

チ
ケ
ッ
ト
＋
３
０
０
円

・
非
会
員　
　
　

８
０
０
円
（
材
料
費
込
）

■
そ
の
他

・
定
員
は
各
15
名
で
す
。
開
催
日
の
４
日
前
ま

で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

・
書
き
た
い
も
の
（
秋
の
食
べ
物
や
花
等
）
が

あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

苗
場
登
山
及
び
絵
手
紙
教
室
に
つ
い
て
は
Ｔ

ａ
ｐ
事
務
局
（
総
合
セ
ン
タ
ー
内
℡
７
６
５-

５
７
７
６
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

文化の秋も

食・運動・文化の秋になりました。秋のＴａ
ｐは様々なイベントがあります。

みなさんで津南の秋を満喫しましょう。

大岩天狗

津南町　朴木沢

　

非
会
員　
　
　

２
，
０
０
０
円

■
持
ち
物

　

昼
食
、
着
替
え
、
カ
ッ
パ
、
必
要
な
物

■
申
込
み

　

９
月
27
日
㈮
ま
で

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

196
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糖
尿
病
っ
て
治
る
の
？

５
病
棟　

看
護
師　

風
巻
真
理
子

　
２
０
１
１
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
報
告
か
ら
、

今
や
成
人
の
４
人
に
１
人
以
上
が
糖
尿
病
ま
た
は

糖
尿
病
予
備
群
と
さ
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
は
国
民

病
と
も
言
え
る
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、
通

院
し
て
い
る
の
は
約
50
％
に
過
ぎ
な
い
と
言
わ
れ

て
お
り
、
放
置
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
罹
る
と
残
念
な
が
ら
治
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
生
涯
、
糖
尿
病
を
抱
え
て
生
き
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
治
療
は

日
常
生
活
全
般
に
お
よ
び
、
非
常
に
ス
ト
レ
ス
が

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
タ
バ
コ
が
止
め
ら
れ
な
い
、

節
酒
が
で
き
な
い
、
運
動
習
慣
が
身
に
つ
か
な
い
、

体
重
を
落
と
せ
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
現
実

は
教
科
書
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ

ん
な
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
「
Ｃ
Ｄ

Ｅ
Ｊ
」
が
い
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
と
は
、「
日
本
糖

尿
病
療
養
指
導
士
」
の
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
の

療
養
指
導
を
す
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
認
定
を

受
け
た
人
で
あ
り
、
津
南
病
院
に
も
看
護
師
３
名

が
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
知

り
た
い
こ
と
、
相
談
し
た
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

＜実施された行事＞
〔８月〕

 22〜23日 県外視察(産業建設常任委員会)
 27日 新潟県町村議員研修（新潟市）

〔９月〕
 2日 第3回津南町議会定例会一般質問締切
 3日 議会運営委員会
 3日 全員協議会
 3日 議員定数特別委員会
 3日 栄村議会議員との懇談会
 10〜13日 第３回津南町議会定例会開会
 15日 町消防演習・防災訓練

 18日 議員定数特別委員会
 18日 津南町民生児童委員協議会との
  懇談会(総務文教常任委員会)

＜今後予定されている行事＞
〔９月〕

 22〜24日 韓国驪州市訪問
 24日 町内小学校との懇談会(総文福祉常任委員会)
 26日 議員定数特別委員会行政視察
 27日 十日町地域広域事務組合議会

〔10月〕
 7日 全員協議会
 7日 議員定数特別委員会
 11日 町建築協議会との懇談会
  （産業建設常任委員会）
 15〜21日 住民・議会懇談会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）
	 4300日	 藤ノ木キミ（堂平）
	 4200日	 桑原ミサオ（豊郷）
	 3700日	 桑原セエ（米原）
	 3500日	 石橋玲子（陣場下）
	 3100日	 涌井元實（宮野原）
	 900日	 大倉時江（小下里）
	 300日	 久保田ナツ（小下里）
	 200日	 桑原マツノ（秋成）
	 100日	 磯部昌一（割野）
主な運動：テレビ体操、水中ウォーキングウオーキングなど。

健康体力づくり100日運動

サ
ラ
リ
ー
マ
ン（
２
号
）の
扶
養
に

な
っ
て
い
る
配
偶
者（
３
号
）の

み
な
さ
ん
に
、次
の
よ
う
な
事
情
が
発

生
す
る
と
、自
分
で
保
険
料
を
支
払

う
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
２
号
の
夫（
妻
）が

・
退
職
し
た

・
脱
サ
ラ
し
て
自
営
業
を
始
め
た

・
65
歳
を
超
え
た

・
亡
く
な
っ
た

◎
２
号
の
夫（
妻
）と
離
婚
し
た

◎
３
号
の
妻（
夫
）の
年
収
が
増
え
て

扶
養
か
ら
外
れ
た

　

し
か
し
な
が
ら
、こ
の
よ
う
な
事
情

が
あ
っ
て
も
、年
金
の
切
替
手
続
き
を

し
な
い
ま
ま
で
い
る
と
未
納
期
間
が

発
生
し
、納
付
期
間
が
足
り
な
く
て

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
２
年
以
上
前
の
保
険
料

は
納
付
で
き
ず『
未
納
期
間
』と
な
り

ま
し
た
が
、７
月
１
日
か
ら
専
業
主
婦

（
主
夫
）の
年
金
が
改
正
さ
れ
、手
続

き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、未
納
期
間
を

『
受
給
資
格
期
間
』に
算
入
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

３
号
期
間
の
あ
る
か
た
は
納
付
履

歴
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、不
明
な
点

等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

◎
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

◎
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
０

◎
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

専
業
主
婦（
主
夫
）の
み
な
さ
ま
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
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〜 旬の味 「栗」〜
今年の夏も暑かったですね。気が付いたら秋、食欲の
秋です。
今回は津南町の隠れた名品（？）の栗を使った魚焼き
グリルで作る簡単焼き栗を紹介させて頂きます。

①栗はさっと洗います。
　包丁の根元を使って栗に縦の切れ目をいれます。

②魚焼きグリルに水を入れ網に栗を並べます。
　弱火で15分焼きます。
　途中で何度か扉を開け（グリル内の高温を防ぐ）
　栗をひっくり返します。
　さらに今度は弱火で10分焼きます。
　※グリル内は70度以上にならないようにしましょう。

③熱いので気をつけて皮をむいてください。
　※栗の品種により剥きづらいものもあります。

栗の主成分はでんぷんです。でんぷんの粒子がとても
細かいので上品な味わいを生みます！
タンパク質・ビタミン・ミネラル・食物繊維も多く少量
で必要な栄養素を取ることができます♪
身近にある「旬な食材」をいろんな側面から知って調
理することもまた楽しいのもですね（*＾＾*）

結婚相談員から

を込めて
愛

衣・食・住 アドバイザーの
　　アドバイス
アドバイザーの
　　アドバイス

農村地域生活アドバイザー　三浦　富恵（赤沢）

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
た
夏
も
終
わ
り
、
や
っ

と
秋
ら
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
「
夏
」
で
し
た
か
？
良

い
出
会
い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

私
た
ち
結
婚
相
談
員
は
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
、「
勇
気
を
出
し
て
参

加
し
て
良
か
っ
た
」「
声
を
か
け
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
な
ど
、
悩
ん
だ
挙
げ
句
参
加
し
て

み
て
結
果
良
か
っ
た
と
い
う
参
加
者
の
声
を
聞

く
と
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
お
付
き
合
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」「
結

婚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
な
ん
て
聞
い
た

ら
、
私
た
ち
相
談
員
全
員
声
を
あ
げ
て
大
喜
び

で
す
。
そ
ん
な
声
や
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
を
見

る
為
に
、
結
婚
相
談
員
は
日
々
努
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
企
画
を
提

供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ほ
ん

の
少
し
の
勇
気
を
出
し
て
、
ぜ
ひ
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

良
き
出
会
い
の
後
は
、
お
付
き
合
い
→
結
婚

と
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
…

結
婚
と
な
る
と
な
か
な
か
簡
単
に
は
い
き
ま
せ

ん
よ
ね
。

最
近
若
者
か
ら
「
私
は
結
婚
す
る
つ
も
り
は

な
い
ん
で
す
」と
よ
く
耳
に
し
ま
す
。な
ん
で
？

と
い
う
思
い
と
同
時
に
と
て
も
悲
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
理
由
を
聞
い
て
み
る
と
、
私
が

結
婚
生
活
を
送
っ
て
い
る
中
で
日
々
悩
ん
で
い

る
事
や
、
起
こ
り
う
る
問
題
を
指
摘
さ
れ
る
も

の
で
す
か
ら
「
確
か
に
」
と
一
瞬
納
得
し
て
し

ま
い
ま
す
。

で
も
…
そ
う
や
っ
て
悩
ん
で
模
索
し
な
が
ら

人
間
っ
て
成
長
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
男
性
は
一
家
の
主
と
し
て
、
女
性
は
母

と
し
て
、
誰
か
を
守
る
。
そ
の
信
念
が
人
を
強

く
し
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
辛
い

時
に
は
必
ず
支
え
て
く
れ
る
人
が
隣
に
い
る
。

一
人
で
は
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
に
も
「
幸
せ
」
を
感

じ
ら
れ
る
瞬
間
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
結
婚
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
も
そ
ん
な「
幸
せ
」

に
囲
ま
れ
て
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
家
庭
を
ぜ
ひ

築
い
て
欲
し
い
で
す
。
よ
く
既
婚
者
が
「
う
ち

な
ん
て
さ
ぁ
…
」
と
こ
ぼ
す
愚
痴
の
裏
側
に
は
、

実
は
い
っ
ぱ
い
「
幸
せ
」
が
隠
れ
て
い
ま
す
よ
。

そ
の
事
を
頭
の
片
隅
に
お
い
て
既
婚
者
の
話
を

聞
い
て
み
る
と
、
結
婚
に
対
す
る
考
え
が
少
し

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

結
婚
相
談
員
は
こ
れ
か
ら
結
婚
し
た
い
と
考

え
て
い
る
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！
一
人
で
も

多
く
の
方
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
♥

結
婚
相
談
員　

谷
内　

冨
沢
由
紀



戸 籍 の 窓

■人口10,616（−22）　男5,167（−8）　女5,449（−14）

■世帯数3,620（−1）　■転入／ 8　■転出／ 16　■出生／ 3　■死亡／ 17　■婚姻／ 1９月１日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●秋季企画展
　『大地の履歴から探る災害
　　　　　　―大地と自然、そして人―』
　9月7日㈯〜 11月17日㈰
　津南町の大地の成り立ちを振り返り、考古学や歴史学の中

で記録された災害についてご覧頂きます。

●焔祭
　9月28日㈯13：00 〜 29日㈰12：00
　竪穴住居を復元した縄文ムラを

中心に、火の大切さを考えるイベ

ントです。縄文に関する様々な体

験や、薪割り・雑穀の収穫など季節

に応じた体験もできます。手作り

の舞台での生演奏（佐渡の鬼太鼓

も来ます！）やフード販売もあり、家

族やお友達と一日中楽しめます。

　会　場：なじょもん縄文ムラ
　参加費：入場無料

●秘境の學校　秘境秋山郷を訪ねる
　〜秋山郷の大地の履歴と人々の暮らし〜
　10月5日㈯、6日㈰　1泊2日3食付き
　当館学芸員が、秋山郷の地質や歴史の魅力をお話します。

　料　金：大人14,000円、小学生11,000円
　　　　　  （散歩 ・ 座学 ・ 秋山郷探訪のみ参加 ： 各大人1,000円、 小学生500円）
　会　場：秋山郷結東温泉かたくりの宿
　講　師：津南町教育委員会　文化財班長　佐藤雅一
　申込み先：秋山郷結東温泉かたくりの宿
　　　　　TEL025-761-5205（申込み締切9月28日）

瀧澤　さえ（大井平） 翼さん
 祥子さん

石澤　明
あ き と

希斗（駒返り） 幸浩さん
 梢さん

髙橋　愛
あい

大
た

（結東）  陽一さん
 有沙さん

山田　悠
はる

生
き

（陣場下） 宏幸さん
 朋実さん

富澤　慧
けい

太
た

（船山） 英朗さん
 未歩さん

今井　晴
はる

仁
と

（割野） 哲哉さん
 貴子さん

富澤　ヨリ	 （92歳・大割野）

内山　治二	 （87歳・谷内）

髙橋　ユシ	 （87歳・陣場下）

丸山　ひろ子	 （61歳・割野）

村山　マスオ	 （90歳・割野）

石澤　時治	 （82歳・上野）

涌井　より	 （78歳・寺石）

金澤　鉄治	 （68歳・正面）

小林　三喜男	 （79歳・反里）

滝澤　シメ	 （93歳・谷内）

涌井　とき	 （85歳・相吉）

山田　正輝	 （90歳・所平）

涌井　静男	 （76歳・外丸）

桑原　重松	 （88歳・豊郷）

清水　公子	 （89歳・田中）

福原　喜平	 （86歳・段野団地）

桑原　勇作	 （64歳・貝坂）

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
。
と
は
よ
く
言
う
も

の
で
、
す
っ
か
り
朝
夕
は
涼
し
く
、
い
や
寒
い

く
ら
い
で
す
。

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
始
ま
る
の
が
稲
刈
り
。

今
年
は
豊
作
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
ろ
そ
ろ
刈

り
穂
の
匂
い
が
し
て
き
ま
す
ね
。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります10 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

5日㈯ 13:30〜15:30 どんぐり拾いとどんぐりコーヒー作り 500 低学年から

6日㈰ 9:00〜15:00 善光寺街道を歩くⅠ 800 高学年から

12日㈯

9:00〜11:00 脱穀 無料 低学年から

19：30〜21:30 星空観察会 300 低学年から

13日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

19日㈯ 13:30〜15:30
縄文人は何を食べていたのだろうか？
〜ヤブツルアズキを食べてみよう〜 300 低学年から

20日㈰

10：00〜12:00 そば打ち 800 中学年から

13:30〜15:30 陶芸（釉かけ）　※9/15参加者のみ 無料 高学年から

26日㈯ 9:00〜15:00 善光寺街道を歩くⅡ 800 高学年から

27日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

※友の会の皆さんは半額です。
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真　

８
月
５
日
～
７
日
に
か
け
、中
学
生
が

平
和
記
念
式
典
へ
参
加
す
る
た
め
に
広
島
を
訪
問
し
ま
し

た
。原
爆
ド
ー
ム
の
前
で
記
念
撮
影
し
た
４
人
の
真
剣
な

眼
差
し
に
、平
和
を
守
る
ん
だ
と
い
う
志
を
感
じ
ま
し
た
。


