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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村
第1 浅野 
第3 休診  
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 井上 寺野 大野 西村

水 石川
院長

村山 
副院長

糖尿病外来
第1西村 
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 林 (哲) 牛久 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

第1長谷川 
第2飯田 
第3長谷川 
第4･5安江

為貝 高石 宮田 宇田川 小笠原 西村

土
第2武藤 
第3新井 
第1･４･５  

　休診
小澤 第２・４

西村
日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （５月のみ）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
 藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

6月

　

町
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
、

自
ら
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
や
医
療

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
ぶ
健
康
学
習

塾
を
開
催
し
ま
す
。

　

増
え
て
い
る
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
や
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
）
の
病
気
や

予
防
法
、
食
生
活
や
運
動
の
こ
と
を
仲
間
と

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
実
施
時
期

　

６
月
～
２
月
（
計
10
回
）

　

午
後
１
時
15
分
～
４
時

■
日
程

　

第
１
回
目　

６
月
14
日

（木）

■
会
場

　

津
南
町
役
場
及
び
文
化
セ
ン
タ
ー
他

■
対
象

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
か
た
な
ら

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
10
回
受

講
で
き
る
か
た
を
優
先
し
ま
す
。

■
参
加
費

　

無
料

■
定
員

　

男
女
問
わ
ず　

50
名

■
お
申
し
込
み

　

５
月
22
日

（火）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
健
康
班

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

■
そ
の
他

　

受
講
決
定
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

5月
13
日
　
池
田
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
５
８
１

13
日
　
国
保
松
之
山
診
療
所

　
　
　

℡
５
９
６　

２
２
４
０

20
日
　
庭
野
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
７
１
１

27
日
　

(十)
山
口
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

２
１
７
４

3
日
　
大
熊
内
科
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

７
０
６
６

3
日
　
津
南
病
院

　
　
　

℡
７
６
５　

３
１
６
１

10
日
　

(下)
山
口
医
院 

　
　
　

℡
７
５
５　

２
０
０
３納期限（口座振替日）　５月31日（木）

▼国民健康保険料	 （第 2期）

▼介護保険料普通徴収	 （第 2期）

▼上下水道使用料	 （第１期）

▼軽自動車税

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税５
休
日
救
急
当
番
医

平
成
24
年
度
　
津
南
健
康
学
習
塾

①　診療の受付開始時間は「午前８時」です。
②　外来診療と薬の受付終了時間は「午前１１時３０分」です。
③　工藤医師の眼科外来は「午前１１時」で受付終了となりますのでご注意ください。
④　武藤医師の月曜日整形外科外来は「午前１１時」で受付終了となりますのでご注意ください。
⑤　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は午前１１時まで）



５月５日号・お知らせ版
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①
つ
な
っ
ぺ
広
場

■
日
時

　

月
～
金

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分
・
午
後
１
時
～
４
時

■
内
容

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で

遊
び
ま
し
ょ
う
。

②
プ
レ
マ
マ
広
場

■
日
時

　

毎
月
第
３
水
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時

■
内
容

　

妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
、
出
産
に
む
け
て
の
準

備
や
相
談
。
マ
マ
同
士
の
情
報
交
換
を
し

ま
せ
ん
か
。

③
一
時
保
育

■
対
象

　

生
後
８
カ
月
～

■
内
容

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
育
児
す
る
人
が
い
な
い

と
き
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
、
心
や
体
の
疲
れ
が
た
ま
り
過

ぎ
た
と
き
も
、
一
時
保
育
を
利
用
し
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
そ
の
他
の
活
動

☆
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

　

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
絵
本
や
読
み
聞
か
せ
や

お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

☆
子
育
て
相
談

■
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
、
父
又
は
母
と
生
計

を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
の
健
や
か
な

成
長
を
願
い
、
子
育
て
を
す
る
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
促
進
の
た
め
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
る
に
は
、
手
当

の
対
象
児
童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
）
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

○
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

○
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

○
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

○
父
又
は
母
が
1
年
以
上
遺
棄
し
て
い
る
児
童

○
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た
児
童

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
の
障
害
を
有

す
る
児
童
を
育
て
て
い
る
か
た
に
支
給
す

る
手
当
で
す
。
手
当
は
障
害
の
程
度
に
応

じ
て
「
1
級
」
ま
た
は
「
2
級
」
と
し
て

認
定
さ
れ
ま
す
。
対
象
児
童
が
20
歳
未
満

で
あ
っ
て
、
政
令
で
定
め
る
程
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
た
だ

し
、
そ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
次
の
よ
う
な

と
き
は
、
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

○
対
象
児
童
が
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

　

小
さ
な
悩
み
で
も
い
っ
し
ょ
に
解
決
し
ま
し

ょ
う
。

☆
す
く
す
く
お
楽
し
み
会

　

運
動
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
な
ど
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

☆
身
体
測
定
健
康
相
談
（
毎
月
１
回
）

　

身
長
・
体
重
を
測
っ
た
り
、
健
康
に
つ
い
て

保
健
師
、
栄
養
士
と
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
|
２
７
３
８

　

近
年
、
食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
な
ど
に

伴
い
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
ま
す
。
正
し
い

生
活
習
慣
の
た
い
せ
つ
さ
を
理
解
し
、
家
族
み

ん
な
が
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
食
事
や
栄
養
、

運
動
、
食
品
衛
生
な
ど
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
に

つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
「
す

こ
や
か
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

医
師
の
講
話
や
調
理
実
習
、
運
動
も
取
り
入

れ
た
楽
し
い
教
室
で
す
。
皆
さ
ん
の
受
講
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
修
了
者
は
食
生
活
改
善
推
進
委
員
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

■
実
施
時
期

　

６
月
～
12
月　

計
８
回

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　

１
回
目
は
６
月
８
日

（金）
で
す
。

■
会
場

　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
津
南
町
役
場
、
他

■
対
象

　

健
康
に
関
心
の
あ
る
か
た
な
ら
、
男
女
を
問

　

わ
ず
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

■
参
加
費

　

テ
キ
ス
ト
代
（
１
，
２
０
０
円
程
度
）

　

調
理
実
習
材
料
費　

１
回
あ
た
り
５
０
０
円

■
定
員　

　

男
女
を
問
わ
ず　

20
名

■
お
申
し
込
み

　

５
月
22
日

（火）
ま
で
に
福
祉
保
健
課
健
康
班
に

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

■
そ
の
他

　

受
講
決
定
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
ワ
ク
チ
ン
の
不
足
に
よ
り
接

種
開
始
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
前
年
度
の

助
成
対
象
で
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
か
た
も
、

費
用
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

①
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１

日
生
の
女
子
で
、
平
成
23
年
度
中
に
初
回

接
種
が
済
ん
で
い
る
か
た

②
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１

日
生
の
女
子

■
助
成
期
間

　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

■
接
種
方
法

合
計
３
回
接
種
し
ま
す
。
助
成
期
間
内
に

全
て
接
種
し
終
え
る
に
は
、
７
月
末
ま
で

に
初
回
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
詳
し

く
は
、
対
象
者
に
送
付
し
た
通
知
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
４

し
て
い
る
と
き

○
対
象
児
童
が
、
障
害
に
よ
り
公
的
年
金
給
付

を
受
け
ら
れ
る
と
き

○
対
象
児
童
ま
た
は
手
当
を
受
け
て
い
る
父
母

（
養
育
者
）
が
、
日
本
国
内
に
い
な
い
と
き

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
る
た
め
に
は
、
認
定
請
求
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
福
祉
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　

5
月
9
日
（水）
か
ら
、
町
営
水
道
及
び
下
水
道

メ
ー
タ
の
検
針
を
行
い
ま
す
。

■
日
程

　

5
月
9
日

（水）
か
ら
3
日
間
（
予
定
）

■
検
針
期
間
中
の
お
願
い

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
地
面
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
上
に
物
や
車
等
が
乗
っ
て
い
る
と

検
針
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
移
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
メ
ー
タ
付
近
に
犬
を
繋
い
で
い
る
場
合
、
検

針
員
が
犬
に
噛
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
検
針
期
間
中
は
別
の
場
所
に
繋
ぐ

な
ど
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

上
下
水
道
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
6

　

農
業
者
年
金
の
現
況
届
の
提
出
期
限
は
次
の

と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の
な

い
よ
う
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
現
況
届
と
は

【
経
営
移
譲
年
金
受
給
者
の
場
合
】

次
の
こ
と
に
つ
い
て
農
業
委
員
会
の
確
認

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
農
地
の
移
動
は
な
い
か

②
実
態
を
伴
っ
た
経
営
移
譲
が
確
立
さ
れ
て
い

る
か
な
ど

■
届
出
を
必
要
と
す
る
か
た

平
成
23
年
６
月
末
ま
で
に
農
業
者
年
金
の

裁
定
（
年
金
受
給
者
の
決
定
）
が
あ
っ
た

か
た
。

■
提
出
用
紙

５
月
中
に
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
皆
様
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

■
提
出
期
限

　

６
月
１
日

（金）
～
29
日

（金）

■
提
出
先

　

町
農
業
委
員
会
事
務
局

■
そ
の
他

現
況
届
を
提
出
さ
れ
な
い
か
た
に
つ
い
て

は
、
届
出
が
あ
る
ま
で
経
営
委
譲
年
金
の

支
払
い
が
停
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
内
）

　

℡
７
６
５
｜
５
５
８
３

　日本の原風景を醸し出す秋山郷見倉の里
を訪ね、経験豊かな自然観察指導員のガイ
ドで春の里山トレッキングを楽しんでみま
せんか。
■日　　時　５月 20日（日）
　午前 9:30（集合）～午後 2時（解散）
■集合場所
　見倉トンネル入り口手前の駐車場
■対　　象
　小学生以上（軽登山ができるかた）
■参 加 費
　500円
■お申し込み
・5月14日（月）までに郵便番号、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を記載したハ
ガキを送付。
・送付先（FAXの場合は025-757-8995）
　〒948-0013十日町市卯113　野上信子宛
■お問い合わせ
　℡ 025－ 757－ 8995

見倉を訪ねる
【主催：新潟県自然観察指導員の会】

春の秋山郷

　十日町営業所管内で、「東北電力」や「東北電気保安協会」
を名乗って「電気料金を安くできるので、一度設備を確認
させてほしい」「契約内容を見直しするので、動力設備の
使用状況を確認させてほしい」などと訪問しようとする
不審電話が多数確認されています。
　東北電力や関連会社では、このような契約の見直しを
目的とする行為を行っていませんので、不審に思われた
場合は、ご連絡をお願いします。
　　■お問い合わせ
　　・東北コールセンター　　　 ℡0120-175-466
　　・東北電気保安協会十日町営業所　℡757-9029

東北電力からのお知らせ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動

す
こ
や
か
栄
養
セ
ミ
ナ
ー（
栄
養
教
室
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
の

　
　
　
費
用
を
助
成
し
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

水
道
・
下
水
道
メ
ー
タ
検
針

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
様
へ
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毎
年
５
月
に
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
税
の
減
免
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
減
免
の
対
象
に
な
る
車
両

・
身
体
及
び
精
神
に
障
害
が
あ
り
、
歩
行
の
困

難
な
か
た
（
※
）
が
所
有
し
て
い
る
車
両

で
、
自
ら
運
転
ま
た
は
生
計
を
一
に
す
る

か
た
が
運
転
す
る
、
バ
イ
ク
、
軽
自
動
車

（
１
台
の
み
）
で
す
。

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
病
者
帳
、
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
か
た

■
減
免
の
手
続
き

納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
届
い
て
か
ら
、
５

月
24
日

（木）
ま
で
の
間
に
減
免
申
請
書
を
税

務
町
民
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

前
記
に
記
述
し
た
手
帳
、
運
転
免
許
証
、
印

鑑（
認
印
可
）。
申
請
書
類
は
、
税
務
町
民
課

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課
税
務
班

　

℡
７
６
５
｜
３
１
１
３

　

独
身
の
か
た
を
対
象
に
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催

し
ま
す
の
で
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時

　

６
月
３
日

（日）

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分
こ
ろ

■
対
象
者

男
性
は
28
歳
以
上
の
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・

十
日
町
市
・
津
南
町
・
魚
沼
市
在
住
者
ま

た
は
勤
務
者
、
女
性
は
25
歳
以
上
の
国
内

在
住
者
。
男
女
と
も
45
歳
ま
で
と
し
男
性

は
当
日
ネ
ク
タ
イ
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
会
場

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
湯
沢
町
）

■
参
加
費

　

男
性
4
，
0
0
0
円
／
女
性
2
，
0
0
0
円

　

軽
食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

■
募
集
人
数

　

男
性
30
名
／
女
性
30
名

　

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■
締
め
切
り　
５
月
18
日

（金）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

所
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
、
雪

国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
塩

沢
商
工
会
内
℡
0
2
5
｜
7
8
2
｜

1
6
5
3
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　自動車税は、金融機関やコンビニエンスストア、
地域振興局県税部窓口で納付できます。また、イ
ンターネットを利用してクレジットカードで納め
ることもできます。納税通知書が届いたら早めに
納付しましょう。
■お問い合わせ
　南魚沼地域振興局県税部（十日町収税課）
　TEL 025－ 757－ 5513

■工事場所　国道117号の宮野原橋
■工事期間　5月7日～9月30日
■規制方法　交通誘導員による、逆巻交差点内で24時間
　　　　　　（終日）片側交互通行
■お問い合わせ
　十日町地域振興局　地域整備部維持管理課
　℡７５７－５５２４

災害復旧工事のため宮野原橋で
24時間の片側交互通行規制を行います

　関東信越国税局では、スーパー、コンビニエ
ンスストア、酒販店などへの買い物等をする機
会にお酒売場の未成年者飲酒防止のための表示
状況等を確認し税務署に連絡していただく『酒
類販売管理協力員』を募集します。
応募方法等の詳細は、５月に国税局ホームペー
ジ（http//www.nta.go.jp）に掲載しますので
ご覧ください。
■お問い合わせ　長岡税務署　酒類指導官
　　　　　　　℡０２５８－３５－８７３８

　

財
務
省
関
東
財
務
局
新
潟
財
務
事
務
所
が
、

移
転
し
ま
し
た
。
借
金
で
お
悩
み
の
か
た
か
ら

の
相
談
は
、
次
の
移
転
先
で
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

■
移
転
先

　

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
１
丁
目
２
番
１
号

　

新
潟
美
咲
合
同
庁
舎
２
号
館
９
階

■
電
話
番
号

　

新 

℡
0
2
5
|
2
8
1
|
7
5
0
8

　

旧 

℡
0
2
5
|
2
2
9
|
2
7
8
8

■
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

（
土
日
祝
日
除
く
）

　

農
作
物
被
害
防
止
等
の
た
め
の
有
害
鳥
獣
捕

獲
に
は
、
原
則
と
し
て
わ
な
猟
や
銃
猟
の
免
許

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
津
南
町
で
は
狩
猟
免
許

の
新
規
取
得
者
に
対
し
て
、
わ
な
猟
に
つ
い
て

上
限
１
万
円
、
銃
猟
に
つ
い
て
上
限
４
万
円
の

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
狩
猟
免
許
や
補

助
金
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
地
域
振
興
課
農
林

班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
第
１
回
狩
猟
免
許
試
験

　

７
月
８
日

（日）

　

６
月
18
日

（月）
申
請
締
切

■
第
２
回
狩
猟
免
許
試
験

　

９
月
２
日

（日）

　

８
月
13
日

（月）
申
請
締
切

■
補
助
金
の
交
付
要
件

・
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・
新
規
に
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る
者
。

・
津
南
町
に
住
民
票
を
置
く
者
。

・
津
南
町
外
の
者
に
あ
っ
て
は
、
町
内
の
事
業

所
等
に
勤
務
し
、
業
務
上
で
鳥
獣
害
対
策

に
携
わ
る
者
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
振
興
課
農
林
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
5

※
受
験
申
請
に
は
県
指
定

　

の
様
式
が
必
要
で
す
。

■
日
時

　

５
月
26
日

（土）
午
後
１
時
～
３
時

■
会
場

　

十
日
町
ジ
ャ
ス
コ
駐
車
場

■
内
容

良
い
子
の
交
通
安
全
免
許
証
、
風
船
、
ジ

ュ
ー
ス
、
パ
ト
カ
ー
試
乗
、
記
念
撮
影
、

ち
び
っ
子
白
バ
イ
隊
制
服
試
着
撮
影
、
交

通
安
全
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
交
通
安
全
ゴ
ー

ル
キ
ッ
ク
、
高
齢
者
運
転
免
許
返
納
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
か
が
や
き
号
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
な
ど
良
い
子
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
ふ
る

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
総
務
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
２

　

県
で
は
、
自
分
の
歯
で
食
べ
、
健
康
な
生
活

を
営
ん
で
い
る
高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

○
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
、
①
満
70
歳
以
上

80
歳
未
満
の
か
た
、
②
満
80
歳
以
上
の
か
た
。

○
昭
和
63
年
か
ら
平
成
18
年
ま
で
の
間
に
受
賞

し
た
か
た
（
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
）
に
つ
い

て
は
再
応
募
で
き
ま
す
が
、
平
成
19
年
か
ら

平
成
23
年
ま
で
の
間
に
受
賞
し
た
か
た
に
つ

い
て
は
、
今
回
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
応
募
基
準

　

次
の
条
件
を
満
た
す
か
た

１
①
70
～
79
歳
は
喪
失
歯
4
本
以
下
、
②
80
歳

以
上
は
喪
失
歯
8
本
以
下
の
か
た
。
た
だ

し
、
親
知
ら
ず
は
除
き
ま
す
。

２
現
在
歯
に
つ
い
て
は
、
処
置
し
て
い
な
い
歯

が
5
本
以
下
の
か
た

３
歯
周
疾
患
に
つ
い
て
は
、
歯
が
揺
れ
る
ほ
ど

の
歯
肉
炎
や
歯
周
病
な
ど
の
な
い
か
た
。

■
そ
の
他

　

町
推
薦
該
当
者
は
、
後
日
歯
科
健
診
な
ど
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
応
募
締
め
切
り

　

5
月
22
日

（火）

■
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　十日町保健所と津南町役場では、精神科医によ
る相談会（無料）を実施しています。相談会は予
約制になりますので、希望者は事前に電話にてお
申し込みください。
　また、電話や来所による相談にも、相談員や保
健師が随時対応しています。

健 康 相 談こころの

■お問い合わせ
　福祉保健課　健康班　℡ 765-3114

平成24年度　相談日程
（十日町市・津南町）

開催日 時　間 会　　場 相　談　医　師

５月30日（水）午後2時～4時 十日町市松代支所 中条第二病院　有田医師

６月12日（火）午後2時～4時 十日町市川西支所 山下メンタルクリニック
山下医師

６月28日（木）午後2時～4時 津南町役場 中条第二病院　佐藤医師

７月20日（金）午後6時～8時 十日町保健センター 中条第二病院　有田医師

８月29日（水）午後2時～4時 十日町保健所 中条第二病院　須賀医師

９月11日（火）午後2時～4時 工房なかさと 山下メンタルクリニック
山下医師

10月16日（火）午後2時～4時 津南町役場 山下メンタルクリニック
山下医師

10月24日（水）午後6時～8時 十日町保健センター 中条第二病院　有田医師

11月22日（木）午後2時～4時 十日町市川西支所 中条第二病院　佐藤医師

12月13日（木）午後2時～4時 十日町保健所 中条第二病院　佐藤医師

１月30日（水）午後2時～4時 工房なかさと 中条第二病院　須賀医師

２月19日（火）午後2時～4時 十日町保健センター 中条第二病院　根本医師

３月６日（水）午後2時～4時 津南町役場 中条第二病院　須賀医師

３月８日（金）午後2時～4時 松之山保健センター 中条第二病院　有田医師

	 の回は、十日町保健所（℡757‐2402）へお申し込みください。	
　※　津南町役場会場は、津南町役場福祉保健課でも申し込みできます。
	 の回は、十日町市役所市民福祉部	健康支援課
　成人保健係（℡７５７－９７６４）へお申し込みください。

軽
自
動
車
税
に
は
減
免
措
置

が
あ
り
ま
す

農
作
物
の
鳥
獣
害
を
受
け
て
い
る
か
た
へ
・・・

狩
猟
免
許
を
取
っ
て
み
ま
せ
ん
か

シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー

参
加
者
募
集

財
務
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

自動車税の納期限は
５月31日（木）です

酒類販売管理協力員の募集について

平成24年度

交
通
安
全
フ
ェ
ア

い
き
い
き
人
生
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集
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（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（土）

（金）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（金）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（水）

（木）

（金）

（火）

27

28

29

30

31

11

10

12

13

14

15

16 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hひまわり保

■長生学園：春の墨画展（5/12～23）H社会福祉協議会２階
午前9:00～午後4:00

■幼児交通安全教室H中津保育園午後2:00～4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■年金相談H役場3階会議室午前10:00～正午・午後1:00～4:00要事前申込
■幼児交通安全教室H外丸保育園午後2:00～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑

■宮苑書道会作品展　最終日Hなじょもん

■幼児交通安全教室Hひまわり保育園午後2:00～4:00

■幼児交通安全教室H北部保育園午後2:00～4:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■幼児健康診査（1歳6か月児・3歳児）H保健センター受付･

午後0:40～1:00H22.9.2～11.25日生、H21.1.2～3.25日生

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■幼児交通安全教室Hわかば保育園午後2:00～4:00
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡

■文化センター休館日
■長生学園：押花クラブH文化センター午後1:00～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■幼児交通安全教室H上郷保育園午後2:00～4:00

■長生学園：全体会H文化センター午前9:30～正午、各趣味クラブ午後1:00～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■幼児交通安全教室Hこばと保育園午後2:00～4:00
■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福園なかつ
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～

大井平

■なじょもん「はつめの会」作品展（～6/30）Hなじょもん

■町民健康診査H十二ノ木集落センター午前8:00～10:30
下船渡本村・上段・十二ノ木H保健センター午後1:00～
2:30上野・上田小池・田中・反里・小下里・リバーサイ
ド信濃・リバーサイドみさと

■町民健康診査H割野集落センター午前8:00～10:00割野
H相吉集落センター午後1:00～2:30城原・相吉

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00
■移動図書室Hひまわり保
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢

■県警幼児交通安全教室H文化センター午前10:00～
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■定例行政相談H役場3階和室午前9:00～正午
■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑

■魚沼玄人―仲丸貴継の世界―　最終日Hなじょもん
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00～ 11:30まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00～　4 :00まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼５月

▼６月


