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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村
第1 浅野 
第3 古田  
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 井上 寺野 大野 西村

水 石川
院長

村山 
副院長

糖尿病外来
第1西村 
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 林 (哲) 牛久 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 小笠原 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

小澤 
（第5週
  休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （８月のみ）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

9月

　

キ
ッ
ズ
プ
レ
ス
ポ
は
、
挨
拶（
ル
ー
ル
、

マ
ナ
ー
）
を
学
び
な
が
ら
、
苦
手
な
こ
と
を

克
服
し
、
で
き
る
喜
び
を
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
学
校
体
育

の
内
容
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
人
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、

保
護
者
や
、一
般
の
か
た
が
参
加
で
き
ま
す
。

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

　

８
月
22
日

（水）
、
23
日

（木）

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
会
場

　

外
丸
小
の
体
育
館
ま
た
は
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
参
加
資
格

・
キ
ッ
ズ
プ
レ
ス
ポ

　

津
南
町
小
学
校
1
～
3
年
生
の
児
童

・
大
人
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

20
歳
以
上
の
大
人

■
費
用

・
登
録
料
1
，
0
0
0
円
（
保
険
代
込
）

・
参
加
費
1
回
5
0
0
円

  

（
5
枚
2
，0
0
0
円
、11
枚
4
，0
0
0
円
）

■
お
申
し
込
み

開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に
登
録
料
（
初
め

て
の
か
た
の
み
）
と
参
加
費
を
申
込
用
紙

と
合
わ
せ
て
T
a
p
事
務
局
に
提
出
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
7
6
5
|
5
7
７
6

8月
12
日
　
た
か
き
医
院

　
　
　

℡
７
５
８　

２
３
６
１

19
日
　

(十)
山
口
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

２
１
７
４

26
日
　
大
熊
内
科
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

７
０
６
６

26
日
　
国
保
松
之
山
診
療
所

　
　
　

℡
５
９
６　

２
２
４
０

2
日
　

(下)
山
口
医
院 

　
　
　

℡
７
５
５　

２
０
０
３

2
日
　
国
保
倉
俣
診
療
所

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
４
７

9
日
　
田
中
外
科
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
４
０
３

第1長谷川 
第2安 江 
第3溝　口 
第4　 畑
第5交代制

納期限（口座振替日）　８月31日（金）

▼国民健康保険料　	 （第５期）

▼介護保険料普通徴収	 （第５期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第５期）

▼町民税	 （第２期）

※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税８
休
日
救
急
当
番
医

夏
休
み
キ
ッ
ズ
プ
レ
ス
ポ

　
　
　
　
　

＆

大
人
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

①　診療の受付開始時間は「午前８時」です。
②　外来診療と薬の受付終了時間は「午前１１時３０分」です。
③　工藤医師の眼科外来は「午前１１時」で受付終了となりますのでご注意ください。
④　武藤医師の月曜日整形外科外来は「午前１１時」で受付終了となりますのでご注意ください。
⑤　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は午前１１時まで）
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24 時間テレビ 35
「 愛は地球を救う」

参加者大募集

　

自
然
の
中
で
五
感
を
最
大
限
に
使
っ
て
子
ど

も
た
ち
を
育
て
て
い
る
自
主
保
育
グ
ル
ー
プ
の

記
録
映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る

力
」
に
つ
い
て
皆
さ
ん
も
津
南
の
地
で
い
っ
し

ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

８
月
11
日

（土）

　

開
演
午
後
５
時
45
分
（
上
映
６
時
～
）

■
場
所

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

■
料
金

　

前
売
り
５
０
０
円
、
当
日
６
０
０
円

　

※
小
学
生
以
下
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
・
販
売

　

Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局（
津
南
町
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）

　

℡
７
６
５
|
５
７
７
６

　

生
活
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る
楽
し
い
こ
と
や
不

思
議
な
こ
と
を
自
分
で
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た

午
後
か
ら
は
ス
ラ
イ
ム
・
ブ
ー
メ
ラ
ン
・
モ
ビ

ー
ル
の
工
作
教
室
も
あ
り
ま
す
。
ド
キ
ド
キ
・

ワ
ク
ワ
ク
が
い
っ
ぱ
い
の
「
科
学
体
験
館
」
で

す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

８
月
12
日

（日）

　

午
前
10
時
～
正
午　

科
学
体
験

　

午
後
１
時
～
４
時　

工
作
教
室

■
会
場

　

総
合
セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
対
象
（
定
員
60
人
）

　

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

　

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

■
参
加
費

　

１
人
2
0
0
円（
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館　

℡
7
6
5
|
3
1
3
4

　

町
公
民
館
で
は
、
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業

と
し
て
、
世
界
中
の
映
画
人
と
観
客
を
魅
了
し

た
黒
澤
明
監
督
の
傑
作
を
次
の
日
程
で
上
映
し

ま
す
。
暑
い
夏
の
２
日
間
、
涼
し
い
ホ
ー
ル
で

名
画
三
昧
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

８
月
18
日
（土）

午
後
１
時
30
分
～
「
酔
い
ど
れ
天
使
」

午
後
３
時
15
分
～
「
羅
生
門
」

午
後
７
時
～　
　

「
天
国
と
地
獄
」

８
月
19
日
（日）

午
前
10
時
～　
　

「
天
国
と
地
獄
」

午
後
１
時
30
分
～
「
酔
い
ど
れ
天
使
」

午
後
３
時
15
分
～
「
生
き
る
」

■
場
所

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場
料
（
二
日
間
通
し
券
、
当
日
券
の
み
）

　

１
，
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館　

℡
７
６
５
|
３
１
３
４

　

津
南
町
で
は
９
月
17
日
（
祝
）
に
敬
老
式
の

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
住
民
登
録
に
基

づ
い
て
対
象
者
に
案
内
状
を
配
布
し
て
お
り
ま

す
が
、
住
民
登
録
と
違
う
施
設
等
に
お
住
ま
い

の
か
た
に
は
案
内
状
が
お
手
元
に
届
か
な
い
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
か
た
で
出

席
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
恐
れ
入
り
ま
す
が

福
祉
保
健
課
福
祉
班
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

◎
75
歳
以
上
で
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
か
た

◎
金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
に
該
当
す
る
と
し

て
春
の
回
覧
で
申
告
い
た
だ
い
た
ご
夫
婦

　
（
い
ず
れ
も
、
７
月
１
日
現
在
の
把
握
で
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
以
降

に
転
入
さ
れ
た
か
た
、
金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
の
申
告
を
し
忘
れ
た
か
た
は
同
じ
く

ご
一
報
く
だ
さ
い
。）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

福
祉
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

後
期
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
助
成
事
業
を
は
じ
め
ま
す
。

■
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
で
最
も
多
く
、
重
症

化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
肺
炎
球
菌
の

予
防
に
効
果
的
な
予
防
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

■
平
成
24
年
度
対
象
者

　

次
の
①
～
③
を
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
②
に
つ
い
て
不
安
な
か
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
津
南
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

②
納
期
限
の
到
来
し
て
い
る
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
ま
た
は
完
納
の

意
思
の
あ
る
か
た

③
過
去
5
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
な
い
か
た
（
過
去
に
こ
の
ワ
ク

チ
ン
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人
が
短
い
期

間
で
再
接
種
し
た
場
合
に
は
、
強
い
副
反

応
が
で
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）

■
接
種
個
人
負
担
額

　

3
，
0
0
0
円
（
左
記
医
療
機
関
に
限
る
）

※
接
種
費
用
の
助
成
は
、
生
涯
に
1
回
で
す
。

■
接
種
可
能
な
医
療
機
関

・
津
南
病
院 

℡
7
6
5
｜
3
1
6
1

（
電
話
予
約
…
午
後
２
時
～
４
時
30
分
）

・
石
川
医
院 

℡
7
6
6
｜
2
0
6
1

・
古
藤
医
院 

℡
7
6
5
｜
3
0
0
1

※
緊
急
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
理
由
で
右
記
以

外
の
医
療
機
関
に
お
い
て
予
防
接
種
を
受

け
る
か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
接
種
方
法

接
種
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
右
記
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
後
期

高
齢
者
被
保
険
者
証
を
持
参
し
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
で
す
。

接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ
い
て
十
分
に
理

解
し
た
う
え
で
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
｜
3
1
1
4

　普段はできない本格的な射撃の迫力を体
感してみませんか。小学生以上ならどなた
でも参加できます。午前の部は当日受付も
可能です。ふるってご参加ください。
■日時
　8 月 26 日（日）午前 9 時～午後 4 時
■会場
　マウンテンパーク津南特設会場（小雨決行）
■スケジュール
・受　付　午前8時30分～9時30分
・講習会　午前9時～10時、午後1時～2時
・競技開始
　午前 10 時～小学生、一般（中学生以上）
　午後2時～中学生、高校・大学生、一般
・競技種目
　スプリント競技（ランニングと射撃）
■参加費
　午前の部　無料、午後の部　500 円
■お申し込み・お問い合せ
　津南町総合センター
　℡ 765―5776

射撃の腕と体力の極限に挑戦 !?

第 5回ミニバイアスロン競技　
津南町大会兼 JOCジュニアカップ

in

　

家
庭
で
介
護
し
て
い
る
か
た
や
、
身
内
で
対

応
を
し
て
い
る
か
た
、
関
心
の
あ
る
か
た
は
ど

う
ぞ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

８
月
29
日

（水）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
内
容

『
知
っ
て
得
す
る
住
宅
改
修
・
か
ん
た
ん
便
利

福
祉
用
具
の
使
い
方
』

・
住
宅
改
修
と
福
祉
用
具
の
使
い
方
と
注
意
点

・
福
祉
用
具
の
組
み
合
わ
せ
方

・
座
談
会

■
会
場

　

津
南
町
役
場
３
階
大
会
議
室

■
申
込
締
切

　

８
月
24
日

（金）

■
そ
の
他

　

会
場
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望

者
は
申
込
の
際
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

・
み
さ
と
苑　
　
　
　
℡
7
6
5
|
3
4
0
0

・
福
祉
保
健
課
保
険
班　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

３
歳
児
健
康
診
査
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。

　募金は全額「福祉」「環境」「災害援
助」の３つの分野で活用されます。
■日　時
　8月26日（日）午前10時～午後6時
■会　場
　津南ショッピングセンター
　「清水フード・メルシーつなん」
　様店舗入り口付近

未来
チャリティー募金にご協力ください。
今年のテーマ

　　　  曜　日
診療科 　　　 14 日（火） １５日（水） １６日（木）

診
療
す
る
科

内 科 佐野医師 村山副院長 藤川医師
小 児 科 寺野医師 勝沼医師 伊藤医師
整 形 外 科 （休診） （休診） 牛久医師
外 科 森田医師 坂本医師 （休診）
眼 科 （休診） 工藤医師 （休診）

休診となる科
耳鼻咽喉科、産婦人科、泌尿器科、歯科、リハビリ

※ お盆期間中に薬が必要なかたは、８月13日（月）までにお申し込みください。
※ お盆期間中も、夜間時の緊急の患者さんは当直医が診療にあたります。
※ ８月17日（金）からは、通常の診療体制となります。
　 ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願い申し上げます。

募集対象 受付期限 試 験 日 試験会場

自衛官候補生
（男子）

9月14日（金）
まで

9月23日（日）
　  24日（月）
　  25日（火）
　  26日（水）

陸上自衛隊
新発田駐屯地

陸上自衛隊
高田駐屯地自衛官候補生

（女子） 9月7日（金）
まで

9月23日（日）

男子一般
曹候補生 9月17日（月）受験票交付

時に通知
陸上自衛隊
看護学生 10月1日（月）10月20日（土）

■お問い合わせ
　自衛隊新潟地方協力本部　℡025－229－3232
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空

自
主
保
育
の
三
年
間
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上
映
会
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南
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老
式

里
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が
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た
子
ど
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映
画
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３
歳
児
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む
し
歯
の
な
か
っ
た
子

津南病院　お盆の診療

自 衛 官 等 の 募 集



８月５日号・お知らせ版

4

（日）

（水）

（月）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（土）

（月）

（日）

（火）

（金）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（火）

（土）

11

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

■ひまわり広場ライトアップ（19日まで）
■「さあ　のはらへいこう」上映会H文化センター午後５:45～8:30

■長生学園：おどりクラブH文化センター午前10:00～正午
■長生学園：社交ダンスクラブH文化センター午前9:30～正午
■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■大地の市「自然の日」H大地の市午前10:00～午後3:30
■なぜだろう？移動科学館H総合センター午前10:00～午後4:00
■大地の芸術祭　ライブペインティングショーH太田新田

KEEN HOUSE午後2:00～
■サマー・スノーフェスティバル（14日まで）Hニュー・グリーンピア津南
■中津地区大盆踊り大会H中津小学校午後6:00～10:00

■ひまわりの会（適応指導教室 親の会）Hつなんにこやかルー
ム午後7:30～9:30

■大地の芸術祭　A Cloud of Sound（アン・ハミルトンの飛行イベント）
H田中午後6:15～

■大地の芸術祭　櫻井郁也ソロダンスH美雪町午後1:30～、
午後3:30～

■なじょもん盆踊りHなじょもん縄文ムラ午後7:00～9:00
■三箇大まつりH旧三箇小グラウンド午後4:00～10:00
■大地の芸術祭　ここにおいて／火影（景山健の花火イベント）
H外丸小学校午後7:30～

■年金相談（今月は金曜日です。）H役場3階会議室午前10:00
～正午・午後1:00～4:00要事前申込

■津南町成人バレーボール大会H総合センター、津南中体育館午前8:30～午後5:00
■消費生活移動相談室H役場3階会議室午前9:00～正午
■優秀映画鑑賞会H文化センター午前10:00～
■なじょもん「縄文咄咄（とつとつ）」「町まるごと博物館展」最終日
■ひまわり広場最終日
■大地の市　わらじ作りH大地の市午前10:00～11:30

■優秀映画鑑賞会H文化センター午後1:30～

■2歳児歯科検診H保健センター受付･午前9:00～9:15H22.
　3.1～6.30日生

■Ｔａｐ韓国語を学ぼうH文化センター午後7:30～9:00
■総合センターのプール開放終了

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■夏休みおはなし会H文化センター午後7:00～

■長生学園：押花クラブH文化センター午後1:00～3:00

■大地の芸術祭　巡礼―祈りの旅―（巨大人形の練り歩きなど）
H上野午後8:45～

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■乳幼児健康診査（4か月児・10か月児）H保健センター受

付･午後0:40～1:00H24.3.12～5.24日生、H23.9.12～H23.11.24
日生

■大地の芸術祭　巡礼―祈りの旅―（巨大人形の練り歩きなど）
H大地の市午後2:00～3:00

■つなんローラースキー大会Hマウンテンパーク津南午前8:00～正午
■ミニバイアスロン大会in津南町大会兼JOCジュニアカップ
Hマウンテンパーク津南午前8:00～午後4:00

■町民検診H外丸小学校午前8:00～10:30巻下、外丸本村

■文化センター休館日
■町民検診H総合センター午前8:00～10:30正面、正面住宅団地

■長生学園全体会H文化センター午前9:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■Tap韓国語を学ぼうH文化センター午後7:30～9:00
■つなん在宅介護教室H津南町役場午後1:30～

■大地の市　民俗の日H大地の市午前10:00～午後3:30
■TapキッズわんぱくランドえいごであそぼうH総合セン

ター午前9:00～11:30
■消防演習H芦ヶ崎小学校
■町民検診H押付駅前公民館午前8:00～10:30押付、小島

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～
3:00

■町民検診H貝坂公民館午前8:00～9:30貝坂、朴ノ木坂

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■町民検診H保健センター午前8:00～10:30陣場下1，2，3

区、大船団地

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑
■町民検診H保健センター午前8:00～10:30陣場下４，5

区、美雪町
■長生学園：おどりクラブH文化センター午前10:00～正午
■移動図書室Hひまわり保

■なじょもん秋季企画展「三十稲場式土器文化の世界」初日
（11月11日まで）

■TapキッズわんぱくランドえいごであそぼうH総合セン
ター午前9:00～11:30

■大地の市　笠鉾と卯ノ木奏楽H大地の市午前10:00～11:00

◎
利
用
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に
…
　
■
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の
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い
。
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00～ 11:30まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00～　4 :00まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼８月

▼９月


