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内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村
第1 浅野 
第3 古田  
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 寺野 大野 西村

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 井上 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
（第5週
  休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （11月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

12月

　

町
で
は
、
認
知
症
を
予
防
し
、
認
知
症
の

正
し
い
理
解
と
地
域
で
の
見
守
り
・
支
援
に

よ
り
、
認
知
症
の
か
た
と
そ
の
家
族
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

つ
く
る
こ
と
へ
の
目
標
に
向
か
っ
て
、「
第

３
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
長
野
市
に
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
代
表
で
健
康
運
動
指

導
士
で
も
あ
る
三
浦
弘
さ
ん
の
「
認
知
症
予

防
」
の
基
調
講
演
や
寸
劇
、
町
の
介
護
予
防

の
活
動
報
告
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ま
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
18
日

（日）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

　
（
開
場　

午
後
１
時
～
）

■
会
場

　

津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■
入
場

　

無
料
・
申
込
不
要

■
内
容

・
町
の
介
護
予
防
の
活
動
紹
介

・
基
調
講
演

　
『
脳
の
メ
モ
帳
を
広
げ
よ
う

　
　
　

～
脳
ト
レ
で
認
知
症
予
防
～
』

・
認
知
症
寸
劇

　
『
い
く
つ
に
な
っ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

認
知
症
予
防
！
』

■
お
問
い
合
わ
せ

・
福
祉
保
健
課
保
険
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

・
津
南
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
|
５
４
５
５　

11月

第1長谷川 
第2安 江 
第3溝　口 
第4　 畑
第5交代制

11
日　

田
中
外
科
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
４
０
３

11
日　

上
村
病
院

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
１
１

18
日　

庭
野
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
７
１
１

18
日　

石
川
医
院

　
　
　

℡
７
６
６　

２
０
６
１

23
日　

大
坪
医
院

　
　
　

℡
７
５
７　

６
１
０
０

25
日　

国
保
川
西
診
療
所 

　
　
　

℡
７
6
8　

2
0
3
4

2
日　

本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク 

　
　
　

℡
７
５
０　

１
１
６
０

２
日　

津
南
病
院

　
　
　

℡
７
６
５　

３
１
６
１

９
日　

小
林
内
科
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

７
１
５
５

９
日　

上
村
病
院

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
１
１納期限（口座振替日）　11月３０日（金）

▼国民健康保険料	 （第８期）

▼介護保険料普通徴収	 （第８期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第８期）

▼固定資産税	 （第３期）

▼上下水道使用料	 （第４期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税11

休
日
救
急
当
番
医

第
３
回
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

①　診療の受付開始時間は「午前８時」です。
②　外来診療と薬の受付終了時間は「午前１１時３０分」です。
③　工藤医師の眼科外来は「午前１１時」で受付終了となりますのでご注意ください。
④　武藤医師の月曜日整形外科は「午前１１時 (10 時 30分の時もあります )」で受付終了となります。
⑤　眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は午前１１時まで）



11月５日号・お知らせ版

2

11月５日号・お知らせ版

3

　

新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
11
月
12
日
（月）
～
18
日
（日）
ま
で

を
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

と
し
て
、
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁
護
委
員
が

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
時
間

　

11
月
12
日

（月）
～
16
日

（金）

　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

11
月
17
日

（土）
～
18
日

（日）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
相
談
電
話
番
号

　

0
5
7
0
|
0
7
0
|
8
1
0（
全
国
共
通
）

■
相
談
内
容

　

差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
夫
婦
間
の
問
題

な
ど
広
く
女
性
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

■
お
問
い
合
わ
せ

　

新
潟
地
方
法
務
局
十
日
町
支
局

　

℡
7
5
2
|
2
5
7
5

　

復
興
支
援
・
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
は
、
エ
コ

住
宅
の
新
築
、
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
を
使
用
し
た

場
合
に
ポ
イ
ン
ト
が
発
行
さ
れ
、
被
災
地
の
産

品
、
製
品
等
と
交
換
で
き
る
制
度
で
す
。
対
象

　

今
回
は
、
精
神
症
状
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
公
開
講
座
を
企
画
い
た
し
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
症
状
の
原
因
、
家
族
・
地
域
の
対

応
方
法
、
自
殺
と
の
関
連
に
つ
い
て
お
話
し
を

い
た
だ
き
ま
す
。

■
会
場

　

津
南
町
役
場　

３
階
大
会
議
室

■
日
時

　

11
月
21
日

（水）　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

■
講
義

　

『
統
合
失
調
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
？
』

               

中
条
第
二
病
院　

有
田
正
知
先
生

■
内
容

「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」「
昼
夜
逆
転
」「
外
に

出
よ
う
と
し
た
時
に
起
こ
る
緊
張
と
緊
張

か
ら
起
こ
る
身
体
症
状
」「
閉
じ
こ
も
り
」

「
取
り
か
か
り
に
時
間
が
か
か
る
」
等
の
陰

性
症
状
の
原
因
と
対
応
方
法

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
7
6
5
|
3
1
1
4

　

劇
団
御
の
字
は
、
十
日
町
市
の
ア
マ
チ
ュ
ア

演
劇
集
団
で
す
。
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
舞
台
を
目
指
し
て
、
日
夜
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、無
料
公
演
な
の
で
、

ぜ
ひ
生
の
お
芝
居
を
見
に
き
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

11
月
17
日

（土）
開
演　

午
後
7
時
30
分

　

11
月
18
日

（日）
開
演　

午
後
2
時

　

※
開
場
は
、
両
日
と
も
開
演
の
30
分
前

■
会
場

　

十
日
町
市
民
会
館　

講
堂

■
お
問
い
合
わ
せ

　

劇
団
御
の
字
（
代
表
：
二
瓶
）

　

℡
0
9
0
|
7
8
1
6
|
7
7
3
4

　

十
日
町
税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
青
色
決
算

書
の
作
成
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
開
催
日

　

12
月
5
日

（水）

■
会
　
場

　

津
南
町
役
場
大
会
議
室

■
対
象
者
・
開
催
時
間

　

①
営
業
所
得
関
係
：
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

②
農
業
所
得
関
係
：
午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
税
務
署　

個
人
課
税
部
門

　

℡
7
5
2
|
3
1
8
1
（
代
表
）

　

※
音
声
案
内

工
事
の
着
工
・
着
手
期
限
は
本
年
10
月
末
を
も

っ
て
終
了
し
ま
し
た
が
、
ポ
イ
ン
ト
発
行
申
請

は
引
き
続
き
受
付
中
で
す
。

　

な
お
、
対
象
住
宅
の
住
所
が
被
災
地
の
場
合

に
限
り
ポ
イ
ン
ト
発
行
申
請
に
事
前
に
必
要
と

な
る
予
約
の
受
付
も
継
続
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
ポ
イ
ン
ト
発
行
申
請
を
し
て
被
災
地

商
品
等
と
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
住

宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
【
℡
０
５
７
０
‐

２
０
０
‐
１
２
１
（
有
料
）
】
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

土
木
班　

℡
７
６
５
|
３
１
１
６

　

今
年
度
最
後
の
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

11
月
29
日

（木）
午
後
１
時
～
４
時

■
会
場

　

津
南
町
役
場

■
相
談
対
象
者

　

本
人
及
び
家
族

■
相
談
医
師

　

ほ
ん
だ
病
院
院
長　

稲
月　

先
生　

■
相
談
料

　
無
料

■
申
込
締
切

　

11
月
22
日

（木）
※
定
員
（
４
名
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

保
険
班

　

℡
７
６
５
|
３
１
１
４

　

経
理
の
専
門
知
識
、
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
の
高

度
な
利
用
法
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
か

た
を
対
象
に
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

（
定
員
20
人
）

■
期
間

　

12
月
５
日

（水）
～
平
成
25
年
５
月
29
日

（水）

■
時
間

　

平
日
午
前
９
時
10
分
～
午
後
３
時
50
分

■
会
場

　

ス
リ
ー
エ
ス
シ
ス
テ
ム
（
十
日
町
市
）

■
受
講
料

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担
あ
り
）

■
お
申
し
込
み

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町

■
締
切

　

11
月
16
日

（金）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

℡
0
2
5
|
7
9
4
|
2
4
1
0

「箏」「尺八」「琵琶」の絶妙ハーモニーを堪能しましょう！
■開催日：１１月１９日（月）
■時　間：午後６時３０分開場・午後７時００分開演
■場　所：文化センターホール
■入場料：１人５００円
■出演者：薫風之音（箏：藤崎浩子／尺八：鯨岡徹）
　　　　　谷中琵琶Style（琵琶：川嶋信子／琵琶：久保田晶子）
■演奏曲：籠の鳥、祇園精舎、春の海、ほか
■お問い合わせ：津南町公民館　℡７６５－３１３４

■受験資格
　15歳以上17歳未満の男子
　（平成8年4月2日～平成10年4月1日生）
■受付期間
　推薦：12月7日（金）まで
　一般：平成25年1月7日（月）まで
■お問い合わせ
　新潟地方協力本部長岡出張所
　℡0258－33－0256

　

世
界
糖
尿
病
デ
ー
は
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で

あ
る
『
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
』
に
ち
な
み
、
世

界
各
地
の
名
所
が
ブ
ル
ー
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
ま
す
。
十
日
町
地
域
で
も
世
界
糖
尿
病
デ
ー

の
普
及
啓
発
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
の
糖
尿
病

及
び
そ
の
予
防
に
対
す
る
意
識
向
上
を
図
る
た

め
、
コ
モ
通
り
や
駅
通
り
が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
い
つ
も
と
少
し
違
っ
た
町

並
み
を
い
っ
し
ょ
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

　

11
月
10
日

（土）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

（
受
付
：
午
後
６
時
15
分
～
）

■
集
合
場
所

　

十
日
町
市
役
所
本
庁
分
庁
舎

■
内
容

・
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
約
４
㎞
）

帽
子
や
バ
ン
ダ
ナ
、
タ
オ
ル
、
ジ
ャ
ー
ジ

な
ど
、
ブ
ル
ー
の
も
の
を
何
で
も
Ｏ
Ｋ
な

の
で
身
に
つ
け
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
健
康
相
談
・
簡
易
血
糖
測
定
（
無
料
）

　

簡
易
血
糖
測
定
や
血
圧
測
定
、
健
康
相
談

■
参
加
費

　

無
料

■
お
申
し
込
み

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
申
込
用
紙
は
、
福

祉
保
健
課
か
総
合
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
保
健
所　

地
域
保
健
課

　

℡
７
５
７
|
２
４
０
１

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
精
神
症
状
の

原
因
と
周
囲
の
対
応
方
法（
公
開
講
座
）

劇
団
御
の
字
20
周
年
記
念
本
公
演　

第
2
弾
!!

『
ベ
ニ
ク
ラ
ゲ
の
告
白
と
、続
々
の
話
』

女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

第
４
回
認
知
症
相
談
会

「
復
興
支
援
・
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」の

被
災
地
の
予
約
申
し
込
み
引
き
続
き
受
付
中

青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
説
明
会

十
日
町
地
域
世
界
糖
尿
病
デ
ー
普
及
啓
発
事
業

「
ブ
ル
ー
ラ
イ
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陸上自衛隊

高等工科学校生徒募集
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■文化講演会「米百俵・小林虎三郎の明治維新」H文化センター午後2:00～3:30
■さやま大茶会H埼玉県狭山市午前10:00～午後3:00
■なじょもん秋季企画展「三十稲場式土器文化の世界」最終日
■Ｔａｐ作ってみよう食べてみよう「おかしのいえづくり」H総合センター午後1:30～
■税を考える週間（11／17まで）

■ひまわりの会（適応指導教室親の会）Hつなんにこやかルーム午後7:30～9:30
■パソコン講習（ワード初級編・前半）3日目H文化センター午後7:00～9:00
■全血献血H㈱高橋工務所午前10:00～正午H津南町役場午後1:30～3:30

■長生学園：社交ダンスクラブH文化センター午前9:30～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■幼児健康診査（1歳6か月児・3歳児）H保健センター受付

･午後0:40～1:00H23.3.20～5.14日生、H21.7.20～9.14日生
■年金相談H役場3階会議室午前10:00～正午・午後1:00～4:00要事前申込
■長生学園：押花クラブH文化センター午後1:30～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編・前半）4日目H文化センター午後7:00～9:00
■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村

■津南学講座「越後地相撲の本場、妻有郷の相撲習俗・神
事・競」Hなじょもん

■マイタウンコンサートH文化センター午後6:30～8:30

■津南町ユニバーサルホッケー大会H津南中等教育学校体
育館午前8:30～

■ステップアップ絵本講座H文化センター午後1:30～3:30

■長生学園全体会H文化センター午前10:00～正午
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■事業所年末調整説明会H文化センター正午～午後5:30
■パソコン講習（ワード初級編・後半）1日目H文化セン

ター午後7:00～9:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編・後半）2日目H文化セン

ター午後7:00～9:00
■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡
■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00

■なじょもん「子ども縄文研究展」最終日
■Ｔａｐ作ってみよう食べてみよう「おかしのいえづくり」
H総合センター午後1:30～

■文化センター休館日
■パソコン講習（ワード初級編・後半）3日目H文化セン

ター午後7:00～9:00

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～

大井平

■認知症相談会H津南町役場午後1:00～4:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■パソコン講習（ワード初級編・後半）4日目H文化セン

ター午後7:00～9:00

■なじょもん「クリスマス展」初日（12／24まで）
■在宅介護教室（介護者のリフレッシュ）H津南町役場
　午後1:30～3:30

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00
■2歳児歯科検診H保健センター受付･午前9:00～9:15
   H22.7.1～10.31日生

■青色決算説明会H役場大会議室午前10:00～午後3:00
■ことばのキャッチボールH六日町午前10:00～午後3:00
■移動図書室Hひまわり保

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢

■津南学講座「妻有地方の縄文中期」Hなじょもん午後
1:30～3:00

■津南学講座「（仮）魚沼地域の古墳時代」Hなじょもん
午後1:30～3:00

■定例行政相談H役場3階和室午前9:00～正午

◎
利
用
の
た
め
に
…　
■
こ
の
マ
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ク
は
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の
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で
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。
H
会
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
は
時
間
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
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象
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あ
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更
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で
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線
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よ
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お
聞
き
く
だ
さ
い
。
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼ 11 月

▼ 12 月


