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　１月５日号
 №585

平成25年

内　　科 外　科 整形
外科

産婦
人科 小児科 耳　鼻

咽喉科 眼　科 歯　科 泌尿
器科第一 第二 第三 第四

月 石川
院長 藤川 林

毎週月曜日
（17:30 ～19:00）

延長外来

第1・3岩渕 
第2野尻 
第4河野 
第5羽生

武藤 小菅 藤原 濱
は ま

西村
第1 浅野 
第3 古田  
第2･4･5磯谷

火 佐野 村山 
副院長 藤川 森田 牛久 寺野 大野 西村

水 石川
院長

村山 
副院長

第1西村 
(糖尿病外来)
第2・3･4･5 佐野

坂本 宮崎 勝沼 露
つ ゆ

無
む

工藤 西村

木 佐野 藤川 林 窪田 伊藤 西村

金 石川
院長

村山 
副院長 林

呼吸器外来 
第1・3
　江島

 劉 高石 宮田 宇田川 柴田 西村

土
第2武藤 
第3新井
第1･４･５  

　休診

慈恵大 
（第5週
  休診）

第２・４
西村

日曜
休日 日 当 直 担 当 医 師

津南病院担当医週間表 （１月～）　TEL765－ 3161

第５週
 休診

第４週
村山副院長

第３週
藤川

第２週
 石川院長

第１週
 林

13
日　

大
熊
内
科
医
院 

　
　
　

℡
７
５
２　

７
０
６
６

13
日　

上
村
病
院

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
１
１

14
日　

(下)
山
口
医
院 

　
　
　

℡
７
５
５　

２
０
０
３

14
日　

国
保
倉
俣
診
療
所

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
４
７

20
日　

大
坪
医
院

　
　
　

℡
７
５
７　

６
１
０
０

27
日　

国
保
川
西
診
療
所 

　
　
　

℡
７
6
8　

2
0
3
4

３
日　

田
中
外
科
医
院

　
　
　

℡
７
５
２　

２
４
０
３

３
日　

津
南
病
院

　
　
　

℡
７
６
５　

３
１
６
１

10
日　

た
か
き
医
院

　
　
　

℡
７
５
８　

２
３
６
１

10
日　

上
村
病
院

　
　
　

℡
７
６
３　

２
１
１
１

　

T
a
p
（
津
南
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
）
主
催
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
と
卓
球
を
１
月
と
２
月
も
開
催
し
ま

す
。
冬
場
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
も
厳
し
い
季

節
と
な
り
ま
す
の
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
卓
球

で
健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
40
歳
以
上
が
対
象
で
す
。

【
♪
楽
ら
く
♪
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
】

■
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
日
時

　

１
月
７
日
～
２
月
25
日
の
毎
週
月
曜
日

　
（
昼
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
夜
）
午
後
７
時
～
８
時

■
参
加
費

　

チ
ケ
ッ
ト
４
，
０
０
０
円
／
11
枚

　

チ
ケ
ッ
ト
２
，
０
０
０
円
／
５
枚

　

ま
た
は
１
回
５
０
０
円

【
♪
女
性
に
も
人
気
♪
　
卓
球
】

■
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー
職
業
指
導
室

■
日
時

　

１
月
７
日
～
２
月
25
日
の
毎
週
月
曜
日

　

午
後
８
時
～
９
時
30
分

■
参
加
費

　

４
回
１
，
０
０
０
円
ま
た
は

　

１
回
５
０
０
円

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

T
a
p
事
務
局
（
総
合
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
７
６
５
|
５
７
７
６

第1長谷川 
第2安 江 
第3馬 場 
第4　 畑
第5交替制

1月2月

納期限（口座振替日）　１月31日（木）

▼国民健康保険料	 （第 10期）

▼介護保険料普通徴収　	 （第 10期）

▼後期高齢者医療保険料	 （第 10期）

▼固定資産税　　　　　　	（第	４	期）

▼上下水道使用料	 （第	５	期）
※納税を口座振替に変更したいかたは、
町内の金融機関で手続きをお願いします。

　月 の 納 税１
休
日
救
急
当
番
医

冬
場
の
健
康
づ
く
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場

Ｔ
ａ
ｐ　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
＆
卓
球
教
室

①診療の受付開始時間は「午前８時」です。　②外来診療と薬の受付終了時間は「午前 11 時 30 分」です。
③工藤医師の眼科外来は「午前 11 時」で受付終了となります。　④武藤医師の月曜日整形外科は「午前 11 時 (10 時 30 分の時

もあります）」で受付終了となります。　⑤眼科の『コンタクト外来』は金曜日に行っています。（受付は 11 時まで）	

十日町病院の診察科や休診情報については電話で直接お問い合わせください。　■十日町病院　℡７５７－５５６６



１月５日号・お知らせ版

2

１月５日号・お知らせ版

3

　

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
期
日

　

２
月
10
日

（日）

■
会
場

　

マ
ウ
ン
テ
ン
パ
ー
ク
津
南

■
種
目

・
ア
ル
ペ
ン
（
大
回
転
）

・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
（
ク
ラ
シ
カ
ル
）

※
た
だ
し
、
中
学
リ
レ
ー
種
目
の
み
フ
リ
ー
。

■
組
別
（
ア
ル
ペ
ン
・
ク
ロ
カ
ン
共
通
）

中
学
生
男
子
・
女
子
／
少
年
男
子
・
女
子

（
16
～
18
歳
）
／
成
年
Ａ
（
19
歳
～
30

歳
）
／
成
年
Ｂ
（
31
歳
～
40
歳
）
／
成
年

Ｃ
（
41
歳
以
上
）
／
成
年
女
子
（
19
歳
以

上
）

■
参
加
資
格

　

町
内
在
住
・
在
学
者
及
び
町
内
勤
務
者

■
参
加
料

　

無
料

■
お
申
し
込
み

町
総
合
セ
ン
タ
ー
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
１
月

21
日
(月)
午
後
５
時
ま
で
に
町
総
合
セ
ン
タ

ー
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

当
日
は
町
小
学
校
ス
キ
ー
大
会
も
併
せ
て

行
わ
れ
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
総
合
セ
ン
タ
ー

　

℡
７
６
５
|
５
７
７
６

　

今
年
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
第
２
弾
は
、
エ
ク
セ

ル
初
級
編
を
行
い
ま
す
。
内
容
は
、
デ
ー
タ
入

力
や
表
の
作
成
、
エ
ク
セ
ル
で
の
文
書
の
作
り

方
な
ど
、
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
的
な
操
作
方
法
を

や
さ
し
く
ゆ
っ
く
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
４
日
間
の
参
加
を
原
則
と
し
ま
す
の
で

申
し
添
え
ま
す
。

■
日
程

　

２
月
12
日

（火）　

14
日

（木）　

19
日

（火）　

21
日

（木）

■
時
間

　

午
後
７
時
～
９
時

■
会
場

　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

■
定
員
・
参
加
費

　

10
名　

2
，
0
0
0
円

■
申
込
締
切

　

2
月
1
日
(金)

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
7
6
5
|
3
1
3
4

■
そ
の
他

こ
の
講
習
は
受
講
者
の
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち

込
み
で
行
い
ま
す
。
持
ち
込
み
の
パ
ソ
コ

ン
の
Ｏ
Ｓ
は
W
i
n
d
o
w
s 

7
以
降
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
お
持
ち

の
パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ
が
分
か
ら
な
い
か
た

は
、
お
申
し
込
み
の
際
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

町
公
民
館
で
は
、「
公
民
館
長
杯
争
奪
囲

碁
・
将
棋
大
会
」
を
行
い
ま
す
。
初
心
者
か
ら

名
人
ま
で
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

１
月
27
日

（日）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
会
場

　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

■
種
目

　

①
囲
碁　

名
人
戦
／
本
因
坊
戦
／
棋
聖
戦

　

②
将
棋　

名
人
戦
／
王
将
戦
／
少
年
名
人
戦

■
申
込
方
法

町
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で

お
申
込
み
の
場
合
、
囲
碁
・
将
棋
の
別
、

級
、
段
位
、
氏
名
、
集
落
名
、
電
話
番
号
、

小
中
学
生
は
学
校
名
、
学
年
も
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

組
み
合
わ
せ
は
、
名
人
戦
を
一
番
上
位
戦

と
し
、
申
込
時
の
級
及
び
段
位
を
基
に
事

務
局
で
行
い
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

１
月
21
日

（月）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
7
6
5
|
3
1
3
4

　県立図書館では、県内の小規模自治体

の読書環境の整備と読書活動を支援する

ため、図書館未設置自治体の公民館図書

室などに対し、資料の長期一括貸出事業

を行っています。

　今年度第２弾として、児童書「調べも

のセット」200 冊を借用しました。この

図書は２月中旬まで町公民館図書室に置

いてあり、図書室にある貸出可能な資料

と同じように借りることができます。ど

うぞご利用ください。

■お問い合わせ
　教育委員会　生涯学習班
　℡７６５―３１３４

　

税
理
士
に
よ
る
少
額
な
申
告
相
談
及
び
申
告

書
の
作
成
を
、
次
の
税
理
士
事
務
所
に
お
い
て

無
料
で
行
い
ま
す
。
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

※
大
口
税
理
士
以
外
は
、
十
日
町
市
で
す
。

２
月
６
日

（水）

・
水
落　

信
市
（
寿
町
２
）
℡
７
5
7
|
2
5
4
8

・
桑
原　

公
夫
（
昭
和
町
３
）
℡
7
5
2
|
3
1
2
2

・
大
口　

康
幸
（
陣
場
下
）
℡
7
6
5
|
2
5
4
2

２
月
７
日

（木）

・
水
落　

雅
史
（
寿
町
２
）
℡
7
5
7
|
2
5
4
8

・
和
久
井　

工
（
本
町
６
）
℡
7
5
2
|
2
0
7
3

・
田
口　

泉
（
千
歳
町
３
）
℡
7
5
7
|
3
1
5
1

２
月
８
日

（金）

・
酒
井　

栄
一
（
西
本
町
２
）
℡
7
5
7
|
8
4
2
1

・
高
橋　

敦　

（
上
野
）　
℡
7
6
8
|
4
7
7
2

・
高
橋　

昇
男
（
美
雪
町
３
）
℡
7
5
7
|
8
7
5
0

・
杵
渕　

昌
平
（
本
町
西
１
）
℡
7
5
7
|
2
1
4
4

■
事
前
連
絡
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
そ
の
他

内
容
に
よ
り
低
額
な
料
金
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
税
理
士
事
務

所
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活用ください
県立図書館から

児童書「調べものセット」
　　　　200 冊借用中 !!

津
南
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

エ
ク
セ
ル
の
技
術
を
身
に
つ
け
よ
う
！

　

～
パ
ソ
コ
ン
講
習
の
ご
案
内
～

新
春
娯
楽
大
会

～
公
民
館
長
杯
争
奪 

囲
碁
・
将
棋
大
会
～

○軽油引取税の免税を受けるには、免税軽油使用者証及び免税証の交付が必要です。
○昨年、免税証の交付を受けたかたは別途案内を郵送していますので、案内のとおり手続きください。
○交付申請日と交付日が別日となりますので、ご注意ください（即日交付は行いません）。

■申請受付日時：２月２８日（木）３月１日（金）　
　　　　　　　　各日　午前９時～正午、午後１時～４時

■交 付 日 時：３月１５日から随時
　　　　　　　　各日　午前９時～正午、午後１時～４時

■受 付 場 所：新潟県十日町地域振興局　１階　第１会議室
■交 付 場 所：新潟県十日町地域振興局　２階　十日町収税課窓口

１　免税軽油使用者証交付申請（新規・有効期間更新）に係る必要書類等について
　※平成 25年 10月 31日まで有効な免税軽油使用者証の交付を受けている方は、今回は手続きは不要。
　①新潟県収入証紙（１名あたり４５０円）②（法人の場合）商業登記簿謄本③印鑑
　④免税対象機械の販売証明書（販売店において発行）及びカタログ

２　免税証交付申請に係る必要書類等について
　①耕作面積証明書（農業委員会にて交付を受けてください）②印鑑③免税軽油（共同）使用者証

３　注意事項
　（1）各交付申請書及び誓約書等については、受付会場に用意してあります。
　（2）今回の受付で、春耕・秋耕・収穫等一連の農作業に係る免税証を交付します。
　（3）免税対象機械を新規又は変更登録する場合は、当該機械の販売証明書（販売店において発行）と
　　　カタログを持参してください。
　（4）新潟県収入証紙は、次の場所等で販売しています。
　　　　第四銀行、北越銀行、大光銀行、新潟県信用組合、交通安全協会
　　　（十日町地域振興局内で販売していないため、事前にお買い求めください。）
　（5）次の事例に該当する場合は、免税軽油使用者証を交付することができない場合があります。
　　　・免税軽油使用者証及び免税証の返納を命ぜられ、その日から起算して２年を経過しない場合
　　　・国税又は地方税の滞納処分を受け、その滞納処分の日から起算して２年を経過しない場合
　　　・国税、地方税等に関する法令の規定により一定以上の刑に処せられ、一定の期間を経過しない場合等
　　　・「免税軽油の引取り等に係る報告書」を提出していない場合

４　お問い合わせ先　
　　　南魚沼地域振興局県税部　十日町収税課（℡：025-757-5513）

農業用軽油に係る免税証交付申請等の一斉受付を行います
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（火）

（土）

（水）

（日）

（木）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（金）

（土）

（日）

（日）

（月）

（金）

（土）

（日）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（月）

（火）

（火）

（水）

（木）

（金）

（水）

（木）

（金）

11

10

12

13

14

15

16

17
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■キッズプレスポ「大人向けエクササイズダイエット作戦！」
H総合センター午後7:00～8:30

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hこばと保～米原～結東～大赤沢

■移動図書室
　H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑

■年金相談H役場3階会議室午前10:00～正午・午後1:00～
4:00要事前申込

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室H中津保～秋成～中津小～穴藤～見玉～恵福園なかつ
■キッズプレスポ「大人向けエクササイズダイエット作戦！」
H総合センター午後7:00～8:30

■幼児健康診査（1歳6か月児・3歳児）H保健センター受付･午
後0:40～1:00H21.9.15～11.18日生、H23.5.15～7.18日生

■移動図書室Hわかば保～芦ヶ崎小～下船渡本村

■新潟県スキー選手権大会（開会式）
　H文化センター午後2:00～4:00

■新潟県スキー選手権大会（～24日）
　Hマウンテンパーク津南午前9:00～正午

■移動図書室H上郷保～外丸小～辰ノ口～鹿渡

■新潟県スキー選手権大会（閉会式）
　H文化センター午後1:00～3:00
■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30

■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室H外丸保～上郷小～宮野原～百ノ木～寺石～大井平

■囲碁・将棋大会H文化センター午前9:00～午後4:00

■文化センター休館日

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■白色申告者「農業所得収支内訳書」作成相談会（2月1日まで）
H役場３階大会議室午前9:00～正午・午後１:00～4:00

■司法書士による相続登記無料相談開始（２月末まで）
　Hお近くの司法書士事務所

■なじょもん友の会主催「第３回Myコレクション展」（3月
3日まで）

■長生学園：フラダンスクラブH文化センター午後1:30～3:00
■移動図書室Hひまわり保

■ことばのキャッチボールH文化センター午後2:00～3:30
■移動図書室Hこばと保～米原

■定例行政相談H役場3階和室午前9:00～正午
■長生学園：書付クラブH文化センター午前9:00～11:00
■移動図書室
　H北部保～旧上郷中～ケアハウスみさと～みさと苑

■津南スキー選手権大会兼町小学校スキー大会
　Hマウンテンパーク津南午前9:00～午後4:00
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■高齢者健康相談は毎週火曜と金曜、午前 10:00 ～ 11:30 まで、そだき苑で行っています。
■心配ごと相談は毎週木曜　　　　午後　1 :00 ～　4 :00 まで、社会福祉協議会で行っています。

わが家の生活カレンダー
▼１月

▼２月


