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結
婚
し
よ
う
よ
♡

写真：ひまわり畑を利用したひまわりウェディング。

男
性
の
生
涯
未
婚
率
が
20
％
を
は
じ
め
て
超
え
ま
し
た
。
生
涯
未
婚
率
の
上
昇
は
、

少
子
高
齢
化
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
、
独
身
高
齢
者
が
増
え
る
な
ど
、
新
た
な
社
会

問
題
を
お
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
な
か
、津
南
町
に
は
、

結
婚
相
談
委
員
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
町
内
の
男
女
の
結
婚
活
動
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
活
動
を
通
し
、「
結
婚
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

25～45歳の町民約４割が独身
　

現
在
の
結
婚
を
取
り
巻
く
社
会
事
情

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。ま
ず
平

成
22
年
の「
国
勢
調
査
」結
果（
図
２
）に

よ
る
と
、25
〜
39
歳
の
未
婚
率
は
男
女

と
も
に
引
き
続
き
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
生
涯
未
婚
率（
図
１
）を
30
年

前
と
比
較
す
る
と
、男
性
は
、2.6
％
か
ら

20
．14
％
、女
性
は
、４
．45
％
か
ら
10
．

61
％
へ
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
全
国
平
均
値
を
踏
ま
え

て
、津
南
町
の
未
婚
者
数
を
調
べ
る
と
、

下
の
グ
ラ
フ
の
結
果（
図
２
あ
み
か
け
）

に
な
り
ま
し
た
。
25
〜
45
歳
の
平
均
未

婚
率
を
算
出
す
る
と
、
男
性
49
％
、
女

性
31
％
、
合
算
平
均
は
41
％
に
な
り
ま

し
た
。
25
歳
〜
45
歳
の
男
性
は
二
人
に

一
人
、
女
性
は
三
人
に
一
人
が
独
身
と

い
う
結
果
で
す
。
晩
婚
化
に
よ
り
初
婚

年
齢
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
こ
の

よ
う
な
高
い
数
値
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
平
均
よ
り

　
　
　
　
高
い
未
婚
率

　

図
２
の
津
南
町
デ
ー
タ
を
各
年
代
ご

と
に
み
る
と
、
男
性
は
、
全
年
代
で

２
０
１
０
年
の
全
国
平
均
よ
り
未
婚
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
に
つ
い

て
は
、
25
〜
29
歳
が
全
国
平
均
よ
り
低

い
以
外
は
、
若
干
高
い
数
値
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、津
南
町
の
未
婚
者
の
男
女
の

人
数
は
、全
て
の
年
代
に
お
い
て
男
性

が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。25
〜

29
歳
の
未
婚
男
性
１
８
６
人
に
対
し
、

同
年
代
の
未
婚
女
性
は
、99
人
と
約
半

分
し
か
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
か
ら
津
南
町
に
お

い
て
も
、全
国
同
様
に
未
婚
化
が
進
ん

で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

［図１］　生涯未婚率の年次推移

［図２］　年齢別未婚率の推移

結婚相談員とは ?
　12 名の一般町民で構成される委員
が未婚者の結婚に関するサポートを
行っています。その歴史は古く、昭
和 60 年にはじまった仲人嘱託員が
前身です。当時の農家の跡取り対策
から、現在は、出会いの場の提供へ
と活動内容が移っています。

資料：総務省「国勢調査」（2010 年）　2012 津南町は 11 月 20 日現在の住民基本台帳による広報独自調査

資料：国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集（2012 年版）」　注：45 〜 49 歳と 50 〜 54 歳未婚率の平均値であり、50 歳時の未婚率
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対談を
終えて

日
本
全
体
で
、晩
婚
化
と
未
婚
者
の
増
加
が
続
く
な
か
、

津
南
の
若
者
た
ち
は
、結
婚
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
考
え

を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。町
内
の
独
身
７
名
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
、対
談
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

若
者
の

声

「
ワ
タ
シ
︑結
婚
は
し
ま
せ
ん
︒」

彼
氏
・
彼
女
が
い
な
く
て
も

　
　
　
　  

　 

焦
り
感
な
し
!?

「
子
ど
も
は
ぜ
っ
た
い

　
　
　
　    

欲
し
い
で
す
ね
︒」

結
婚
後
の
親
と
の
同
居
っ
て

　
　
　
　
　    

あ
り
？
な
し
？

独
身
で
い
る
な
ら
︑
老
後
は

　   

ど
う
す
る
？
ど
う
な
る
？

相
談
員：
さ
っ
そ
く「
結
婚
し
よ
う
よ
」と
い
う

テ
ー
マ
の
特
集
な
の
で
、皆
さ
ん
結
婚
し
た
い
？

・

結
婚
し
た
い
で
す
。

・

あ
ん
ま
り
し
た
く
な
い
で
す
。

相
談
員
：
彼
女
は
い
て
も
い
い
け
ど
、
結
婚

は
避
け
た
い
？

自
由
で
い
た
い
か
ら
。

私
は「
し
ま
せ
ん
。」な
ぜ
結
婚
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
か
分
か
ら
な
い
。今
ま
で
も
彼
氏

は
い
ま
せ
ん
し
、こ
れ
か
ら
も
い
り
ま
せ
ん
。

私
も
し
た
く
な
い
派
で
す
。
今
は
ま
だ
お

家
同
士
の
結
婚
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ

て
嫌
で
す
。

相
談
員
：
そ
う
で
な
け
れ
ば
OK
っ
て
こ
と
？

相
談
員
：
今
は
、彼
氏・彼
女
は
欲
し
い
で
す
か
？

あ
ん
ま
り
欲
し
い
っ
て
わ
け
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
好
き
な
人
が
で
き
れ
ば

付
き
合
い
た
い
。

相
談
員
：
私
た
ち
が
25
歳
く
ら
い
の
と
き
は
、

彼
氏
が
い
な
か
っ
た
ら
、
か
な
り
焦
っ
た
も

の
だ
け
ど
ね
。
今
の
人
た
ち
は
、
彼
氏
・
彼

女
が
い
な
く
て
も
焦
り
感
が
な
い
よ
ね
。
親

か
ら
彼
氏
・
彼
女
作
れ
っ
て
言
わ
れ
な
い
？

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
彼
女
を
連
れ
て
行
っ

た
ら
行
っ
た
で
嫌
な
顔
す
る
か
も
。

触
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
感
じ
で
す
。

お
手
上
げ
状
態
っ
て
感
じ
で
す
。

言
わ
れ
ま
す
。
一
生
す
る
気
が
な
い
っ
て

答
え
ま
す
。兄
弟
に
期
待
し
て
く
れ
っ
て
。

結
婚
は
い
つ
か
す
る
か
な
程
度
に
思
っ
て
ま

し
た
け
ど
、子
ど
も
は
ぜ
っ
た
い
欲
し
い
と

思
っ
て
ま
し
た
。夢
は
子
ど
も
を
５
人
作
る

こ
と
!!
無
理
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
。

子
ど
も
は
欲
し
い
で
す
。
こ
の
年
に
な
る

と
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
…

友
達
の
子
ど
も
み
て
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
１
人
か
２
人
は
欲
し
い
で
す
ね
。

年
齢
を
考
え
る
と
多
く
は
望
め
ま
せ
ん
が

相
談
員
：
結
婚
し
た
ら
親
と
の
同
居
を
考
え

て
い
る
？

子
ど
も
が
で
き
た
ら
、
助
け
て
も
ら
え
る

の
で
同
居
し
た
い
で
す
。
津
南
に
実
家
が

あ
る
の
に
別
に
借
り
て
暮
ら
す
な
ん
て

相
談
員
：
み
ん
な
の
親
は
、
あ
な
た
た
ち
が

み
る
け
ど
、
あ
な
た
た
ち
自
身
の
老
後
は
誰

が
み
る
の
？

親
は
私
が
み
る
つ
も
り
で
す
が
、
私
は
少

し
心
配
で
す
。
施
設
に
入
る
の
か
な
。

私
も
親
の
面
倒
を
み
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
員
：
こ
れ
か
ら
は
ど
う
な
る
か
分
か
ら

な
い
よ
〜
。
国
に
お
ん
ぶ
に
だ
っ
こ
は
で
き

な
い
よ
。

老
後
の
こ
と
ま
で
考
え
た
こ
と
が
な
い
で
す
。

相
談
員
：
今
は
、
結
婚
形
式
を
と
ら
な
い
け

ど
、
同
棲
し
て
い
る
人
も
い
る
よ
ね
。
そ
う

い
う
人
っ
て
家
族
を
作
る
の
が
嫌
な
の
か
な
。

私
は
、ま
わ
り
が
結
婚
ブ
ー
ム
な
の
で
結

婚
っ
て
い
い
な
と
思
う
。仕
事
が
ら
、家
族
が

い
る
か
ら
と
い
っ
て
、家
族
が
必
ず
し
も
い

い
も
の
だ
と
は
思
わ
な
い
で
す
け
ど
。施
設

に
入
る
に
は
何
百
万
も
か
か
る
し
…

相
談
員
：
結
婚
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
ど
う
？

私
は
し
た
い
の
で
、
明
る
い
で
す
。

私
は
束
縛
っ
て
感
じ
で
す
。
す
ぐ
に
飲
み

津
南
じ
ゃ
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

相
談
員
：
田
舎
だ
と
、
相
手
の
親
や
親
戚
が

す
ぐ
わ
か
る
も
ん
ね
。
ほ
か
に
結
婚
す
る
と

き
に
年
収
と
か
こ
だ
わ
り
や
気
に
な
る
こ
と

は
あ
る
？

相
手
の
収
入
は
あ
ま
り
気
に
し
て
ま
せ
ん
。

そ
こ
ま
で
と
り
あ
え
ず
考
え
た
こ
と
が
な

い
で
す
。

あ
ま
り
給
料
は
高
く
な
い
の
で
心
配
で

す
。
相
手
の
収
入
に
も
よ
り
ま
す
け
ど
。

相
談
員
：
ま
ず
は
相
手
し
だ
い
っ
て
こ
と

か
。
結
婚
し
た
く
な
い
人
は
、
ず
っ
と
こ
の

ま
ま
独
身
で
い
る
っ
て
考
え
て
い
る
の
？
プ

ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ
て
も
？

私
は
絶
対
し
な
い
で
す
。

僕
は
、何
か
あ
っ
た
と
き
に
、相
手
の
家
ま
で

迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
う
気
が
し
て
嫌
で
す
。

相
談
員
：
結
婚
に
は
気
配
り
が
必
要
だ
よ
ね
。

で
も
若
い
の
に
そ
こ
ま
で
考
え
て
い
る
ん
だ
ね
。

私
は
、
相
手
の
性
格
が
第
一
で
す
。
や
さ

し
い
人
で
動
物
好
き
で
な
い
と
ダ
メ
で

す
。
そ
れ
と
私
の
す
る
こ
と
を
理
解
し
て

く
れ
る
人
が
い
い
で
す
。

結
婚
相
手
に
は
、
自
分
の
趣
味
を
持
っ
て

い
て
ほ
し
い
。
僕
も
趣
味
が
あ
る
の
で
、

相
手
に
も
自
分
の
趣
味
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
。
僕
に
い
つ
も
べ
っ
た
り
は
ダ
メ
。

前
か
ら
結
婚
し
な
い
っ
て
言
っ
て
い
る
の

で
、
親
も
受
け
入
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

♠男性 A：30 歳　運動大好き
♠男性 B：26 歳　ちょっと天然？
♠男性 C：25 歳　仕事大好き
♥女性 A：28 歳　現在婚活中
♥女性 B：26 歳　旅行大好き
♥女性 C：24 歳　大の動物好き
♥女性D：34 歳　婚活進行中？

参
加
メ
ン
バ
ー

に
い
け
な
く
な
る
し
…

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
い
い
イ
メ
ー

ジ
で
す
。

新
婚
の
同
僚
な
ん
て
見
て
る
と
眩
し
く
て

見
ら
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。

私
は
暗
い
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ス

ト
レ
ス
が
す
ご
く
か
か
る
気
が
す
る
。
自

由
に
で
き
な
い
と
い
う
か
、
相
手
に
生
活

を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
か
。

私
は
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ま
わ
り
に
は

い
い
結
婚
を
し
た
人
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。

け
ど
私
は
結
婚
し
た
い
と
は
思
わ
な
い
。

昔
は
あ
る
程
度
の
歳
に
な
っ
た
ら
結
婚
す

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
今
こ
の

年
に
自
分
が
な
る
と
適
齢
期
っ
て
い
く
つ

な
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
う
。

…
で
も
２
人
は
欲
し
い
。

ま
だ
欲
し
く
な
い
で
す
。
苦
労
さ
せ
そ
う

な
の
で
。

子
ど
も
は
い
ら
な
い
で
す
。
私
は
ま
だ
や

り
た
い
こ
と
が
あ
る
の
で
。

相
談
員
：
収
入
面
で
は
ど
う
で
す
か
？

今
は
実
家
に
住
ん
で
い
て
も
、
お
金
が
な

く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。
結
婚
式
す
る
お
金

が
な
い
で
す
。

相
談
員
：
結
婚
す
る
と
、
お
金
も
な
い
し
時

間
も
な
く
な
る
っ
て
イ
メ
ー
ジ
な
の
ね
。

相
手
の
収
入
は
気
に
し
ま
せ
ん
。結
婚
は
夢

の
よ
う
な
話
で
、現
実
的
に
ま
だ
考
え
ら
れ

な
い
。親
の
問
題
も
、ほ
ん
と
に
好
き
な
人

が
で
き
れ
ば
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
な
気
が
し
ま
す
。

相
談
員
：
結
婚
の
た
め
に
貯
金
は
し
て
る
？

結
婚
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
で
す
け
ど
、

貯
金
は
し
て
い
ま
す
。貯
め
る
な
ら
独
身

の
今
の
う
ち
だ
よ
っ
て
職
場
で
も
い
わ
れ

る
の
で
。

も
っ
た
い
な
い
。
親
は
何
も
い
わ
な
い
け

ど
、
彼
女
が
嫌
な
ら
ど
う
だ
ろ
う
な
。

同
居
は
、
相
手
に
も
よ
る
の
で
ま
だ
考
え

て
い
ま
せ
ん
。

実
は
お
婿
さ
ん
希
望
で
す
。
相
手
に
よ
り

ま
す
が
、
最
初
は
別
居
、
子
ど
も
が
産
ま

れ
た
ら
同
居
が
い
い
で
す
。

別
居
が
い
い
で
す
。
ラ
ブ
ラ
ブ
生
活
が
し

た
い
（
笑
）

考
え
た
こ
と
な
い
け
ど
、
両
親
の
ど
ち
ら

か
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
孤
独
死
し
な
い
よ

う
に
同
居
し
た
い
で
す
。

別
居
が
い
い
で
す
。

相
談
員
：
最
後
に
、
結
婚
相
手
に
の
ぞ
む
こ

と
っ
て
？

ふ
た
つ
あ
り
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
こ
と

を
持
っ
て
い
る
こ
と
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

料
理
が
う
ま
い
人
が
い
い
で
す
。
う
ち
の

親
は
料
理
が
下
手
な
の
で
。

動
物
が
好
き
で
い
っ
し
ょ
に
世
話
を
し
て

く
れ
る
人
が
い
い
で
す
。

ぼ
く
を
世
話
し
て
く
れ
る
人
が
い
い
で

す
。
引
き
ず
る
ほ
ど
引
っ
張
っ
て
く
れ
る

人
。
年
上
が
い
い
で
す
。

趣
味
が
合
う
人
が
い
い
で
す
。

と
り
あ
え
ず
な
ん
で
も
い
い
。

結
婚
し
て
も
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
人
が

い
い
で
す
。

仕
事
を
一
生
懸
命
し
て
く
れ
れ
ば
OK
で
す
。

相
談
員
Ａ

「
い
や
ー
び
っ
く
り
し
た
。
津
南
に

も
結
婚
し
な
い
と
い
う
若
者
が
い
る

ん
だ
ね
。」

相
談
員
Ｂ

「
25
歳
過
ぎ
て
も
、
ま
だ
結
婚
を
リ

ア
ル
に
考
え
て
い
な
い
人
も
い
る

し
。
オ
ラ
ん
と
き
は
25
歳
は
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
と
同
じ
で
安
く
な
る
っ

て
言
わ
れ
て
焦
っ
た
よ
ね
。」

相
談
員
Ｃ

「
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
が
あ
っ
て
も

い
い
と
思
う
反
面
、
結
婚
っ
て
い
い

も
ん
だ
よ
っ
て
こ
と
も
も
っ
と
伝
え

た
か
っ
た
な
ぁ
」

相
談
員
Ｄ

「
結
婚
と
い
う
も
の
に
対
し
て
、
夢

を
持
っ
て
い
る
人
っ
て
少
な
い
の
か

も
。
若
い
の
に
み
ん
な
す
っ
ご
く
現

実
的
だ
っ
た
し
。
ま
じ
め
に
考
え
て

る
ん
だ
け
ど
、
自
分
の
人
生
の
中
で

は
、
結
婚
は
二
の
次
三
の
次
っ
て
こ

と
な
の
か
な
ぁ
〜
」

　

現
代
若
者
の
結
婚
観

　
　

皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？
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婚
活
は
、
就
職
活
動
を
就
活
と
略
す
こ

と
か
ら
、
結
婚
活
動
の
こ
と
を
略
し

た
言
葉
で
す
。

　

生
涯
未
婚
率
が
年
々
上
昇
す
る
現
在
、結

婚
は
、自
ら
進
ん
で
結
婚
活
動
＝
婚
活
を
し
な

い
と
で
き
に
く
い
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

現
在
の
平
均
初
婚
年
齢
※
１

は
、
男
性
30.5

歳
、女
性
28.8
歳
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
20
代
を
楽
し
く
独
身
生
活
で
過
ご
し
、

30
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
「
婚
活
」
を
は
じ
め
る

の
で
は
、
少
し
出
足
が
遅
い
の
が
現
在
の
婚

活
事
情
で
す
。

　

結
婚
に
は
相
手
が
必
要
で
す
が
、多
く
を
求

め
て
い
ま
せ
ん
か
。相
手
に
何
か
を
求
め
る
前

に
、ま
ず
自
分
磨
き
で
す
。い
つ
か
出
会
う
結

婚
相
手
に
と
っ
て
素
敵
な
自
分
に
な
れ
る
よ

う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。何
も
努
力
せ
ず
に
異

性
が
寄
っ
て
く
る
よ
う
な
人
間
は
い
ま
せ
ん
よ
。

　

せ
っ
か
く
気
に
入
っ
た
相
手
が
い
て
も
自

分
の
想
い
を
「
告
白
」
し
な
け
れ
ば
、
交
際

は
始
ま
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
、
相
手
に
告
白

し
て
フ
ラ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？

と
思
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
し
か
し
、
フ

ラ
れ
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
も
し
か
た
あ
り

ま
せ
ん
。
失
敗
を
恐
れ
ず
積
極
的
に
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
「
結
婚
し
た
ら
ど
う
な
る
？
…
」
と
不
安

に
な
る
気
持
ち
は
、
誰
に
で
も
あ
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
わ
か
ら
な
い
先
の
こ
と
を
、

細
か
く
悩
ん
で
も
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
人
で
間
違
い
な
い
と
思
え
る
く
ら
い

し
っ
か
り
「
恋
」
を
し
て
、
あ
と
は
勢
い
で

結
婚
し
て
み
て
は
!?
（
ウ
フ
）

　

そ
れ
で
は
、
現
在
の
婚
活
と
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

婚
活
＝
お
見
合
い
と
思
わ
れ
た
か
た
は
い

ま
す
か
？
実
は
、お
見
合
い
結
婚
は
１
９
６
０

年
代
末
に
恋
愛
結
婚
と
比
率
が
逆
転
し
、現

国
民
皆
恋

●
●

愛
結
婚
時
代

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
で

　
　
　
　

出
会
い
を
ゲ
ッ
ト

早
め
の
ス
タ
ー
ト
で

　
　

婚
活
を
一
歩
リ
ー
ド
!!

多
く
を
求
め
る
前
に

　

ま
ず
は
自
分
を
磨
こ
う
♥

し
っか
り
「恋
」し
て

　
　

あ
と
は
ぶ
っち
ぎ
れ
!!

最
初
の
難
関
は
「出
会
い
!!
」

在
で
は
6.4
％
以
下
※
１

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

恋
愛
が
な
け
れ
ば
、結
婚
で
き
な
い
時
代
、

「
国
民
皆
恋
愛

4

4

結
婚
時
代
」
に
突
入
し
て
い

る
の
で
す
。

　

で
は
、
そ
の
恋
愛
ま
で
の
最
初
の
難
関
が

「
出
会
い
」
で
す
。

　

結
婚
相
談
員
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
開
催
前
に
男
性
向
け
の
婚
活
講
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
講
師
を
さ
れ
た

中
村
晶あ

き

子こ

さ
ん（
㈱
ア
ク
セ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
チ
ー
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
は
、

　
「
自
然
な
結
婚
に
む
か
う
た
め
に
は
、〝
地

元
の
出
会
い
〟〝
学
生
の
出
会
い
〟〝
会
社
の

出
会
い
〟
の
３
つ
の
扉
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が

閉
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
自
ら
出
会
い
の
場
を

求
め
て
い
か
な
い
と
、
結
婚
に
は
結
び
つ
か

な
い
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
就
職
し
て
も
、
既
婚
者
ば
か
り

の
会
社
で
は
、
結
婚
に
結
び
付
く
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
ま
せ
ん
。
津
南
町
は
、
農
業
が
盛
ん

で
す
の
で
、
大
半
の
時
間
を
過
ご
す
職
場
＝

農
場
で
は
、
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
が
限
ら
れ

て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
講
師
の
中
村
さ
ん
は
、

　
「
こ
れ
ら
の
３
つ
の
扉
が
閉
じ
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
ス
ポ
ー
ツ
仲
間
や
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
、
自
ら
出
会
い
の
場
を
求
め
て

活
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

　

と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
「
婚
活
」
で
す
。

　

津
南
町
の
結
婚
相
談
員
は
、
年
に
数
回
、

出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
る
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
11
月
30
日
に
行
わ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
男
女
合
わ
せ
て
45
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し
て
も
す
ぐ
に
彼

氏
・
彼
女
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

参
加
し
た
者
だ
け
が
「
運
命
」
の
出
会
い
の

チ
ャ
ン
ス
が
開
け
ま
す
。

最近の婚
こんかつ

活事情

結婚相談員がこれ
までの活動の中か

ら見た最近の婚活事
情を紹介します。

それでも
出会いに恵まれなかったら

婚活スタート!!

【
結
婚
相
談
員
の
婚
活
５
カ
条
】

  

①
婚
活
は
急
げ

  

②
生
活
ス
タ
イ
ル
の

　
　
　
　
変
化
を
恐
れ
る
な

  

③
ま
ず
は
、自
分
を
磨
け

  

④
告
白
す
る
こ
と
を
恐
れ
る
な

  

⑤
結
婚
は
、勢
い
も
大
事

　

高
学
歴
社
会
に
な
っ
た
こ
と
や
、
交
際
期

間
（
平
均
４
年
※
１

）
が
延
び
て
い
る
こ
と
な

ど
も
考
え
る
と
、
男
女
と
も
に
25
歳
前
か
ら

婚
活
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
早
く

婚
活
を
は
じ
め
、
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
増

や
し
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
「
自
分
磨
き
」

の
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

津
南
の
未
婚
者
の
多
く
は
、両
親
と
の
同
居

世
帯
で
す
。家
事
は
両
親
に
ま
か
せ
仕
事
以
外

の
時
間
は
、比
較
的
自
由
に
使
え
ま
す
。そ
れ

が
結
婚
す
る
こ
と
で
、家
事
や
子
育
て
に
時
間

を
と
ら
れ
て
、気
ま
ま
な
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変

化
し
て
し
ま
う
こ
と
を
恐
れ
る
傾
向
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
生
活
ス
タ
イ
ル
が
い
つ

ま
で
も
続
く
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
30
年
後

の
自
分
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

未
来
の
自
分
を
想
像
し
て
ね

相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
て
!!

↑ 結婚相談員の冨沢由紀さん

↑男性が見落としがちな、みだしなみや会話のテク
ニックを学べる結婚講習会

↑ 普段の生活では交流のない人たちとも出会える婚活パーティー。

地 

元
学 

生
職 

場

パタン パタン パタン

地 

元
学 

生
職 

場

※１出典：出生動向基本調査
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今
年
の
３
月
に
長
男
：
幸こ

う

希き

く
ん
が
産
ま

れ
た
ば
か
り
の
樋
口
夫
妻（
反
里
口
）

に
結
婚
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

笑
顔
が
素
敵
な
妻
の
笑
子
さ
ん
は
、「
さ

み
し
が
り
や
な
の
で
、
常
に
笑
っ
て
い
ら
れ

る
毎
日
が
幸
せ
」、
夫
の
哲
也
さ
ん
も
、「
う

ち
が
明
る
く
な
っ
て
毎
日
が
楽
し
く
な
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
家
族
を
明
る
く
し
て
く
れ
て
い
る
存

在
が
幸
希
く
ん
で
す
。
子
ど
も
の
日
々
成
長

す
る
姿
が
家
族
に
笑
顔
を
あ
ふ
れ
さ
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

結
婚
す
れ
ば
子
ど
も
は
で
き
る
！
そ
れ
が

自
然
の
摂
理
。
皆
さ
ん
、
そ
う
お
考
え
だ
と

思
い
ま
す
が
晩
婚
化
は
、
こ
の
「
自
然
の
摂

理
」
に
逆
ら
う
よ
う
な
事
象
で
す
。
女
性
が

一
生
に
作
り
出
せ
る
卵
子
の
数
は
決
ま
っ
て

い
て
、
30
才
を
過
ぎ
る
と
そ
の
卵
子
の
数
も

質
も
め
っ
き
り
少
な
く
、
悪
く
な
り
ま
す
。

　

30
才
を
過
ぎ
て
、
結
婚
し
た
い
人
と
出

会
い
幸
せ
な
結
婚
式
を
し
て
１
年
後
。
さ

て
、
そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
が
欲
し
い
な
〜
と
思

う
と
女
性
の
体
は
31
才
。
外
見
は
オ
シ
ャ
レ

や
お
化
粧
で
カ
バ
ー
で
き
て
も
、
子
宮
や
卵

巣
、
骨
盤
、
そ
し
て
卵
子
は
正
直
な
の
で
す
。

年
相
応
に
老
化
し
、
子
ど
も
も
で
き
に
く
く

な
っ
て
、
妊
娠
し
て
も
順
調
な
妊
娠
生
活
を

過
ご
せ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
配
偶
者
と

子
ど
も
の
将
来
を
思
い
描
い
て
い
る
未
婚
の

家族って
いいな

夫婦って
いいな

結
婚
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
。

最
近
結
婚
さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル
に
今
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

結
婚
で
得
ら
れ
た
も
の
と
は
…
？

結
婚
す
る
こ
と
＝
子
ど
も
を
作
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、望
ん

で
も
子
ど
も
が
授
か
ら
な
い
事
例
も
晩
婚
化
と
と
も
に
増
え
て
い
ま

す
。こ
こ
に
不
妊
治
療
を
続
け
た
末
に
子
ど
も
が
授
か
ら
な
か
っ
た

一
組
の
夫
婦
が
い
ま
す
。そ
ん
な
夫
婦
が“
今
”若
者
た
ち
に
伝
え
た

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は
…
。

苦
労
を
共
に
で
き
る
人

卵
ち
ゃ
ん
は
正
直
で
す
！

愛
す
る
人
は
成
長
す
る

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
生
き
る
♡

最
近
ケ
ン
カ
が
増
え
た
か
も
♡

　

し
か
し
、
そ
ん
な
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
二
人

も
結
婚
前
の
「
結
婚
観
」
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

夫
の
哲
也
さ
ん
は
、「
結
婚
に
つ
い
て
そ

れ
ほ
ど
真
剣
に
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
つ
か
す
る
も
の
か
な
と
…
。
で
も
、
笑
子

と
の
出
会
い
で
結
婚
に
踏
み
切
れ
た
気
が
し

ま
す
。
出
会
う
べ
く
し
て
出
会
っ
た
の
か

な
？
」
笑
子
さ
ん
は
、「
私
は
幸
せ
に
な
り

た
く
て
結
婚
が
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も

母
か
ら
、
苦
労
を
共
に
で
き
る
人
と
結
婚
し

な
さ
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
目
が
覚
め

ま
し
た
。
結
婚
っ
て
幸
せ
に
し
て
も
ら
う
も

の
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。」

　

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
二
人
だ
が
、「
あ
ん
ま

り
す
ご
い
ケ
ン
カ
で
は
な
い
で
す
け
ど
最
近

ケ
ン
カ
が
増
え
ま
し
た
」
と
笑
う
。
実
は
、

お
二
人
、
交
際
４
カ
月
で
の
ス
ピ
ー
ド
結
婚
。

「
あ
ん
ま
り
長
く
付
き
合
っ
て
も
お
互
い
の

嫌
な
と
こ
ろ
が
見
え
て
き
て
、
逆
に
踏
み
き

れ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
と
笑
子
さ

ん
。
本
音
が
言
え
る
信
頼
関
係
が
い
っ
し
ょ

に
暮
ら
す
時
間
の
経
過
と
共
に
さ
ら
に
強

ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

未
婚
者
に
は
、「
今
は
一
人
で
も
い
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
て

ほ
し
い
な
。
一
人
で
は
乗
り
越
え
ら
れ
な
い

こ
と
も
、
家
族
で
な
ら
乗
り
越
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
か
ら
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
結
婚
っ
て
楽
し
い
よ
。」

人
は
、
ひ
と
り
で
は

　
　
　
　
生
き
ら
れ
な
い

皆
さ
ん
、
婚
活
は
で
き
る
だ
け
早
く
早
く
始

め
ま
し
ょ
う
ね
。
結
婚
前
に
自
分
の
体
が
元

気
で
正
常
な
の
か
を
受
診
し
て
み
る
こ
と
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
は
「
子
ど
も
の
い
る

将
来
を
考
え
て
い
る
30
歳
未
満
」
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
。
そ
し
て
こ
こ
か
ら
は
そ
う
じ
ゃ
な

い
か
た
へ
の
お
話
で
す
。

　

気
が
付
い
た
ら
30
才
を
越
え
、
い
い
人
と

巡
り
合
い
ゴ
ー
ル
イ
ン
。
子
ど
も
が
な
か
な

か
で
き
ず
、
切
な
い
思
い
と
多
額
の
出
費
の

不
妊
治
療
。
子
ど
も
が
授
か
る
場
合
も
あ
れ

ば
、
治
療
し
て
も
、
自
分
の
子
ど
も
が
抱
け

な
い
夫
婦
も
い
る
の
で
す
。
で
も
辛
く
苦
し

い
な
が
ー
い
ト
ン
ネ
ル
を
歩
き
続
け
た
夫
婦

に
は
子
ど
も
は
生
ま
れ
な
く
て
も
、
と
て
も

強
い
絆
が
生
ま
れ
ま
す
。
一
人
で
は
到
底
乗

り
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
悲
し
い
日
々
も
二
人

だ
か
ら
乗
り
越
え
て
今
を
生
き
ら
れ
る
。
そ

し
て
、
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
が
こ
の
人
で
良

か
っ
た
と
心
の
底
か
ら
思
え
る
の
で
す
。

　

き
っ
と
、
最
初
か
ら
子
ど
も
は
い
ら
な
い

と
い
う
夫
婦
も
「
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」
が

欲
し
く
て
結
婚
す
る
の
で
し
ょ
う
。

　

人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。年
老
い

た
自
分
の
隣
に
、お
互
い
を
一
番
た
い
せ
つ
に

思
う
相
手
が
い
て
、手
を
伸
ば
せ
ば
暖
か
い
体

が
そ
こ
に
あ
る
。肉
親
以
外
に
自
分
を
正
直
に

さ
ら
け
出
せ
る
人
が
そ
ば
に
い
る
と
気
持
ち

が
安
ら
げ
る
の
で
す
。結
婚
は
、豊
か
な
人
生

を
過
ご
す
た
め
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
の
よ
う
な
も

の
で
す
。た
だ
し
、お
互
い
に「
自
分
の
存
在
で

隣
に
い
る
人
を
幸
せ
に
し
よ
う
」と
想
い
合
う

こ
と
。そ
し
て
、「
相
手
を
許
す
大
き
な
気
持

ち
」を
も
つ
こ
と
が
た
い
せ
つ
な
の
で
す
。

　

ニ
ー
チ
ェ
が
言
っ
て
い
ま
す
。

　
「
誰
か
を
愛
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
自
分

の
欠
点
や
い
や
な
部
分
を
相
手
に
気
づ
か
れ

な
い
よ
う
に
と
は
か
ら
う
。
こ
れ
は
虚
栄
心

か
ら
で
は
な
い
。
愛
す
る
人
を
傷
付
け
ま
い

と
し
て
い
る
の
だ
。」

　

そ
う
、
愛
す
る
人
は
成
長
す
る
の
で
す
♡ 幸せいっぱいの家族。樋口哲也さん、幸希くん、笑子さん
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今
回
の
町
内
の
未
婚
者
数
調
査
で
、
町
内

に
は
、
男
女
と
も
に
た
く
さ
ん
の
未
婚
者
が

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
私
が
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
と
お
し
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
未
婚
者
が
「
結
婚
し
た

い
」と
考
え
て
い
る
こ
と
で
す
。し
か
し
、「
結

婚
し
た
い
」と
漠
然
と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
、

な
か
な
か
行
動
に
う
つ
せ
て
い
な
い
よ
う
に

も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
未
婚
者
の
人
は
、
既
婚
者
よ
り
、

み
ん
な「
結
婚
し
た
い
」

　
で
も
…
動
け
な
い
？
動
か
な
い
？

運
命
の
人
は
近
く
に
い
る

運
命
の
扉
は
自
分
で
開
こ
う
!!

何
か
が
劣
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
私
は

け
っ
し
て
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が

結
婚
す
る
べ
き
人
に
出
会
え
れ
ば
、
自
然
と

そ
う
な
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
私
た
ち
が
そ
う
し
た
出
会
い
の
場
を
提

供
し
て
も
、
な
か
な
か
参
加
者
が
集
ま
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
相
手
は
運
命
の
人
だ
と
誰
で
も
思
い

た
い
は
ず
で
す
。
で
も
、
自
分
か
ら
外
に
出

て
行
か
な
い
と
運
命
の
人
と
の
出
会
い
は
少

な
い
も
の
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
「
も
し
あ
の
パ
ー
テ
ィ
ー

に
出
て
い
た
ら
…
」
と
な
れ
ば
み
ん
な
の
運

命
が
一
気
に
動
き
出
す
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。
あ
な
た
の
運
命
の
人
は
あ
ん
が
い
近
く

に
い
る
も
の
で
す
よ
。

　

あ
と
は
、普
段
の
あ
る
が
ま
ま
の
自
分
か

ら
、相
手
に
好
か
れ
る
に
は
何
が
必
要
か
を
意

識
し
た
自
分
磨
き
を
忘
れ
ず
に
!!
そ
れ
は
、自

分
を
だ
ま
し
た
り
、妥
協
し
た
り
す
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
相
手
を
思
い
や
る
心
」は
結

婚
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

現
在
、
結
婚
相
談
員
で
は
、
個
人
を
指
定

し
た
紹
介
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
あ
の
人

運
命
の
人
は

　
待
っ
て
い
て
も
現
れ
な
い
よ

独
身
の
み
ん
な
～

夏
に
何
万
本
も
の
花
を
咲
か
せ
た
ひ
ま
わ
り
畑
。

も
う
す
ぐ
雪
が
降
る
季
節
に
な
っ
て
、

咲
く
ひ
ま
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

花
咲
く
季
節
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ

咲
く
こ
と
を
忘
れ
な
け
れ
ば

花
咲
く
チ
ャ
ン
ス
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
婚
活
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 結婚相談員会長：山田 泰さん

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
両
親
か
ら
頼

ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
の
人
た
ち

は
、「
自
分
で
結
婚
相
手
は
探
し
て
恋
を
し

て
か
ら
結
婚
し
た
い
。」
と
い
う
思
い
が
強

い
か
ら
で
す
。

　

さ
あ
、
未
婚
者
の
皆
さ
ん
!!
職
場
と
家
の

往
復
だ
け
で
は
、
出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
ら
動
い
て
、
運
命
の
扉

を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
た
め
に
私
た

ち
結
婚
相
談
員
は
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
よ
。

11月のひまわり畑
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PICK UP
NEWS5

１
月

◇
連
続
降
雪
。災
害
救
助
法
が
適
用

さ
れ
る

２
月

◇
町
議
会
が
議
会
の
ラ
イ
ブ
中
継
を

開
始
。

◇
津
南
雪
ま
つ
り
で
ス
カ
イ
ラ
ン
タ

ン
３
０
０
個
が
宙
に
舞
う
。

３
月

◇
上
郷
中
学
校
閉
校

４
月

◇
突
風
で
被
害
多
数

◇
移
動
図
書
室
ひ
ま
わ
り
号
の
更
新

◇
豪
雪
地
面
だ
し
競
争
開
催

◇
津
南
産
農
林
産
物
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

デ
ビ
ュ
ー
。

◇
笹
沢
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
発
足

◇
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
オ
ー
プ
ン

５
月

◇
中
子
の
桜
が
満
開
大
人
気

６
月

◇
結
東
の
石
垣
田
で
千
本
の
ロ
ウ
ソ

ク
を
灯
す「
け
っ
と
の
狐
火
」開
催

◇
津
南
の
生
ん
だ
歴
史
画
の
真
髄

「
津
端
道
彦
展
」開
催

７
月

◇
笹
沢
駅
伝
30
回
記
念
大
会

◇
第
５
回
大
地
の
芸
術
祭
開
幕

◇
お
・
と
・
な
の
鬼
ご
っ
こ「oni 

gam
e

」初
開
催
。

◇
天
皇
皇
后
陛
下
が
津
南
町
を
通
過
。

８
月

◇
ひ
ま
わ
り
畑
の
入
場
台
数
過
去
最
高

◇
ク
ア
ハ
ウ
ス
津
南
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン

９
月

◇
三
宅
宏
実
選
手
が
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
銀
メ
ダ
ル
獲
得
報
告
会

◇
ブ
ロ
ン
コ
ビ
リ
ー
・
竹
市
社
長
を

「
津
南
町
食
の
大
使
」に
委
嘱
。

◇
焔
祭
り
を
な
じ
ょ
も
ん
で
開
催
。

10
月

◇
新
副
町
長
に
村
山
昇
さ
ん
が
就
任
。

2012津南町
５大ニュース募集

　

い
い
よ
今
年
も
残
り
わ
ず
か
。
恒
例
の
「
津
南
町
５
大

ニ
ュ
ー
ス
」
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
１
年
を
振
り
返
り
、
皆

さ
ん
の
記
憶
に
残
っ
た
出
来
事
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
抽
選

で
豪
華
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ワ
イ
ル

ド
な
ニ
ュ
ー
ス
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　ハガキ、FAX、Ｅメール等に住所、氏名、
年齢、電話番号、そしてあなたが選んだ
５大ニュースを１位から５位まで記入し、
〒 949-8292「役場総務課５大ニュース
係」までお送りください。1 月 31 日㈫の
消印のあるものまで有効です。
●FAX　765-4625
●Eメール somu@town.tsunan.niigata.jp

応募方法

 読み聞かせ活動25年
— 12/9　「おはなしおかあさん」25周年記念 —

 水問題を津南から全国に発信
— 11/23〜25　水郷水都全国会議in津南 —

 完成したけど春まで待ってね
— 中津川河川敷運動公園完成 —

 子どもからシニアまで熱戦
— 11/18 津南町ユニホッケー大会 —

 マネートラブルを防げ
— 金融教育冊子の寄贈 —

　読み聞かせ活動を行うボランティア団体「おはなしおか
あさん」の発足 25 周年記念パーティーが行われました。
　子どもたちに読み聞かせを通じて、絵本や紙芝居にふれ
る機会を 16 名のメンバーでつくっています。活動に興味
のあるかたは、町公民館（℡ 765-3134）まで。

　水と人との共生を目的に全国で活動している水郷水都全
国会議が、津南町文化センターで行われました。全国から
水問題に関心のある市民が集まり意見をかわし、町内の参
加者からは、小水力や雪国の住宅の事例が発表されました。

　昨年から工事が行われていた、中津川運動公園再整備が
今月終わり完成しました。春には、おもいっきり走りまわ
れる予定です。お楽しみに。

　子どもから大人まで楽しめる生涯スポーツとして町内で
人気のあるユニホッケーの町大会が行われました。プラス
チックのボールを追って大人から子どもまで、熱く盛り上
がった 1 日でした。

　最近多い金融トラブルに対する啓発冊子が、「十日町地
区労働者福祉協議会」から寄贈されました。すでに町民全
戸に配布してありますので、金融トラブルにあわないよう
に、ぜひお読みください。

↑紙芝居を記念パーティーで披露する「おはなしおかあさん」

↑ 川と鮭をテーマに基調講演を行う大熊孝新潟大学名誉教授

↑ 完成した中津川運動公園。写真は400mトラック３レーン

↑ 体育館で行えるユニホッケー。

↑ 冊子を寄贈された十日町地区労働者福祉協議会

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

◇「La Festa Autunno 2012

」

◇
河
岸
段
丘
花
火
大
会

◇
津
南
小
学
校
創
立
30
周
年
記
念
式
典

11
月

◇
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
運
航
開
始

◇
水
郷
水
都
全
国
大
会
開
催

12
月

◇
冬
の
選
挙（
衆
議
院
総
選
挙
）

上中が閉校

春の突風被害

大地の芸術祭

天皇皇后陛下が
初来町

三宅宏実選手
銀メダル獲得
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検診を受けて、元気で長生き！
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H22年

検
診
を
受
け
て
、
元
気
で
長
生
き
！

津
南
町
の
が
ん
検
診
の
実
態
と
は
？

日
本
の
死
亡
原
因
第
１
位
は
が
ん
で
す
。
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
誰
も
が
か
か
る
病
気
で
す
の
で
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、
早
期

発
見
、
治
療
で
完
治
す
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
死
亡
を
予
防
す
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
を

見
直
す
と
と
も
に
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

津
南
町
の
が
ん
の
死
亡
状
況
と
町
の
検
診
の
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。

①
過
去
５
年
間
の
標
準
化
死
亡
比（S

M
R

）

　

標
準
化
死
亡
比
と
は
、年
齢
構
成
を
調
整
し
、

全
県
を
１
０
０
と
し
て
換
算
し
津
南
町
の
死
亡

の
状
況
を
示
す
も
の
で
す
。グ
ラ
フ
を
見
る
と
、

男
性
で
は
、大
腸
が
ん
の
死
亡
が
１
１
７
．９
と

県
全
体
よ
り
も
高
い
数
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
で
は
、乳
が
ん
が
１
２
３
．３
、肝
が
ん

が
１
１
５
．３
と
県
全
体
と
比
較
し
て
高
い
数

値
で
す
。

②
各
種
が
ん
検
診
受
診
率（
図
１
）

　

国
の
目
標
値
は
50
％
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、津
南
町
の
受
診
率
は
肺
が
ん
検
診
が
最

も
高
く
、平
成
23
年
で
は
46
．５
％
で
し
た
。そ

の
他
は
30
％
以
下
の
受
診
率
で
す
。経
年
で
見

る
と
、子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、こ
の
４
年
間
で
増

加
し
て
き
て
い
ま
す
。胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
の

受
診
率
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
状
況
で
す
。

④
乳
が
ん
検
診
の
年
代
別
経
年
受
診
率（
図
３
）

　

平
成
21
年
度
か
ら
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

高
く
な
り
ま
し
た
。近
年
、働
き
盛
り
の
年
代
の

死
亡
が
多
く
、身
近
な
問
題
で
す
。一
般
的
に
40

歳
代
か
ら
50
歳
代
に
か
け
て
乳
が
ん
が
多
く
見

ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、30
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
急
に
増
え
始
め
ま
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

乳
が
ん
は
他
の
が
ん
と
は
違
い
、自
己
検
診

で
見
つ
け
ら
れ
る
が
ん
で
す
。自
己
検
診
を
す

る
こ
と
で
早
期
発
見
の
確
率
は
格
段
に
あ
が
り

ま
す
。実
際
に「
自
分
で
し
こ
り
を
見
つ
け
た
」

と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。自
己
検
診
＋
２
年
に

１
度
の
乳
が
ん
検
診
で
乳
が
ん
で
の
死
亡
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
検
診
は
受
け
た
方
が
お
得
で
す
！

　

町
の
が
ん
検
診
は
、実
際
の
検
診
費
用
の
三

分
の
一
程
度
の
金
額
で
受
け
ら
れ
る
お
得
な
検

診
で
す
。検
診
を
受
け
ず
に
い
て
進
行
し
た
が

ん
を
見
つ
け
た
場
合
の
医
療
費
は
と
て
も
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。早
期
に
発
見
・
治
療
す
る

こ
と
で
、身
体
の
負
担
は
も
ち
ろ
ん
医
療
費
の

負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
た
方
が
後
々
、得
を
す
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
出
た
と
き
に
は
進
行
し
て
い
る
場
合

が
多
い
で
す
。「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
。」と
い
う

時
こ
そ
、検
診
を
受
け
る
最
適
な
時
で
す
。来
年

度
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

③
大
腸
が
ん
検
診
の
年
代
別
経
年
受
診
率（
図
２
）

　

60
、70
歳
代
は
受
診
率
が
40
％
前
後
と
高
い

結
果
が
出
て
い
ま
す
。40
歳
代
〜
50
歳
代
は
60
、

70
歳
代
と
比
べ
経
年
で
見
る
と
、受
診
率
は
低

い
で
す
。

　

町
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、検
便
に
て
潜
血
反

応
の
有
無
を
見
る
検
査
で
す
。

　

最
近
で
は
、精
密
検
査
が
必
要
と
い
う
結
果

が
出
て
も
、受
診
さ
れ
な
い
か
た
が
増
え
て
い

ま
す
。現
状
と
し
て
、こ
の
５
年
間
に
全
県
と
比

較
し
大
腸
が
ん
の
死
亡
が
多
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、精
密
検
査
の
対
象
者
は
早
め
に
病
院
に
受

診
く
だ
さ
い
。ま
た
、働
き
世
代
の
節
目
年
齢
の

か
た
は
無
料
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
、検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　家のこと、子供のことなどで忙しい毎日を過ごしていた

40代のこと。痩せてきた私を心配した主人が人間ドック

を勧めてくれました。

　少し痩せたけど、忙しさのせいだと自分では思っていま

した。そして、初めて受けた人間ドックで、精密検査になり、

精密検査の結果は「早期だから」と言われ、手術すること

になりました。

　年寄りを家に残し、子供の受験なども重なり、手術の時

は家族の付き添いはいませんでした。

　手術で、胃の４分の３をとりました。目でみてこのくら

いなら食べても大丈夫だろうと思っても、少し食べ過ぎる

と苦しみました。

　早食いでせっかちな自分の性格を意識しました。一口

30回噛むことはむずかしいが、ゆっくり噛んで食べるよ

うにしています。つけものが大好きだったので、塩分もた

くさん摂っていましたが、控えるようになりました。

　日々の生活の中でも手術後は物事に対して、くよくよし

なくなりました。そして、友達や趣味を大事にして生活を

楽しむようにしてきました。

　今元気でいられるのは、あの時主人が勧めてくれた検診

を受けたおかげだと思います。

　“早期発見”だとつくづく感じました。その為には、検

診を受けないことには見つからないと実感しています。

「検診で命びろい」

経験者の声!!

がん検診に出陣じゃ〜

この平成 18 年から 22 年の５年間
では、全県と比較すると
男性は大腸がん
女性は乳がん、肝がんの死亡が多
かったみたいじゃ。
まずは検診をうけることからはじめ
るのじゃー！

肺　が　ん：46.5％
大　腸　が　ん：29.9％
胃　が　ん：24.5％
乳　が　ん：14.3％
前立腺がん：13.1％
子　宮　が　ん：11.4％

平成 23 年度
がん検診受診率

１、無料がん検診
※ H25 年４月２日〜 H26 年４月１日の間に下記の年齢

になるかたが対象です。

①胃がん検診
　対象：41、46、51、56、61 歳
②大腸がん検診
　対象：41、46、51、56、61 歳
③乳がん検診
　対象：41、46、51、56、61 歳の女性
④子宮頸がん検診
　対象：21、26、31、36、41 歳の女性

２、前立腺がん検診自己負担料値下げ !
　対象者：50 歳以上の男性

　2,200 円→ 700 円（H24 年度～）

検診がお得です !　　　
　　検診を受けましょう !

津南町 過去5年間（平成18〜22年）標準化死亡比（SMR）
標準化死亡比：年齢構成を調整し全県を100として換算したもの

図1　各種がん検診受診率（平成20～23年）

図2　大腸がん検診受診率

図3　乳がん検診受診率

作成：十日町地域振興局健康福祉部
参考資料：「新潟県内人口動態 出生・死亡統計計算用フォーム」
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か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載医

学
生
等
修
学
資
金
貸
与
事
業

灯
油
漏も

れ
に
ご
注
意
！

　

津
南
町
で
は
、医
師
・
看
護
師
を
目
指
す
か
た

に
修
学
資
金
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、将
来
町
立
病
院

で
、医
師
ま
た
は
看
護
師
と
し
て
勤
務
す
る
者
。

・
大
学
の
医
学
部
の
学
生
で
あ
っ
て
、
進
学
課

程
及
び
専
門
課
程
に
在
学
す
る
者

・
大
学
院
の
学
生
で
あ
っ
て
、医
学
を
専
攻
す
る
者

・
文
部
科
学
大
臣
の
指
定
し
た
学
校
ま
た
は
厚

生
労
働
大
臣
の
指
定
し
た
看
護
師
養
成
所
に

修
学
す
る
者

■
修
学
資
金
の
貸
与
期
間
及
び
額

▽
医
　
師
…
貸
与
を
決
定
し
た
月
か
ら
学
校
卒

業
月
ま
で
月
額
10
万
円

▽
看
護
師
…
貸
与
を
決
定
し
た
月
か
ら
学
校
の

卒
業
月
ま
で
月
額
７
万
円

■
返
還
に
つ
い
て

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
し
、か
つ
在

職
期
間
が
修
学
資
金
の
貸
与
を
受
け
た
期
間

に
相
当
す
る
期
間
に
達
し
た
と
き
は
、返
還

の
債
務
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
医
　
師

・
卒
業
後
、２
年
以
内
に
医
師
と
な
り
、医
師
法

の
規
定
に
よ
る
臨
床
研
修
を
行
っ
た
後
、３
ヵ

月
以
内
に
町
立
病
院
の
職
員
と
な
っ
た
場
合

・
卒
業
後
２
年
以
内
に
医
師
と
な
り
、
医
師
法

の
規
定
に
よ
る
臨
床
研
修
を
行
っ
た
後
、
医

師
職
員
と
し
て
の
勤
務
の
意
思
が
確
認
さ
れ

た
場
合
は
、
臨
床
実
務
経
験(

最
長
６
年)

を

経
た
後
、
医
師
職
員
と
な
り
、
町
立
病
院
に

引
き
続
き
在
職
し
た
場
合

▽
看
護
師

学
校
ま
た
は
養
成
所
を
卒
業
し
た
の
ち
、１

年
以
内
に
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
、資
格

取
得
後
３
ヵ
月
以
内
に
町
立
病
院
の
職
員
と

な
っ
た
場
合

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　

福
祉
保
健
課　

健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

　

灯
油
を
取
り
扱
う
機
会
の
増
え
る
冬
期
は
、

毎
年
、ホ
ー
ム
タ
ン
ク
等
か
ら
の
灯
油
流
出
事

故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

灯
油
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、次
の
こ
と
を

守
っ
て
事
故
防
止
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
は
そ
の
場

を
離
れ
な
い

②
給
油
後
は
バ
ル
ブ
を
し
っ
か
り
閉
め
た
こ
と

を
確
認

③
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
配
管
に
異
常
が
な
い

か
点
検

④
積
雪
や
除
雪
で
配
管
を
傷
め
な
い
よ
う
注
意

⑤
油
が
流
出
し
た
ら
、元
栓
を
閉
め
、流
れ
出
な

い
よ
う
応
急
処
置
し
、消
防
署
、役
場
、県
の

地
域
機
関
に
連
絡

■
連
絡
先

・
十
日
町
地
域
消
防
署
南
分
署

　

℡
７
６
５
‐
２
４
８
０

・
津
南
町
役
場
税
務
町
民
課

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

・
南
魚
沼
地
域
振
興
局
環
境
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
２
５
‐
７
７
２
‐
８
１
５
４

年
末
の
窓
口
延
長

「
名
水
の
郷
　
津
南
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」認
定

～
町
内
で「
ど
ぶ
ろ
く
」の
製
造
・
販
売
が
で
き
ま
す
～

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

―
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
へ
―

　

年
末
は
な
に
か
と
各
種
証
明
書
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。例
年
窓
口
が
混
み

合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
て
申
請
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、証
明
書
を
緊
急
に
取
得
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
た
や
、パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
領
の
た

め
に
年
末
窓
口
を
臨
時
開
庁
し
て
い
ま
す
の
で

役
場
日
直
室
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
臨
時
窓
口
開
庁

【
開
庁
日
】
　
12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

【
開
庁
時
間
】８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
業
　
務
】　

証
明
発
行
及
び
旅
券
の
受
領

【
発
行
で
き
る
証
明
書
】

　
・
住
民
票　
　
　
・
印
鑑
証
明
書

　
・
身
分
証
明
書　
・
戸
籍
謄
抄
本

■
お
問
い
合
わ
せ

　

酒
税
法
の
規
定
で
酒
類
の
製
造
免
許
は
酒
類

ご
と
に
年
間
最
低
製
造
数
量
基
準
が
定
め
ら
れ

て
い
て
、そ
れ
に
達
し
な
い
場
合
は
製
造
免
許

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、こ
の
た
び

国
に
申
請
し
構
造
改
革
特
別
区
域
に
11
月
30
日

付
け
で
町
内
全
域
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
、年
間
最
低
製
造
数
量
基
準
の
規
制
の

特
例
措
置
に
よ
り
税
務
署
に
申
請
し
製
造
免
許

を
取
得
す
れ
ば
、町
内
で「
ど
ぶ
ろ
く
」の
製
造
・

販
売
が
で
き
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

平
成
23
年
分
以
後
の
各
年
分
に
お
い
て
、公
的

年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
り
、か
つ
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に

は
、所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（
十
日
町
税
務
局
℡
７
５
２‐３
１
８
１
）

※
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た

め
に
は
、確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

税
務
町
民
課　

町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

検
査
デ
ー
タ
ー
の
見
方
…
良
く
聞
か
れ
ま
す
。

検
査
科
　
伊
澤
　
雅
仁

　
検
査
室
で
検
査
を
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
良
く
聞

か
れ
ま
す
。
検
査
の
結
果
報
告
に
は
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
が
並
ん
で
い
て
、
何
の
検
査
か
分
か
り
づ

ら
い
で
す
ね
。
少
し
だ
け
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

＜実施された行事＞
〔11月〕
	 22日	 徳島県佐那河内村議会行政視察（震災復興）
	 27日	 石川県川北町議会行政視察（防災関連）
	 28日	 定期監査（福祉保健課）
		 29日	 県公共土木事業関係要望書提出

＜今後の行事予定＞
〔１月〕
	 7日	 新潟県町村議長会議（新潟）
	 9日	 全員協議会

〔12月〕
	 4日	 議会運営委員会
	 4日	 全員協議会
	 10日	 平成25年度建策要望事項当局回答
	　12日～14日
	 	 平成24年第4回津南町議会定例会開会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

	 4200日	 中島博稔（陣場下）

	 3400日	 板場キヨ（辰ノ口）	

	 1200日	 村山善治（十二ノ木）	

	 1100日	 中島陽子（陣場下）	

	 800日	 大倉時江（小下里）	

	 400日	 根津ミサ（小下里）	

	 100日	 久保田ナツ（小下里）丸山利夫（小下里）		

主な運動：ラジオ体操、ウォーキングなど

健康体力づくり100日運動

国
民
年
金
は
、や
が
て
訪
れ
る
老

後
や
、病
気
や
け
が
で
生
活
の

安
定
を
損
な
う
よ
う
な「
万
が
一
」の

事
態
に
備
え
、保
険
料
を
出
し
合
い
、

お
互
い
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

20
歳
を
む
か
え
る
頃
に
な
る
と
、

『
資
格
取
得
届
』が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
役
場
の
窓
口
か
年
金
事
務
所
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
険
料
は
月
額
１
４，
９
８
０
円

　

平
成
24
年
度
の
国
民
年
金（
第
一

号
被
保
険
者
）の
保
険
料
額
は
、月
額

１
４
，９
８
０
円
で
す
。（
口
座
振
替
や

前
納
制
度
を
利
用
す
る
と
割
引
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。）

　

学
生
や
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
で
、収

入
が
少
な
い
た
め
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、申

請
を
す
れ
ば
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
・
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、国
民
年
金

保
険
料
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
と
、老

後
に
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

年
金
額
が
低
く
な
っ
た
り
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
万
が
一
」の
と
き

に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど

の
思
わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
。

猶
予
・
免
除
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」は
、所
得

が
な
い
学
生
で
も
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

申
請
書
に
在
学
証
明
書
か
学
生
証
の

コ
ピ
ー
を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、学
生
以
外
で
経
済
的
な
理

由
等
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
か
た
は
、申
請
に
よ
っ
て「
保
険
料

免
除
制
度
」や「
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
」を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

〇
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

AST（GOT）
ALT（GPT）

肝臓に含まれる酵素で肝細胞が破壊さ
れると高い値になります。肝炎や脂肪
肝、肝癌などの肝臓の病気を発見する手
がかりに鳴ります。

γ‐GTP
アルコール性の肝炎や胆のうポリープ
胆石などで高値になります。

ALP
肝臓、骨、腸、腎臓に含まれます。肝臓病
や胆道の病気を調べます。

T-BIL 総ビリルビンといい、黄疸を調べます。

T-cｈo
コレステロールの事です。高いと動脈硬
化、心筋梗塞、脳梗塞の原因になります。

TG
中性脂肪のことで高いと肥満や脂肪肝
動脈硬化の元になります。

HDL-C

善玉コレステロールといわれ、血管内の
脂肪を取り除きます。低いと動脈硬化に
なります。

BUN
CRE

腎臓の機能を見るための検査です。高い
と腎臓の働きが悪い腎機能障害、腎不全
などを疑います。

U.A
尿酸値のことです。プリン体が分解され
てできます。通風で高値になります。

GUL
血糖のことです。空腹時と食後の血糖値
を調べ糖尿病の診断と治療の効果を見
ます。

HbA1c
ヘモグロビンエーワンシーといい約
一ヶ月前の血糖の平均値の状態を師食
べます。

WRC
白血球の数です。風邪や肺炎、炎症があ
ると高値となります。

RBC
赤血球の数です。貧血で低い値になり
ます。

Hｂ
赤血球の中の成分で、貧血で低い値にな
ります。

国
民
年
金
へ
の
加
入
は
20
歳
か
ら
！
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いこう
で

いこう
で

キーワードは

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは　

振
り
込
め
詐
欺
の
情
報
が
世
間
に
広
が
っ

た
現
在
も
、被
害
の
状
況
が
新
聞
な
ど
で
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ん
ど
ん
新
し
い
手
口
が
出

て
く
る
た
め
に
、多
少
の
知
識
が
あ
っ
て
も
詐

欺
だ
と
気
づ
け
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
か

ら
で
す
。「
自
分
は
絶
対
に
大
丈
夫
」と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
も
狙
わ
れ
る
か
も
」

と
常
に
警
戒
し
、新
し
い
手
口
の
情
報
を
よ
く

知
っ
て
お
く
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

知
っ
て
お
こ
う
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全

◇
気
を
つ
け
よ
う「
振
り
込
め
詐
欺
」

「
振
り
込
み
詐
欺
か
も
と
思
っ
た
ら
…
」

・
ま
ず
は
慌
て
ず
、
冷
静
に
事
実
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
電
話
を
し
て
き
た
相
手
の
肩
書
や
名
前
、
要

求
内
容
な
ど
は
、
し
っ
か
り
メ
モ
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

・
何
を
聞
か
れ
て
も
、
自
分
の
個
人
情
報
（
家

族
構
成
・
携
帯
電
話
番
号
・
銀
行
の
口
座
番

号
な
ど
）
は
相
手
に
教
え
な
い
。

・
相
手
か
ら
教
え
ら
れ
た
電
話
番
号
な
ど
に
は

絶
対
に
連
絡
し
な
い
。

　

相
手
が
警
察
や
公
的
機
関
の
職
員
な
ど
を
名

乗
っ
て
い
た
場
合

→
教
え
ら
れ
た
電
話
番
号
で
は
な
く
、電
話
帳

や
番
号
案
内（
１
０
４
）で
調
べ
た
番
号
に
電

話
を
か
け
、事
実
が
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
手
が
家
族
や
親
族
な
ど
を
名
乗
っ
て
い
た

場
合

→
自
分
が
以
前
か
ら
知
っ
て
い
る
電
話
番
号
か
、

ま
た
は
他
の
家
族
・
親
族
、身
近
な
人
に
電
話

し
て
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
気
を
付
け
て
お
き
た
い
こ
と

・「
私
も
振
り
込
め
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
る
か

も
」
と
常
に
警
戒
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

→
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
思
う
の
は
危
険
で
す
。

・
振
り
込
め
詐
欺
に
関
す
る
情
報
を
日
頃
か
ら

集
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

→
常
に
新
し
い
情
報
を
仕
入
れ
て
お
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と
頻
繁
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

→
普
段
疎
遠
に
し
て
い
る
と
、「
お
金
に
困
っ

て
い
る
」
な
ど
の
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

・
家
族
や
親
族
で
振
り
込
み
詐
欺
対
策
を
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
限
度
額
を
引
き
下
げ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

→
万
が
一
、被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
で
も
、

被
害
額
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

　
お
済
み
で
す
か
。

　

平
成
23
年
６
月
か
ら
全
て
の
住
宅
へ
の
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、新
潟
県
の
推
計
設
置
率
は
本
年
６
月

時
点
で
80
．６
％
と
な
っ
て
お
り
、約
２
割
の
住
宅
に

火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

通
り
が
か
り
の
人
や
ご
近
所
の
か
た
が
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
警
報
音
に
気
づ
い
て
火
災
に

な
ら
な
か
っ
た
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
心
・
安
全
の
た
め
に
も
ま
だ
設
置
さ
れ
て

い
な
い
場
合
は
早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

・
設
置
箇
所

寝
室
や
階
段
に
は
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
の
他
に
台
所
や
居
室（
居
間
、座

敷
な
ど
）に
も
設
置
す
る
と
安
心
で
す
。

・
価
格
な
ど

価
格
は
１
台
３
千
円
前
後
で
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
や
電
器
店
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。取

り
付
け
は
ド
ラ
イ
バ
ー
１
本
あ
れ
で
可
能
で
す
。

・
高
齢
者
の
か
た
に
も
オ
ス
ス
メ
の
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。

【
光
で
知
ら
せ
る
タ
イ
プ
】

　

強
烈
な「
光
」の
点
滅
で
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
ま
す
。

【
振
動
で
知
ら
せ
る
タ
イ
プ
】

強
い「
振
動
」で
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
、座

布
団
や
枕
の
下
に
置
い
て
使
用
し
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

消
防
南
分
署

　

℡
７
６
５
‐
２
４
８
０

　

県
防
災
局
消
防
課

　

℡
０
２
５
‐
２
８
２
‐
１
６
６
５

大
国
主
大
神

今
年
も
、
氏
神
様
と
し
て
、
我
が
家
の
家
の

幸
せ
を
祈
念
し
て
の
神
札
が
配
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
父
の
代
か
ら
の
歳
末
の
出
来
事
で
す
の
で
、

今
ま
で
は
気
に
も
留
め
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
秋
、
東
京
国
立
博
物
館
で
「
出
雲
」
至
宝

展
を
見
て
か
ら
、「
大お

お
く
に国

主ぬ
し
の

大お
お
か
み神

」
の
神
札
が

気
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
石
造
物
散
歩
の

「
石
造
」
か
ら
そ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
道
草

を
お
許
し
く
だ
さ
い
。

「
大
国
主
大
神
」は「
大
国
主
命
」と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
神
様
で
す
が「
大
黒
様
」と
も
呼
ば

れ
、昔
か
ら
庶
民
の
信
仰
の
対
象
で
し
た
。

『
古
事
記
』
の
神
話
に
よ
り
ま
す
と
、
ス
サ

ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
の
六
世
の
子
孫
で
あ
る
と
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。

天あ
ま

照て
ら
す

大お
お

御み

神か
み

の
弟
で
あ
る
ス
サ
ノ
オ
ノ
モ
コ

ト
の
血
縁
を
ひ
く
神
で
あ
る
と
古
代
人
は
思
っ

て
い
た
と
も
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
正
確
に

は
分
か
ら
な
い
よ
う
で
す
。

ま
た
『
古
事
記
』
の
神
話
で
は
、
大
国
主
命

神
は
「
は
じ
め
て
国
を
つ
く
り
た
ま
ひ
き
」
と

書
か
れ
、
偉
大
な
国
づ
く
り
の
神
で
あ
る
こ
と

も
記
し
て
い
ま
す
。
そ
の
大
国
主
命
神
は
、
五

つ
の
名
前
を
持
っ
て
い
ま
す
。
大お

お
く
に国

主ぬ
し
の

命み
こ
と

神か
み

の
ほ
か
に
、
大お

お
な穴

牟む
ち
の遅

神か
み

、
葦あ

し
は
ら原

色し

こ許
男お

の

神か
み

、

八や

ち千
矛ほ

こ
の

神か
み

、
宇う

つ

し

都
志
国く

に

王だ
ま
の

神か
み

、
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。『
古
事
記
』
の
勉
強
不
足
の
私
に
は
、

な
ぜ
五
つ
も
の
名
前
を
持
つ
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
私
に
は
、
恋
の
遍
歴
者
と
し
て
の
大
国

主
命
に
関
心
が
向
い
て
き
ま
し
た
。
新
潟
県
糸

魚
川
地
の
ヌ
ナ
カ
ワ
ヒ
メ
へ
の
求
婚
や
、
福
岡

県
宗
像
の
キ
タ
リ
ヒ
メ
と
の
婚
姻
や
、
兄
弟
の

神
々
と
い
っ
し
ょ
に
鳥
取
県
因
幡
の
ヤ
カ
ミ
ヒ

メ
へ
の
求
婚
に
従
っ
た
大
国
主
命
が
、
途
中
で

サ
メ
に
赤
裸
に
さ
れ
た
因
幡
の
兎
を
助
け
た
り
、

妻
の
ス
セ
リ
ヒ
メ
か
ら
の
激
し
い
嫉
妬
の
雨
に

見
舞
わ
れ
た
り
す
る
よ
う
な
人
間
的
な
大
国
主

命
神
が
、
私
に
は
と
て
も
魅
力
あ
る
神
様
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

と
も
あ
れ
、
大
国
主
命
は
、「
記
紀
」
の
神

話
を
通
し
て
の
概
観
で
す
が
、
土
地
の
主
、
農

耕
の
神
、
医
の
神
、
愛
の
神
、
財
福
の
神
、
豊

穣
の
神
な
ど
、
多
様
な
面
を
持
つ
神
様
で
す
。

「
大
黒
様
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
神
仏
習
合
が
な
さ
れ
、
七
福
神
の
一
神
と

な
っ
て
か
ら
で
す
。

大国主大神の神札

「喜び」
ＴａＰではつながりを理念に「人づくり」

と「まちづくり」を目指し「あくしゅ・あ
いさつ・ありがとう」をたいせつにした活動
を現在展開しています。

ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル

　
　
小
さ
な
お
菓
子
の
家
づ
く
り

ダ
イ
エ
ッ
ト
作
戦
で「
喜
び
」ア
ッ
プ

　

11
月
11
日
と
25
日
に「
キ
ッ
ズ
わ
ん
ぱ
く
ラ
ン

ド〝
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル　

小
さ
な
お
菓
子

の
家
づ
く
り
〟」を
開
催
し
ま
し
た
。２
日
間
で
延

べ
１
１
２
名
の
親
子
が
思
い
思
い
の
お
菓
子
の

家
を
協
力
し
て
作
り
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　
「
つ
ま
め
る
よ
う
な
お
な
か
の
お
肉
が
気
に

な
る
…
」「
運
動
し
て
も
体
重
が
減
ら
な
い
…
」

と
言
っ
た
あ
な
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
作
戦
に
参
加

し
て「
喜
び
」を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

１
月
11
日
か
ら
２
月
８
日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日

「
大
人
向
け
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

ダ
イ
エ
ッ
ト
作

戦
」
を
開
催
し
ま
す
。
総
合
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分
ま
で
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
管
理
栄
養
士
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
食
事
の
改
善
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

　

参
加
費
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
冬

に
挑
戦
し
て
み
た
い
か
た
は
Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局

（
総
合
セ
ン
タ
ー
内
℡
７
６
５
‐
５
７
７
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
員

は
10
名
で
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
普
段
家
で
は
な
か

な
か
体
験
で
き
な

い
こ
と
が
親
子
で

で
き
て
子
ど
も

も
親
も
大

喜
び
で
し

た
。」「
と
っ

て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

ま
た
お
菓
子
作

り
が
し
た
い
で
す
。」
と
い
っ
た

声
が
多
数
聞
か
れ
ま
し
た
。

振り込め詐欺チエックシート

　こんな電話がかかってきたら「振
り込め詐欺」の危険性があります。
　あわてず、冷静に対応しましょう。

□「オレオレ」と本当の名前を名乗
らない
□「インフルエンザやカゼで声が変
になっている」
□「携帯電話の番号が変わった」「携
帯電話をなくした」「壊れた」
□「今すぐお金が必要になった」
□「急いでお金を振り込んでほし
い」
□振込を頼まれた口座が知らない
人の名義だった
□代理の人が行くから（現金・通帳
など）を渡してほしい」
□「通帳・印鑑・カードなどを預かりま
す」
□「カードの暗証番号を教えて」
□「お金を還付するからＡＴＭに
行って」
□「お金を融資するから先に保証金
を振込んで」

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

187
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つ
な
ん
の
文
芸

本とわたし
−藤木光希さんから

原田真裕美／青春出版社

私
が
こ
の
本
に
出
会
っ
た
の
は
、
十
年

く
ら
い
前
に
な
り
ま
す
。
店
頭
に
〝
全
国

書
店
で
話
題
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
〟
と
帯
に

書
か
れ
た
こ
の
本
が
並
ん
で
い
た
の
で
気

に
な
り
、
購
入
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
ペ
ン
リ
レ
ー
が
ま
わ
っ
て
き
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
も
う
一
度
読
ん
で
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

こ
の
本
の
は
じ
め
に
著
者
は
、「
あ
な

た
は
自
分
の
魂
の
声
に
耳
を
澄
ま
し
て
い

ま
す
か
？
」「
魂
の
声
を
聞
い
て
下
さ
い
」

と
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
の
魂
と

は
、〝
私
た
ち
は
肉
体
と
い
う
容
器
の
中

に
入
っ
た
魂
〟
と
い
う
こ
と
を
指
し
て
い

ま
す
。

魂
は
ど
ん
な
に
小
さ
な
出
来
事
に
も
反

応
し
ま
す
。
と
て
も
繊
細
で
敏
感
な
も
の

な
の
で
す
。
と
書
い
て
い
ま
す
。

こ
の
本
の
中
で
は
「
出
会
い
」「
仕
事
」

「
恋
愛
」「
お
金
」「
自
分
」
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
ご
と
に
魂
と
の
関
係
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

〝
す
べ
て
の
「
出
会
い
」
の
意
味
に
気

づ
い
て
く
だ
さ
い
〟
と
し
た
中
に
も
い
く

つ
か
の
項
目
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
中

で
〝「
あ
り
が
と
う
」
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
悪
さ
を
改
善
し
ま
す
〟
と
言
っ

て
い
ま
す
。

―
人
間
関
係
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
、
前
向
き
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
た
い
せ
つ
で
す
。ま
ず
は
必
ず「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
お
礼
を
言

う
こ
と
。
ど
ん
な
と
き
も
必
ず
返
事
を
し

て
、
無
言
に
な
っ
た
り
、
無
視
し
た
り
、

否
定
は
し
な
い
こ
と
。
最
低
限
、
こ
の
二

つ
が
守
ら
れ
て
い
れ
ば
、
基
本
的
に
前
向

き
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
で

し
ょ
う
。
―
　
と
あ
り
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
は
私
も
た
い
せ
つ
に

し
て
い
る
一
言
で
す
。
自
分
の
子
ど
も
に

も
そ
の
一
言
を
た
い
せ
つ
に
し
て
ほ
し
い

の
で
、
子
ど
も
が
少
し
で
も
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
る
と
「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を

か
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

本
の
最
後
に
著
者
か
ら

― 

運
命
は
強
い
意
思
に
は
勝
て
ま
せ

ん
！
人
生
の
試
練
は
受
け
て
た
つ
。
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る
。
不
可

能
を
可
能
に
し
て
最
大
限
に
生
き
る
。 

―
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
本
に
は
、〝
自
分
で
自
分
を
幸
せ

に
す
る
方
法
〟
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
か
た
は
ぜ
ひ
…

次
は
、
職
場
の
先
輩
、
桑
原
洋
子
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

｢自分のまわりにいいことがいっぱい起こる本｣
紹介する本

小
こ

山
やま

有
ゆ み

美さん（芦ケ崎）

弥生 ―Ma r c h―

笠原政雄／語り　中村とも子／編

福音館書店　850円（税別）

「雪の夜に語りつぐ」

しんしんと降る雪の夜に、昔話をひとつ―。

早
い
も
の
で
す
。
一
年
の
終
わ
り
、

師
走
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
は
雪
の
降
り
積
り
が
、
昨
年
よ
り
一

週
間
ほ
ど
早
か
っ
た
よ
う
で
、
辺
り
一
面

雪
化
粧
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
は
、
11
月
18
日
に
町
公
民

館
主
催
で
開
催
し
た
学
習
講
座
内
容
「
語

り
～
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
～
」
か
ら
、

本
を
数
冊
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
講
座
の
内
容
も
少
し
織
り
交
ぜ
な

が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く
（
愛
蔵
版
）」

東
京
子
ど
も
図
書
館
／
著
・
刊

　

日
本
の
昔
話
、
外
国
の
昔
話
、
手
あ
そ

び
な
ど
、
お
は
な
し
を
楽
し
む
要
素
が

た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。
こ
れ

は
、「
お
は
な
し
の
ろ
う
そ
く
」
１
〜
28

ま
で
各
一
冊
４
２
０
円
で
、
出
て
い
る
も

の
を
何
冊
か
分
を
ま
と
め
、
愛
蔵
版
と
し

て
出
し
た
も
の
で
す
。
愛
蔵
版
は
、
現
在

10
巻
ま
で
出
て
い
ま
す
。

「
子
ど
も
に
聞
か
せ
る
　
世
界
の
民
話
」

矢や

崎ざ
き

源げ
ん

九く

郎ろ
う

／
編
者
、
実
業
之
日
本
社

　

絶
版
に
な
っ
た
も
の
の
、
お
母
さ
ん
方

の
声
に
応
え
て
復
刻
し
た
と
い
う
本
で
す
。

世
界
の
民
話
を
、「
〜
ち
え
を
は
た
ら
か

せ
る
話
」「
〜
正
直
者
が
、と
く
を
す
る
話
」

「
〜
こ
ん
な
ん
と
戦
っ
て
、
し
あ
わ
せ
に

な
る
話
」
な
ど
い
く
つ
か
に
分
け
、
語
り

に
か
か
る
時
間
ま
で
表
示
し
て
く
れ
て
い

る
親
切
な
一
冊
。
執
筆
は
、
君
島
久
子
、

内
田
莉
莎
子
、
山
内
清
子
、
矢
崎
源
九
郎

の
４
名
で
国
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
を
持
た
せ

つ
つ
、
違
っ
た
話
を
拾
っ
た
と
い
う
贅
沢

な
本
で
も
あ
り
ま
す
。

「
明
か
り
が
消
え
た
そ
の
あ
と
で

　
　
　
　
　
　
　
　
20
の
怖
い
お
話
」

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
ド
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
／
著

佐
藤
凉
子
／
訳
、
星
雲
社

　

怖
い
話
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
。
さ

あ
、
い
っ
た
い
ど
れ
だ
け
怖
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

実
は
こ
の
本
の
訳
者
、
佐
藤
凉
子
さ
ん

は
、
最
初
に
お
話
し
し
た
講
座
の
講
師
で

当
町
へ
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
た
で
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
講
演
の
中
で
、
語
り
に

は
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
そ
の
一
つ
と
し

て
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
」
は
、
ぜ

ひ
子
ど
も
た
ち
に
語
っ
て
ほ
し
い
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
と
は
、
あ
な

た
（
子
ど
も
）
が
生
ま
れ
た
と
き
、
ど
ん

な
に
う
れ
し
か
っ
た
か
、
そ
し
て
ど
ん
な

こ
と
に
泣
い
て
、
喜
び
、
言
葉
を
出
し
た

の
か
と
い
う
一
人
一
人
が
違
う
物
語
で
す
。

さ
ら
に
あ
な
た
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、
ど
ん
な
に
素
敵
な
人

だ
っ
た
か
も
付
け
加
え
て
と
…
。

　

今
月
の
一
冊
で
ご
紹
介
し
た
本
「
雪
の

夜
に
語
り
継
ぐ
」
の
語
り
手
、
笠
原
さ
ん

は
新
潟
県
柏
崎
市
生
ま
れ
。
こ
の
本
は
、

編
者
の
中
村
と
も
子
さ
ん
が
五
年
の
歳
月

を
か
け
て
聞
き
編
集
し
、
笠
原
さ
ん
が

語
っ
た
思
い
出
話
と
昔
話
の
二
部
構
成
で

で
き
て
い
ま
す
。

　
「
あ
っ
た
て
ん
が
な
…
」
で
始
ま
る
昔

話
。
雪
の
夜
に
語
り
継
い
で
い
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

短 歌

俳 句

砂
丘

闘
い
に
挑
み
し
君
は
狼
の

　
　
目
つ
き
と
な
り
て
一
人
出
で
行
く	

貝
澤
　
圭
子

百
二
十
人
分
の
揚
物
終
え
た
れ
ば

　
　
手
首
に
油
の
跳
ね
跡
残
る	

関
谷
　
郁
子

霜
よ
り
も
木
枯
し
よ
り
も
正
確
に

　
　
冬
迫
れ
る
を
し
も
や
け
は
告
ぐ	

恩
田
　
久
美
子

稲
の
葉
の
先
に
留と

ど

ま
る
朝
露
に

　
　
田
原
一
面
白
く
輝
く	

丸
山
　
直
子

春
便
り
の
山
芍
薬
の
白
き
蕾

　
　
一
語
の
ご
と
く
や
さ
し
く
語
る	

小
野
寺
　
恒
代

夕
陰
に
入
り
て
草
抜
く
わ
が
傍
に

　
　
紅
き
芍
薬
花
び
ら
を
閉
づ	

樋
口
　
康
子

収
穫
を
明
日
に
ひ
か
え
し「
も
ろ
こ
し
」を

　
　
熊
に
喰
は
れ
て
全
滅
と
な
る	

内
山
　
キ
ク

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
せ
む
と
頼
も
し
き

　
　
「
ひ
ん
や
り
」タ
オ
ル
巻
き
て
向
ひ
ぬ	

麻
績
　
初
恵

生
き
ゆ
く
は
苦
し
き
事
の
多
く
し
て

　
　
吾
看
る
夫
の
苦
労
の
続
く	

滝
沢
　
勝
枝

蓮
池
さ
ん
の「
拉
致
と
決
断
」の
手
記
を
読
む

　
　
期
待
外
れ
の
内
容
だ
っ
た	

風
巻
　
京
子

小
鳥
ら
の
種
食
み
余
す
ほ
ど

　
　
多さ

は

に
向
日
葵
実
る
庭
の
空
地
に	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

日
本
の
桜
を
描
き
力
づ
よ
し

　
　
畳
四
畳
の
花
花
溢
る
（
長
野
県
栄
村
山
路
智
恵
の
絵
）	

鈴
木
　
綾
子

風
出
で
て
濃
く
変
り
た
る
海
の
青

　
　
わ
れ
の
心
に
沁
み
来
る
ご
と
し	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

こ
ろ
ぶ
の
に
気
を
つ
け
な
が
ら
こ
ろ
ぶ
妻

　
　
い
つ
か
吾
が
身
と
心
に
留
め
お
く	

滝
沢
　
義
正

紅
葉
の
坂
道
走
る
軽
ト
ラ
ッ
ク

　
　
栗
の
実
踏
み
て
弾
け
と
び
散
る	

柳
沢
　
チ
ヨ

次
つ
ぎ
と
送
迎
車
よ
り
降
り
き
た
る

　
　
患
者
の
声
の
し
ば
し
賑
わ
し	

富
沢
　
キ
ミ

畠
つ
辺
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
葉
の
繁
る

　
　
棚
よ
り
数
多
丸
く
下
が
れ
り	

板
場
　
寛

裏
せ
ぎ
に
流
れ
て
き
た
る
銀
杏
を

　
　
淀
み
に
ひ
ろ
ふ
腕
あ
か
く
し
て	

島
田
　
眞
之

個
人

秋
深
く
見
渡
す
限
り
コ
ス
モ
ス
の

　
　
咲
き
み
だ
り
お
り
歓
声
あ
げ
ぬ
（
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
に
て
）

	

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ム
こ
た
ね	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
一
月
）

い
っ
と
き
の
峡か

ひ

の
日ひ

な

た向
に
籾も

み

筵
む
し
ろ	

房
良

冬ふ
ゆ
ち
か近
し
薪ま

き

割わ

る
音お

と

の
小こ

き

み

気
味
よ
し	

渡
舟

子こ

供ど
も

神み

こ

し輿
綱つ

な

に
つ
か
ま
る
だ
け
の
子こ

も	

れ
い
子

鍬く
は
つ
ゑ杖
に
休や

す

め
ば
背せ

な
を
秋あ

き

の
風か

ぜ	

芳
司

鉄て
つ
せ
ん線
の
軒の

き

に
と
ど
き
し
返か

へ

り
花ば

な	

酔
花

言い

ひ
出だ

せ
ぬ
ま
ま
に
別わ

か

れ
て
十じ

ふ

さ

ん

や

三
夜	

し
げ
る

秋あ
き

晴ば

れ
や
新し

ん
こ
ん婚
乗の

せ
て
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー	

貞

着き

る
も
の
は
あ
り
着き

膨ぶ
く

れ
も
幸さ

ち

と
せ
む	

兎
月

し
か
と
香か

を
放は

な

ち
て
鉢は

ち

の
金き

ん
も
く
せ
い

木
犀	

妙

雨あ
め

に
濡ぬ

れ
野の

の
コ
ス
モ
ス
の
立た

ち
竦す

く

む	

冬
詩
子

　

町
公
民
館
及
び
図
書
室
は
、
12
月
28
日

㈮
か
ら
１
月
３
日
㈭
ま
で
お
休
み
で
す
。

年
末
年
始
の
休
館
日

Pen Relay

広報ライブラリー
今月の１冊

12月 −師
し わ す

走−
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なんでも掲示板

　

政
府
は
昨
年
11
月
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

に
関
し
て
国
民
に
対
し
、
交
渉
参
加

の
条
件
と
し
て
、「
更
な
る
情
報
収

集
に
努
め
る
」、「
十
分
な
国
民
的
議

論
を
経
る
」
な
ど
、
あ
く
ま
で
国
益

の
視
点
に
立
っ
て
結
論
を
得
る
と
約

束
し
て
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、交
渉
参
加
に
対
す
る
情
報

開
示
や
議
論
を
行
わ
ず
、国
民
の
不

安
や
懸
念
に
対
し
十
分
な
説
明
責
任

を
果
た
さ
な
い
ま
ま
交
渉
参
加
に
向

け
た
協
議
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
は
食
糧
自
給
率
50
％
に

向
け
た
農
政
を
展
開
し
て
お
り
ま
す

が
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
に
よ
り
13
％

ま
で
に
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
外
国
の
安
い
農
産
物
が
制
限
な

く
輸
入
さ
れ
、
国
内
の
農
業
は
大
打

撃
を
受
け
、
中
山
間
地
農
業
の
滅
亡

す
ら
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
町
に
は
国
営
事
業
で
開
発
さ
れ

た
優
良
農
地
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
影
響
で
優
良
農
地
の

　

11
月
18
日
、狭
山
市
JA
い
る
ま
野

で
開
催
さ
れ
た
農
業
祭
に
参
加
し
ま

し
た
。当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、大
勢

の
ひ
と
が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

津
南
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
、こ
が
ね
も

ち
、米
粉
、手
作
り
の
漬
物
、ユ
リ
切

花「
雪
美
人
」を
持
参
し
出
店
し
ま
し

た
。コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、狭
山
市
民
農
業

体
験
で
田
植
え
、稲
刈
り
を
し
て
収

穫
さ
れ
た
お
米
で
す
。

　

今
回
は
農
村
地
域
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
特
産
品
販
売
も
行
わ
れ
、大

変
好
評
で
し
た
。

　

狭
山
市
と
の「
都
市
と
農
村
の
交

流
」を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
阻
止
に
向
け
て

狭
山
市
農
業
祭
で
津
南
の
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

農
業
委
員
会
の

窓

大地に生きる

　新規就農して 12 年。現在は水稲（60a）と畑作（ア
スパラ 50a、雪下人参 30a、トマト 3 棟など）に取り組
んでいます。勝久さんは地域行事への積極的な参加、
富恵さんは新潟県農村地域生活アドバイザーとして活躍
するなど、夫婦そろって津南の「人・自然・農業」にどっ
ぷりはまっています。今後も津南町を支える農業者とし
て益々の活躍が期待されます。

三
み

浦
うら

勝
かつひさ

久さん、富
とみ

恵
え

さん（赤沢）

〜
農
業
委
員
会
の
主
な
動
き
〜

【
実
施
さ
れ
た
行
事
】

〔
10
月
〕

　

６
日　

狭
山
市
民
農
業
体
験（
稲
刈
り
）

　

25
日　

第
16
回
農
業
委
員
会
総
会

〔
11
月
〕

　

18
日　

狭
山
市
JA
い
る
ま
野
農
業
祭

　

26
日　

第
17
回
農
業
委
員
会
総
会

　
　
　
　

町
政
懇
談
会

〔
12
月
〕

　

19
日　

農
業
者
年
金
経
営
移
譲
説
明
会

【
今
後
の
行
事
予
定
】

〔
12
月
〕

　

25
日　

第
18
回
農
業
委
員
会
総
会

〔
１
月
〕

　

25
日　

第
19
回
農
業
委
員
会
総
会

　
　
　
　

議
会
・
JA
と
の
懇
談
会

荒
廃
化
、
原
野
化
が
進
め
ば
、
農
村

と
し
て
の
集
落
維
持
も
で
き
な
く
な

る
危
険
性
も
出
て
き
ま
す
。

　

更
に
農
業
だ
け
で
な
く
、
国
民
み

ん
な
で
支
え
合
っ
て
き
た
年
金
、
医

療
、
社
会
保
障
制
度
、
金
融
、
保
険
、

労
働
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

お
い
て
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
は
、
米
国
基
準
の
規

制
・
制
度
を
押
し
つ
け
る
交
渉
で
あ

り
、
わ
が
国
の
社
会
シ
ス
テ
ム
を
崩

壊
さ
せ
る
危
険
な
ル
ー
ル
づ
く
り
で

あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

　

政
府
・
与
党
に
対
し
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

に
参
加
表
明
し
な
い
よ
う
強
く
要
請

す
る
た
め
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
へ
の
参
加

反
対
を
求
め
る
請
願
」
を
津
南
町
議

会
に
提
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
農
業
委
員
会
も
農
業
者
の
公
的

代
表
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
へ
の
参
加
に
対
し
、
引

き
続
き
反
対
を
求
め
る
要
請
活
動
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

紹介者　早河史恵さん（羽倉）

　冬にぐっと美味しさが増す「長ネギ」をたっぷりと使った、我が家でも大人気の2品をご紹介します。
　混ぜてかけるだけ、思いたったらすぐにできますので、今晩のおかずにいかがでしょうか。

★「カリフラワーのマヨネギソース」

★「塩ねぎやっこ」

長ネギたっぷり愛情たっぷりの二品
アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

＜材料＞

・長ネギ（みじん切り）…大さじ４　・ごま…大さじ２～４

・マヨネーズ……………大さじ４　・カリフラワー（ゆでたもの）…適宜

＜材料＞

・長ネギ（みじん切り）…大さじ４　・天然塩…小さじ1/2

・ごま油…………………小さじ１　・豆腐……1丁（やっこにする）

＜作り方＞

①みじん切りにした長ネギ、マヨネーズ、ごまを器に入れて混ぜる。

②ゆでたカリフラワーに各自食卓で①をつけながらいただきます。

＜作り方＞

①みじん切りにした長ネギ、天然塩、ごま油を器に入れて混ぜる。

②やっこ用に準備した豆腐に①をのせていただきます。

＊材料の分量はおおよそ４人分の目安です。お好み
で量を加減してください。
＊超簡単!!ご飯のおかずや、お酒のおつまみ両方に合
います。
お試しください!(^^)!

農業者年金に加入しましょう
■加入条件

①国民年金の第１号被保険者の方、②年間 60 日以上
農業に従事されている方、③ 60 歳未満の方

■農業者年金のメリット
　①少子・高齢時代に強い積立方式の年金！
　②終身年金で 80 歳までの保証付き！
　③支払った保険料が全額社会保険料控除の対象！
　④保険料の国庫補助による手厚い政策支援！
詳しくは農業委員会、JA信用課までお問い合わせください。

津南町飲食店・宿・温泉マップに登録しませんか?
　津南町観光協会では現在使用している「2011年度版 津南町飲食店・
宿・温泉マップ」を改訂するため掲載店を募集します。掲載を希望され
るかたはお申し込みください。
　このマップは観光協会案内所や町内のお店、施設などで主に観光客
にお渡します。
■掲載対象
　①津南町観光協会員である飲食店、宿、温泉施設ただし飲食店は昼食

を出せる店
　②平成25年度（25年4月）から津南町観光協会に入会する店等　　　

（協会年会費：5,000円～）
　③2011年度版に掲載されている飲食店・宿・温泉も新たに申し込みください。
■掲載店舗数　　先着35店舗（予定）
■掲　載　料　　10,000円
■写　　真　　写真データ（データがない場合は撮影料3,000円）
■有効期間　　約２年後に改訂予定。次回、改訂する際は新たに掲載料

が必要となります。今回のマップは「平成25年４月現
在」の内容として掲載します。

■申込締切　　１月31日㈭
■そ　の　他　　申込用紙に記入し、写真データと掲載料を添えて津南

町観光協会に直接申し込みください。（申込用紙は観光
協会案内所、または観光協会ＨＰからダウンロードで
きます。）

■お問い合わせ　津南町観光協会（℡765－5585　Fax765－5586）



戸 籍 の 窓

和久井辰
たっぺい

平（大割野） 剛さん
 恵子さん

藤ノ木快
かいせい

晴（中深見） 隆広さん
 真佐美さん

戸田緒
つぐ

実
み

（谷内ファームハイツ）
 貢輔さん
 桃子さん

滝沢羽
う み

未（正面） 学さん
 あずささん

福𠩤彩
あや

莉
り

（陣場下） 祥雄さん
 順子さん

小林みう（陣場下） 賢さん
 みさきさん

中澤孝子さん	 （97歳・中深見）

藤原弘志さん	 （77歳・段野団地）

中村道雄さん	 （85歳・宮野原）

内山のぶさん	 （87歳・芦ケ崎）

富沢武司さん	 （71歳・谷内）

津端芳次さん	 （80歳・灰雨）

桑原隆さん	 （59歳・十二ノ木）

藤木次平さん	 （95歳・谷内）

廣田正幸さん	 （76歳・卯ノ木）

太田フサノさん	 （91歳・石坂）

根津シヅさん	 （100歳・船山新田）

大口　稔さん	 （79歳・米原）

山田ナカさん	 （91歳・所平）

井ノ川ハマさん	 （82歳・赤沢）

石田さうさん	 （97歳・赤沢）

柿﨑和雄さん（芦ケ崎）
森　いずみさん（長野県） ｝
風巻大五郎さん（大割野）
神山優美さん（神奈川県） ｝
半戸敬行さん（中子）
山田かおりさん（清水川原）｝
南雲　勇さん（割野）
山田美幸さん（十日町市） ｝

■人口10,775（6）　男5,243（3）　女5,532（3）

■世帯数3,646（−1）　■転入／ 22　■転出／ 13　■出生／ 11　■死亡／ 14　■婚姻／ 412月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

大好評のうちに幕を閉じた「なじょもんクリスマス展」。出

展者の皆様、投票に参加してくださいました皆様、ご協

力ありがとうございました。“グランプリ”、“準グランプリ”の

発表は、各出展者にお知らせするほか、次号なじょもん通信に

て発表いたします。どうぞお楽しみに☆

●＜津南の雪の写真を大募集＞
　津南町の火焔型土器が展示されている九州国立博物館で、

「雪と火炎土器」展が開催されます。

　会期中に、津南町の「雪・雪の暮らし・雪の風景」をテーマに

した津南フォトコンテストが開催されます。

　優秀作品は九州国立博物館に展示され、景品がプレゼント

されます。どしどし応募ください。

■会期：平成25年1月22日㈫〜3月17日㈰

■締切：1月31日㈭

■応募方法

　najo@najomon.comに電子メールで応募ください。

　（メールの容量は４MBまで）。
予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります1月 【なじょもん☎765-5511】

日	時 プログラム 金額 対	象

6日㈰ 13:30〜15:30 せんべ焼き・せんべ釣り 500 低学年から

13日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

20日㈰ 13:30〜15:30 ヤママユガの糸とり 300 高学年から

27日㈰ 13:30〜15:30 ヤママユガ糸撚り 300 高学年から

※友の会の皆さんは半額です。

「なじょもんクリスマス展 2012」の様子

　

今
月
号
は
、
結
婚
特
集
で
す
。

少
子
化
問
題
の
背
景
に
あ
る
結
婚

に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

特
集
の
中
で
ふ
れ
た
新
し
い
「
出

会
い
」
は
、
自
分
か
ら
世
界
を
広

げ
て
い
か
な
い
と
な
か
な
か
手
に

入
り
ま
せ
ん
。
婚
活
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が

の
経
験
だ
と
「
嫌
だ
な

〜
」
と
思
っ
て
参
加
し
た
も
の
ほ

ど
、
い
い
出
会
い
が
あ
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
無
意
識
で
「
嫌
だ
」

と
思
う
も
の
は
、
自
分
に
欠
け
て

い
る
分
野
な
の
か
も
…
。

　

も
う
す
ぐ
新
年
を
迎
え
ま
す
。

気
持
ち
を
新
た
に
新
し
い
「
出
会

い
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

も
新

し
い
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

よ
う
か
な
。
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
良

い
お
年
を
。
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
今
月
号
の
特
集
で
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
樋
口
さ
ん
一
家
。
笑
顔
の
素
敵
な

ご
家
族
に
聞
い
た
「
結
婚
」
で
得
ら
れ
た
も
の

と
は
…
（
関
連
記
事

：

特
集
）


