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し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

我
が
津
南
町
の
将
来
を
展
望
す
る
と
き
、高
齢
化
の
進
行

と
少
子
化
に
伴
う
人
口
減
少
は
極
め
て
大
き
な
課
題
で
あ
り

ま
す
。一
朝
一
夕
に
解
決
で
き
る
課
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
所
得
の
向
上
」即
ち「
雇
用
の
場
の
確
保
」と「
交
流
事
業
の

推
進
」が
重
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
「
雇
用
の
場
の
確
保
」
で
す
が
、
町
の
基
幹
産
業
で

あ
る
農
業
振
興
策
と
し
て
、
津
南
町
認
証
米
の
作
付
拡
大
と

差
別
化
に
よ
る
販
路
の
拡
大
、
農
産
物
の
付
加
価
値
化
を
推

進
し
農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
り
、
農
業
後
継
者
確
保
に
努

め
ま
す
。
ま
た
、
公
共
事
業
の
確
保
な
ど
外
部
資
本
の
導
入

を
図
る
と
と
も
に
、
情
報
収
集
を
行
い
地
元
に
立
脚
し
た
企

業
の
創
出
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

次
に
、「
交
流
事
業
の
推
進
」
で
は
当
町
の
恵
ま
れ
た
自

然
環
境
と
町
民
の
温
か
な
人
情
を
活
か
し
、
大
地
の
芸
術
祭

の
継
続
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
農
村
体
験
、
秋
山

郷
観
光
の
一
層
の
推
進
、
若
者
の
た
め
の
空
き
家
対
策
な
ど

に
よ
り
、
交
流
人
口
の
増
、
定
住
人
口
確
保
を
目
指
し
、
町

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

現
在
は
経
済
状
態
の
好
転
が
見
込
め
ず
、
先
行
き
不
透
明

感
を
払
拭
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
町
民
一
人

ひ
と
り
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
明
る
い
未
来
に
向
け
て
の
町

づ
く
り
施
策
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。
本
年
も
健
全
財
政
を
堅
持
し
つ
つ
、
町
民
ニ
ー
ズ
に

適
確
に
応
え
る
中
で
よ
り
効
率
的
な
行
政
運
営
を
行
っ
て
い

く
所
存
で
す
の
で
、
町
民
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
の
一
層

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ

の
一
年
が
災
害
の
な
い
安
寧
の
年
と
な
る
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
幸
多
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。旧
年
中
は
町
政
の

推
進
に
あ
た
り
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、２
年
続
き
の
豪
雪
に
よ
る
町

豪
雪
対
策
本
部
の
設
置
、上
郷
中
学
校
の
閉
校
、猛
暑
の
中
で

の
大
地
の
芸
術
祭
開
催
、天
皇
皇
后
両
陛
下
の
長
野
県
北
部

地
震
被
災
地
御
訪
問
、ロ
ン
ド
ン
五
輪
開
催
、師
走
の
衆
議
院

解
散
総
選
挙
実
施
、年
末
に
は
当
町
の
お
二
人
の
作
品
が
入

選
し
皇
居
・
宮
殿
で
の「
歌
会
始
の
儀
」に
招
待
さ
れ
る
な
ど
、

我
が
国
と
当
町
に
と
り
話
題
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、私
は
町
長
に
就
任
し
て
以
来
、「
強
い
つ
な
ん
、や
さ

し
い
つ
な
ん
」を
つ
く
る
た
め
、子
育
て
支
援
、教
育
環
境
の
整

備
、農
林
業
の
振
興
、町
民
の
健
康
を
守
る
施
策
な
ど
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、長
野
県
北
部
地
震
か
ら
の
復

興
復
旧
も
お
か
げ
さ
ま
で
よ
う
や
く
完
了
ま
で
あ
と
一
歩
と

な
り
ま
し
た
。町
民
の
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
努
力
に
感
謝
申

津南町長

上 村 憲 司

年
頭
の
あ
い
さ
つ
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開
か
れ
た
議
会
に

要
医
療
介
護
予
防
の
た
め
に

津南町議会議長

河田 強一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
健
や
か
で
平
穏
な
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、降
り
続

く
雪
で
１
月
31
日
に「
津
南
町
豪
雪
対
策
本

部
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。一
昨
年
に
続
く
豪

雪
で
、屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
住
宅
周
り
の
排

雪
に
大
変
ご
苦
労
を
な
さ
れ
た
か
た
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

農
業
関
係
に
お
い
て
、稲
作
は
夏
の
猛
暑

や
地
域
に
よ
っ
て
水
不
足
が
発
生
し
、結
果
、

収
量
減
や
米
の
品
質
低
下
が
み
ら
れ
、JA
津

南
に
よ
り
ま
す
と
一
等
米
比
率
73.

７
％
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。畑
作
で
は
収
量
・

品
質
に
一
部
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
っ
た
も
の
の
、

ほ
ぼ
平
年
並
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、依
然

と
し
て
価
格
の
低
迷
が
続
き
、農
家
経
営
を

苦
し
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
暮
れ
に
は
衆
議
院
総
選
挙
が
行
わ
れ
、

自
公
連
立
に
よ
る
”安
倍
内
閣
“が
発
足
い
た

し
ま
し
た
。景
気
対
策
・
雇
用
対
策
・
少
子
化

対
策
・
領
土
問
題
・
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
問
題
・
原
発

問
題
な
ど
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
雪
の
降
り
始
め
が

例
年
よ
り
も
早
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
正
月

初
め
は
雪
も
少
な
く
お
健
や
か
に
新
春
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
申
し
あ
げ
ま
す
。
昨

年
末
は
政
権
交
代
な
ど
で
慌
た
だ
し
い
歳
末

で
し
た
が
、
今
年
は
新
た
な
展
開
を
期
待
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
こ
の
ご
ろ
国
は
医
療
費
抑
制

を
厳
し
く
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
費
が
か
か
っ
た
り
介
護
が
必
要
と
な
っ

た
り
す
る
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
私
た
ち

医
療
側
に
と
っ
て
も
重
要
な
使
命
で
す
。

皆
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
の
ひ
と
つ
は
生
活

習
慣
の
是
正
で
す
。
特
に
禁
煙
、
飲
酒
の
節

制
、
運
動
不
足
の
解
消
と
い
っ
た
極
め
て
基

本
的
な
こ
と
は
あ
ら
た
め
て
強
調
す
る
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
診
で
異
常
を
指
摘
さ

れ
て
も
放
置
し
て
い
る
人
が
あ
と
を
絶
た
な

い
と
い
う
こ
と
も
、
も
う
ひ
と
つ
の
大
き
な

問
題
で
す
。
そ
の
た
め
に
自
分
が
重
篤
な
病

に
突
然
襲
わ
れ
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
ご

「
ね
じ
れ
国
会
」が
続
く
中
、国
民
の
た
め

に
安
定
し
た
政
治
を
早
く
望
む
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　

当
町
で
も
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、

基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
や
商
工
観

光
を
軸
に
し
た
雇
用
対
策
・
所
得
向
上
が

待
っ
た
な
し
に
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

議
会
で
は
、町
民
の
意
見
・
要
望
を
的
確

に
つ
か
み
、町
政
に
反
映
す
べ
く
真
剣
な

議
論
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、「
議
員
の
顔

が
見
え
な
い
」・「
活
動
が
見
え
な
い
」な

ど
多
く
の
厳
し
い
声
も
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。こ
の
こ
と
は
我
々
議
員
と
し
て
深

く
反
省
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、よ
り
開
か
れ

た
議
会
を
目
指
し
、昨
年
３
月
の
定
例
会

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
議
会
中
継

を
始
め
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
ア
ク
セ
ス
数

は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ぜ
ひ
ご
覧
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま

た
、本
会
議
の
傍
聴
に
も
、ぜ
ひ
、お
出
か

け
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

我
が
町
津
南
の
素
晴
ら
し
い
歴
史
・
文

化
・
伝
統
を
後
世
に
伝
え
残
し
、上
村
町
長

が
掲
げ
る「
強
く
て
ど
こ
よ
り
も
や
さ
し

い
町
つ
な
ん
」づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、議

員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
す
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

今
年
一
年
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

家
族
の
大
黒
柱
を
失
っ
た
り
す
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
好
調
で
あ
る
と
ど
う
し
て
も
将
来

起
こ
り
う
る
危
険
に
無
頓
着
で
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
っ
た
ん
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
病
気
に
な
っ
た
時
に
必
要
と

な
る
医
療
介
護
は
限
ら
れ
た
予
算
内
で
行

わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
手
あ
つ

い
対
応
を
期
待
す
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
は

難
し
く
、
厳
し
い
現
実
が
み
え
て
き
そ
う

で
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
か
ら
早
期
に
詳

し
い
検
査
を
う
け
、
必
要
な
ら
ば
早
め
に

対
処
し
て
病
気
の
発
症
を
予
防
し
て
い
く

こ
と
を
心
が
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

不
幸
な
結
末
に
な
ら
な
い
た
め
に
今
日

い
ま
か
ら
日
常
の
悪
習
慣
を
捨
て
、
長
く

健
康
が
維
持
で
き
る
こ
と
を
、
特
に
若
い

か
た
が
積
極
的
に
実
践
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
を
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

本
年
一
年
も
皆
さ
ん
が
健
康
で
良
い
年

で
あ
る
こ
と
を
祈
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
に
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

津南病院長

石川眞一郎
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か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載平

成
25
年
度

臨
時
職
員
の
任
用
登
録
受
付

雪
処
理
時
の
電
線
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

―
東
北
電
力
か
ら
の
お
願
い
―

平
成
24
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

町
育
英
資
金
奨
学
生
募
集

平
成
24
年
分
　
白
色
申
告
者

「
農
業
所
得
収
支
内
訳
書
」作
成
相
談
会

　

町
が
臨
時
職
員
の
任
用（
採
用
）を
行
う
場
合

は
、事
前
に
登
録
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
か
た

の
中
か
ら
選
考
し
て
任
用
し
ま
す
。平
成
25
年

度
の
任
用
登
録
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、次
の

要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
登
録
申
込
資
格

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、原
則
と
し

て
町
内
に
居
住
す
る
者
。

■
登
録
の
手
続
き

臨
時
職
員
任
用
希
望
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、提
出
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
は
総
務
課
に
あ
り
ま
す
し
、町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
任
用
登
録

申
込
者
は
町
臨
時
職
員
任
用
登
録
簿
に
登
録

さ
れ
、町
が
任
用
を
必
要
と
す
る
場
合
、選
考

の
結
果
、申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。登
録
は
平

成
25
年
度
１
年
間
有
効
で
す
。た
だ
し
、年
度

途
中
の
申
し
込
み
は
、申
し
込
み
の
日
か
ら
そ

の
年
度
末
ま
で
で
す
。

■
登
録
受
付
期
間

２
月
18
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ

と
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
が
、希
望
が
あ
れ
ば

★
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き
は
、電
線
の
断

線
に
注
意
し
て
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た

雪
下
ろ
し
が
終
わ
っ
た
後
に
メ
ー
タ
ー
周
り

が
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
も
、検
針
が
で
き

な
く
な
る
と
た
い
へ
ん
で
す
の
で
除
雪
を
お
願

い
し
ま
す
。

★
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
な
ど
で
除
雪
作
業
を
す

る
と
き
は
、雪
を
電
線
・
変
圧
器
・
メ
ー
タ
ー
の

方
向
へ
飛
ば
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
変
圧
器
や
電
線
に
触
れ
る
と
感
電
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。電
線
が
切
れ
て
路
上
に
落
ち
て

も
、絶
対
に
さ
わ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。見
つ
け

た
と
き
は
至
急
東
北
電
力
へ
知
ら
せ
て
く
だ

さ
い
。

●
連
絡
先

　

東
北
電
力
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
２
０
‐
１
７
５
‐
３
６
６

　

大
谷
内
集
落
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

の
助
成
に
よ
る
、宝
く
じ
の
助
成
金
で
除
雪
機

１
台
を
設
置
し
ま
し
た
。大
谷
内
集
落
で
は
除

雪
機
利
用
に
よ
り
、冬
期
間
の
安
全
生
活
の
確

保
、防
災
活
動
へ
の
助
力
、集
落
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

維
持
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
…

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
自
治
宝
く
じ
の
普

及
広
報
事
業
費
と
し
て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業

収
入
を
財
源
と
し
、宝
く
じ
の
普
及
広
報
活
動

を
行
う
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

企
画
財
政
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
２

　

町
で
は
、優
秀
な
資
質
と
向
学
心
を
持
ち
な

が
ら
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
者
の
就
学
を
援
助
し
ま
す
。

　

新
規
希
望
者
は
、貸
与
申
請
書
を
期
限
ま
で

に
、町
教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、年
度
途
中
で
も
リ
ス
ト
ラ
等
で
就
学
が
困

難
と
な
っ
た
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
次
の
全
部
に
該
当
す
る
者

①
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
、高
等
学
校
以
上

の
在
学
者

②
津
南
町
内
に
居
住
す
る
者
の
子
弟

③
貸
与
申
請
書
を
町
育
英
資
金
審
議
会
で
審
査

し
、町
長
が
貸
付
決
定
を
し
た
者（
５
月
上
旬

ま
で
に
結
果
を
通
知
）

■
育
英
資
金
の
額
及
び
貸
与
期
間

①
高
等
学
校

　

月
額
１
万
円
以
内

②
大
学･

短
期
大
学
等（
専
門
学
校
含
む
）

　

月
額
３
万
円
以
内

②
貸
与
期
間

　

平
成
25
年
４
月
分
か
ら
最
短
修
学
年
限
ま
で

■
育
英
資
金
返
還

①
貸
付
期
間
終
了
後
、１
年
間
据
置
で
貸
付
金

額
を
貸
付
期
間
の
倍
の
期
間
で
返
還

　

例
：
４
年
間
貸
付
→
８
年
間
返
還 

②
原
則
、返
還
年
額
を
年
３
回
ま
た
は
年
１
回

で
返
還

③
在
学
途
中
で
退
学
等
の
場
合
は
、一
括
返
還

④
貸
付
を
受
け
た
者
が
、引
続
き
上
位
の
学
校

に
進
む
場
合
は
、在
学
期
間
中
返
還
を
猶
予

　

農
業
所
得
の
申
告
の
際
に
は
、あ
ら
か
じ
め

「
収
支
内
訳
書
」を
作
成
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。こ
の「
収
支
内
訳
書
」を
作
成
す

る
た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日　

１
月
31
日
㈭
・
２
月
１
日
㈮

■
相
談
時
間

　

午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

■
会
場　

津
南
町
役
場
３
階　

大
会
議
室

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■
職
種

①
臨
時
事
務
雇（
一
般
行
政
事
務
補
助
）

②
臨
時
技
術
雇（
保
育
士
、看
護
師
、そ
の
他
の

技
術
補
助
）

③
臨
時
技
能
・
労
務
雇（
調
理
員
な
ど
の
技
能
ま

た
は
労
務
補
助
）

■
臨
時
的
任
用
の
期
間

任
用
は
６
カ
月
を
超
え
な
い
期
間
で
、必
要
と

す
る
期
間
任
用
し
ま
す
。た
だ
し
、業
務
の
都

合
に
よ
り
更
に
６
カ
月
を
超
え
な
い
期
間
で

任
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

　

総
務
課　

総
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
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■
持
参
し
て
い
た
だ
く
も
の

①
農
産
物
の
販
売
金
額
が
わ
か
る
も
の

②
農
業
に
関
し
て
支
出
し
た
費
用
の
わ
か
る
も
の

（
領
収
書
等
や
通
帳
）

③
JA
・
共
済
等
か
ら
の
各
種
通
知
書（
農
業
収
支

に
関
係
す
る
も
の
）

④
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細
書

⑤
筆
記
用
具
・
計
算
機

⑥
収
支
内
訳
書
の
申
告
用
紙

※
農
業
用
機
械
の
減
価
償
却
費
の
計
算
が
ご
不

明
な
か
た
は
相
談
時
に
計
算
し
ま
す
。ま
た
新
し

く
機
械
を
購
入
し
た
場
合
は
、資
産
の
名
称
や

取
得
年
月
、取
得
価
格
を
確
認
し
た
う
え
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課 

税
務
班

　

℡
７
６
５
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す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
貸
与
金
は
無
利
息
で
す
が
、返
還
期
間
経
過

後
は
決
め
ら
れ
た
利
息
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。

■
貸
与
申
請
書
類

①
町
育
英
資
金
貸
与
願
書

②
成
績
証
明
書(

本
人
開
封
無
効)

・
平
成
24
年
度
ま
で
在
学
し
た
過
去
３
カ
年
分

の
成
績
証
明
書

・
２
年
生
以
上
は
在
学
校
の
平
成
24
年
度
ま
で

の
成
績
証
明
書

・
編
入
の
場
合
は
24
年
度
ま
で
在
学
し
た
成
績

証
明
書

③
町
育
英
生
推
薦
書（
平
成
24
年
度
に
在
学
し

た
学
校
長
の
推
薦
書
）

④
所
得
証
明
書

　
（
同
一
世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書
を
町
税
務

町
民
課
に
申
請
す
る
）

⑤
合
格
通
知
書

　
（
申
請
時
は
合
格
通
知
で
入
学
後
に
在
学
証

明
書
を
提
出
）

※
①
町
育
英
資
金
貸
与
願
書
及
び
③
町
育
英
生

推
薦
書
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

平
成
25
年
３
月
15
日
㈮

■
お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

　

教
育
委
員
会（
津
南
町
役
場
２
階
）

　

学
校
教
育
班

　

℡
７
６
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‐
３
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地
域
医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
新
十
日
町
病
院
を
安
心
の
拠
点
に
」

■
日
時

　

２
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

■
会
場

　

ク
ロ
ス
10
大
ホ
ー
ル（
十
日
町
市
）

■
内
容

①
新
十
日
町
病
院
住
民
説
明
会

新
十
日
町
病
院
の
基
本
計
画
や
今
後
の
予
定

に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

②
講
演

　
「
ま
ち
の
病
院
を
な
く
さ
な
い
た
め
に
必
要
な
こ
と
」

講
師
：
城
西
大
学
経
営
学
部　

伊
関
友
伸
教
授

自
治
体
病
院
の
問
題
に
た
い
へ
ん
詳
し
い
伊

関
教
授
か
ら
、新
十
日
町
病
院
と
住
民
に
求

　放送大学では、平成25年度第１学期（４月入学）の学生
を募集しています。放送大学はテレビ等の放送や、イン
ターネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみ
たいなど、さまざまな目的で幅広い世代、職業のかた
が学んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然
科学など、幅広い分野を学べます。
■出願期間　２月28日まで
■お問い合わせ　放送大学新潟学習センター
　　　　　　　　℡025‐228‐2651

　新たに成人を迎える「はたち」の若者を中心に献血活
動の普及や、冬季における献血者の確保を図ることを目
的に、１月１日〜２月28日まで全国一斉に「はたちの献
血」キャンペーンが実施されています。県内では、献血バ
スが各市町村を巡回しているほか、３か所の献血ルーム
で毎日受付を行っていますので、ぜひお立ち寄りください。
　平成23年４月に採血基準が改正され、４００㎖献血が男
性に限り「17歳」からご協力いただけるようになりました。
■お問い合わせ　福祉保健課　健康班　℡765‐3114

放送大学　4月生募集

献血は最も身近なボランティア

め
ら
れ
る
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
す
。

③
休
日
一
次
救
急
診
療
所
に
つ
い
て

今
年
４
月
に
設
置
予
定
の

十
日
町
中
魚
沼
郡
休

日
一
次
救
急
診
療

所（
仮
称
）に
つ

い
て
、
説
明
し

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
保
健
所

　

℡
７
５
７
‐
２
４
０
０
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国

だ
よ
り

安
心
し
て
国
保
を

　
　
　
使
い
続
け
る
た
め
に

　

私
た
ち
が
病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
機
関
に
か
か

る
と
き
、
保
険
証
を
見
せ
る
と
、
医
療
費
の
一

部
を
負
担
す
る
だ
け
で
、
必
要
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
医
療
費
の
残
り
の
部
分
を
健
康
保

険
が
負
担
し
て
い
る
か
ら
で
、
国
保
は
そ
の
中

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
国
保
を

使
い
続
け
る
た
め
に
、
医
療
費
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

　
▼
増
加
す
る
医
療
費

　

高
齢
者
の
増
加
や
、
医
療
技
術
の
高
度
化
、

療
養
期
間
の
長
い
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

津
南
町
で
は
、
国
保
加
入
者
の
総
医
療
費

（
旧
老
人
保
健
加
入
者
を
除
く
）
は
、
平
成
19

年
度
に
は
約
７
億
７
２
８
０
万
円
で
し
た
が
、

平
成
23
年
度
に
は
約
８
億
８
０
０
５
万
円
と
、

13.

９
％
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

▼
医
療
費
の
増
加
で
保
険
料
ア
ッ
プ
!?

　

皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
は
、
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
、
国
や
県

か
ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
保
険
料
は
、
推
測
さ
れ
る
そ
の
年

の
医
療
費
総
額
を
も
と
に
計
算
す
る
た
め
、
医

療
費
の
増
加
は
保
険
料
の
増
加
に
繋
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
医
療
費
の
増
加
を
防
ぎ
、
節
約
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

▼
医
療
費
節
約
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

医
療
機
関
が
変
わ
れ
ば
、
検
査
や
治
療
な
ど

を
最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す

ぐ
に
症
状
が
改
善
し
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
外
受
診
を
避
け
ま
し
ょ
う

　

緊
急
・
特
別
な
場
合
を
除
い
て
は
、
時
間
内

に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
ね
だ
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

薬
を
必
要
以
上
に
欲
し
が
っ
た
り
、
症
状
が

改
善
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
勝
手
に
飲
む
の

を
や
め
た
り
せ
ず
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
、

適
切
な
用
法
・
用
量
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

④
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

年
に
１
回
は
健
康
診
断
、
各
種
検
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
に
い
い
こ
と
し
て
い
ま
す
か

　

健
康
で
い
る
こ
と
が
、
医
療
費
節
約
の
基
本

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な
運

動
、
心
と
体
に
十
分
な
休
養
を
与
え
る
な
ど
、

普
段
か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

津南町国保の医療費の推移

7億7,280万円

19年度 20年度 21年度
※旧老人保健加入者を除く費用額の合計

22年度 23年度

7億9,861万円

8億5,507万円

8億8,692万円 8億8,005万円

国
保
の
加
入
脱
退
の

　
　

手
続
き
は
お
早
め
に

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
新
た
に
職
場

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
、
職
場
の

健
康
保
険
加
入
者
が
脱
退
し
新
た
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き
は
、
会
社
で

の
手
続
き
と
は
別
に
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
の
際
は
左
記
の
書
類
を
お
持
ち
い

た
だ
き
、
税
務
町
民
課
町
民
班
窓
口
に
お

早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
国
保
加
入
者
が
、
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合
（
ま
た
は
そ
の
扶
養
に

な
っ
た
場
合
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険
証

（
ま
た
は
そ
の
加
入
証
明
書
）

・
印
鑑

※
保
険
証
は
、
新
た
に
加
入
し
た
人
全
員

の
分
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
場
合

（
ま
た
は
そ
の
扶
養
が
外
れ
た
場
合
）

・
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
証
明
書

・
印
鑑

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課　

保
険
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

働
き
盛
り
世
代
も
要
注
意
！ 

脳
卒
中
を
予
防
し
て

　
　
　
　
　

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

津
南
町
の
２
０
０
６
年
の
平
均
寿
命
は
男
性
78.

７
歳
、女
性
87.

２
歳
と
県
内
で
も
長
寿
の
町
で
す
。

一
方
、
介
護
が
必
要
な
く
元
気
で
過
ご
せ
る
期
間
を
『
健
康
寿
命
』
と
い
い
、
新
潟
県
は
男
性

69.

91
歳
、
女
性
73.

77
歳
と
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
は
要
介
護
状
態
に
な

る
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
元
気
に
長
生
き
を
す
る
た
め
に
、
脳
卒
中
予
防
が
た
い
せ
つ
で
す
。

１
、
津
南
町
の
死
因

　

脳
血
管
疾
患
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
心

疾
患
に
次
い
で
第
３
位
で
す
。
昭
和
26
年
〜
55

年
で
は
全
国
的
に
脳
血
管
疾
患
で
の
死
亡
が
最

も
多
か
っ
た
で
す
が
、
近
年
で
は
悪
性
新
生
物

の
死
亡
が
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
血

管
疾
患
が
減
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
発
症
し
て

も
死
亡
す
る
確
率
が
低
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
は
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
を

残
し
て
し
ま
い
ま
す
。
全
国
的
に
寝
た
き
り
の

４
割
、
要
介
護
の
３
割
を
脳
卒
中
の
か
た
で
占

め
て
い
ま
す
。

２
、
津
南
町
の
年
代
別
・
性
別
脳
卒
中
発
症
数

（
図
１
）

　

70
歳
代
以
下
で
は
男
性
の
方
が
発
症
数
が
多

い
で
す
。
ま
た
、
女
性
は
高
齢
に
な
る
に
つ
れ

増
え
て
い
き
ま
す
。

　

注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
働
き
世
代
の

か
た
で
も
脳
卒
中
を
発
症
し
て
い
る
点
で
す
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
な
ん
て
こ
と
は
な
い
よ

う
で
す
。

３
、
津
南
町
の
脳
卒
中
発
症
者
の
既
往
歴（

図
２
）

　

高
血
圧
症
が
43.

８
％
と
最
も
高
か
っ
た
で
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、

毎
日
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
病
気
に
な
る
か
左

右
さ
れ
ま
す
。日
々
の
生
活
習
慣
が
た
い
せ
つ

で
す
。ま
た
、高
血
圧
症
を
も
っ
て
い
る
か
た
の

６
割
は
治
療
を
受
け
て
い
ま
し
た
。病
院
で
処

方
さ
れ
て
い
る
薬
は
自
己
判
断
で
服
用
を
や
め

た
り
せ
ず
、し
っ
か
り
と
服
用
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、脳
卒
中
予
防
は「
内
服
治
療
」と「
普
段
の
生

活
習
慣
の
改
善
」の
２
つ
が
揃
っ
て
大
き
な
効

果
が
で
ま
す
。薬
を
し
っ
か
り
飲
ん
で
い
る
か

ら
大
丈
夫
と
安
心
し
き
ら
ず
、改
め
て
食
事
や

運
動
習
慣
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

持
病
を
放
置
し
て
い
る
か
た
は
ま
ず
は
病
院

に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

４
、
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

大
量
飲
酒
…
１
日
１
合
を
越
え
て
お
酒
を
飲
む

人
に
は
、
脳
卒
中
の
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
適
量
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
…
た
ば
こ
は
血
圧
上
昇
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
減
少
、
動
脈
硬
化
促
進
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
禁
煙
を
す
る
と
脳
卒
中
の
危
険
性

が
吸
っ
て
い
た
時
の
半
分
近
く
減
少
し
ま
す
。

運
動
不
足
…
運
動
不
足
だ
と
食
事
で
と
っ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
き
れ
ず
、
肥
満
に
つ
な
が

る
ば
か
り
か
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血

圧
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

肥
満
…
脳
卒
中
の
危
険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
や

糖
尿
病
の
原
因
に
な
る
た
め
、
間
接
的
に
脳
卒

中
の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。
毎
日
測
定
を
し

て
気
を
つ
け
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
軌
道
修
正

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

寒
さ
の
厳
し
い
冬
の
季
節
は
、
冷
た
い
空
気

に
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
血
圧
が
上
昇
す
る

た
め
、
脳
卒
中
が
増
え
る
時
期
な
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
脳
卒
中
を
予
防
し
、「
元
気
に
長

生
き
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

津南町の死因順位
（平成 18 年～ 22 年合計）

１位　悪性新生物　213 人
２位　心疾患　　　122 人
３位　脳血管疾患　101 人

参照：福祉保健年報

図 1　津南町の年代・性別脳卒中発症数
（H18～23 年度）

発
症
（
％
）

39歳以下

参照：脳卒中情報システム

男性
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図 2　津南町の脳卒中発症者の既往歴と
治療の有無（複数回答）　   

（H18～23 年度）

（
％
）

高血圧

参照：脳卒中情報システム
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心疾患 糖尿病 高脂血症 その他 疾病なし

受療なし

お酒の適量
（以下のうちいずれか）

●日本酒………１合（180㎖）
●ウィスキー…ダブル 1 杯（60㎖）
●ブランデー…ダブル 1 杯（60㎖）
●焼　酎…ぐい飲み 1 杯（70㎖）
●ビール…中ビン 1 本（500㎖）
●ワイン…グラス 1.5 ～ 2 杯（200㎖）
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つ
な
ん
の
文
芸

本とわたし
−小山有美さんから

宮崎駿

私
が
こ
の
本
を
読
む
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
は
、
あ
る
偶
然
が
重
な
っ

た
か
ら
で
し
た
。

始
ま
り
は
昨
年
の
11
月
、
仲
間
と

山
形
県
の
銀
山
温
泉
に
旅
行
に
行
っ

た
時
の
事
で
す
。
宿
に
着
い
た
時
に

ま
ず
第
一
声
が
「
千
と
千
尋
に
出
て

く
る
宿
み
た
い
だ
ね
」
と
皆
が
言
い

ま
し
た
。
風
情
が
あ
っ
て
ま
る
で
こ

こ
を
モ
デ
ル
に
し
た
か
の
よ
う
な
建

物
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
し
て
12
月
に
入
っ
て
私
が
人
間

ド
ッ
グ
に
検
診
に
行
き
検
査
の
待

ち
時
間
に
何
か
本
で
も
読
も
う
か
な

と
本
棚
を
眺
め
て
い
た
ら
、「
千
と

千
尋
の
神
隠
し
」
が
私
の
目
に
飛
び

込
ん
で
き
た
の
で
す
。
前
に
も
ビ
デ

オ
で
見
た
記
憶
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

物
語
は
う
る
覚
え
だ
っ
た
の
で
五
巻

全
部
読
め
る
か
半
信
半
疑
で
読
み
始

め
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
読
ん
で
い
る
う
ち
に
引

き
込
ま
れ
て
い
き
つ
い
夢
中
に
な
っ

て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
全
巻
読
み
終

え
た
の
で
す
。

ト
ン
ネ
ル
の
む
こ
う
に
不
思
議
な

町
、
あ
り
え
な
い
場
所
に
、
あ
り
え

な
い
こ
と
が
起
こ
り
、
そ
こ
は
人
間

が
入
っ
て
は
い
け
な
い
世
界
で
し
た
。

驚
き
と
不
思
議
の
町
で
千
尋
が
知
る

の
は
大
き
な
無
力
感
と
…
小
さ
な
希

望
そ
れ
は
豚
に
さ
れ
た
千
尋
の
両
親

を
人
間
に
戻
し
て
も
ら
う
為
に
必
死

に
働
き
、
働
く
事
で
眠
っ
て
い
た
生

き
る
力
が
し
だ
い
に
呼
び
起
こ
さ
れ

て
い
く
そ
ん
な
展
開
が
お
も
し
ろ
い

と
思
い
ま
し
た
。

大
人
で
も
楽
し
め
る
宮
崎
駿
の
作

品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中

で
も
私
の
好
き
な
作
品
の
一
つ
で
す
。

次
は
旅
行
仲
間
の
桑
原
佐
智
子
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

｢千と千尋の神隠し｣
紹介する本

桑
くわはら

原洋
よう

子
こ

さん（反里口）

弥生 ―Ma r c h―

山
やまざき

崎亮
りょう

／著　学芸出版社　1,800円（税別）

「コミュニティデザイン　　　　
　人がつながるしくみをつくる」

このコミュニティデザインとは、『人のつながりのデザイ
ン』である。人と人をつなげる仕事に取り組んだ記録―

　

新
し
い
年
、
巳
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

二
十
日
の
大
寒
を
過
ぎ
る
と
、
七
十
二
候

で
い
う
、
蕗ふ
き

の
薹と
う

が
出
始
め
る
頃
に
あ
た
る

の
だ
そ
う
で
す
が
、
蕗
の
薹
は
ま
だ
ま
だ
先

の
よ
う
で
寒
さ
厳
し
い
今
季
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
は
そ
ん
な
寒
さ
の
な
か
で
も
、

楽
し
さ
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
新
年
へ

の
心
新
た
な
願
い
を
込
め
て
数
冊
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
今
月
の
一
冊
で
も
紹
介
し
ま

し
た
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
」
と

い
う
本
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
の
本
で
い
う
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ

ザ
イ
ン
」
と
は
、
50
年
ほ
ど
前
の
か
つ
て

使
わ
れ
て
い
た
物
理
的
空
間
を
デ
ザ
イ
ン

す
る
と
い
っ
た
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

建
築
や
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
の
デ
ザ
イ
ン

に
携
わ
っ
て
き
た
著
者
は
、「
そ
れ
だ
け

で
は
解
決
で
き
な
い
何
か
」
が
見
え
、
物

を
作
る
こ
と
よ
り
「
使
わ
れ
方
」
を
考
え

る
こ
と
の
た
い
せ
つ
さ
に
気
付
き
ま
す
。

　

そ
れ
が
、
使
う
人
た
ち
の
つ
な
が
り
、

つ
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

と
い
う
こ
と
を
切
り
拓
く
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
ま
だ
ま
だ
何
と
か
な
る
！
と
思

わ
せ
て
く
れ
る
、
力
が
湧
い
て
く
る
一
冊
。

『
図
書
館
戦
争
』

有あ
り
か
わ川
浩ひ
ろ

／
著　

メ
デ
ィ
ア
ワ
ー
ク
ス

　

こ
の
本
は
、
４
月
に
実
写
版
で
公
開
予

定
の
「
図
書
館
戦
争
」
の
原
作
本
。
な
ぜ
、

こ
の
本
を
ご
紹
介
し
た
か
と
い
い
ま
す
と

…
こ
の
映
画
の
撮
影
が
、
な
ん
と
、
お
隣

十
日
町
市
の
十
日
町
情
報
館
で
行
わ
れ
た

の
で
す
。
撮
影
は
情
報
館
だ
け
な
く
、
他

県
の
図
書
館
で
も
撮
影
さ
れ
た
よ
う
で
す

が
、
１
月
９
日
現
在
、
映
画
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
の
背
景
に
十
日
町
情
報

館
が
映
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
は
、
目
次
か
ら
も
見
て
取
れ
ま

す
が
、
本
や
資
料
を
守
る
た
め
に
戦
う
と

い
う
物
語
で
す
。
ち
な
み
に
目
次
は
、
次

の
『
図
書
館
の
自
由
に
関
す
る
宣
言
』
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
、図
書
館
は
資
料
収
集
の
自
由
を
有
す
る
。

二
、図
書
館
は
資
料
提
供
の
自
由
を
有
す
る
。

三
、図
書
館
は
利
用
者
の
秘
密
を
守
る
。

四
、図
書
館
は
す
べ
て
の
不
当
な
検
閲
に
反

対
す
る
。

図
書
館
の
自
由
が
侵
さ
れ
る
時
、我
々

は
団
結
し
て
、あ
く
ま
で
自
由
を
守
る
。

　
「
図
書
館
戦
争
」は
、ほ
か
に
も
シ
リ
ー
ズ

続
編
が
あ
り
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ど

う
ぞ
。

『
て
ん
て
ん
て
ん
　
ゆ
き
あ
か
り
』

宇う

じ治
勲い
さ
お

／
絵
と
文
　
至し

光こ
う
し
ゃ社

　

最
後
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、
絵
本
で
す
。

静
か
に
降
り
積
る
雪
の
絵
が
、
た
く
さ
ん

の
ス
ト
ー
リ
ー
を
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

３
月
４
日
㈪
〜
10
日
㈰
ま
で

　

こ
の
間
、
町
公
民
館
図
書
室
は
、
書
庫
、

書
架
の
整
理
を
行
う
た
め
臨
時
休
館
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

飛
行
機
は
明
日
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
行
く

　
　
夕
焼
け
の
尾
を
短
く
ひ
い
て	

貝
沢
　
圭
子

雪
来
た
る
山や

ま
な
み脈
白
く
く
っ
き
り
と

　
　
聳
え
立
ち
た
り
冷
え
著し

る

き
朝	

関
谷
　
郁
子

値
札
見
て
躊た

め

ら躇
ひ
店
舗
を
一
周
し

　
　
戻
り
て
赤
き
ブ
ー
ツ
を
求
む	

恩
田
　
久
美
子

星
の
光
消
す
月
光
の
明
る
さ
に

　
　
夜
中
の
散
歩
も
少
し
恥
ず
か
し	

丸
山
　
直
子

ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
を
潜く

ぐ

り
近
づ
く
船
二
隻

　
　
朝
凪
の
海
に
長
き
水み

を脈
曳
く	

小
野
寺
　
恒
代

冬
眠
の
虫
の
小
息
の
充
ち
ゐ
む
か

　
　
雑
木
林
に
枯
葉
頻し

き
降
る	

樋
口
　
康
子

円つ
ぶ

ら
な
る
赤
き
南
天
床
の

　
　
間
に
飾
り
て
う
か
ら
と
初
春
祝
ふ	

内
山
　
キ
ク

「
暑
い
ね
」「
寒
い
ね
」と
ふ
合
言
葉

　
　
友
と
交
は
し
つ
つ
年
重
ね
ゆ
く	

麻
績
　
初
恵

ま
と
ま
ら
ぬ
文
章
な
れ
ど
吾
が
叫
び

　
　
書
き
て
送
れ
ば「
窓
」欄
に
載
る	

滝
沢
　
勝
枝

元
朝
は
大
き
な
ら
ふ
そ
く
神
棚
に

　
　
灯
し
て
家
族
並
び
を
ろ
が
む	

風
巻
　
京
子

満
開
の
カ
ン
ナ
に
父
は
つ
ぶ
や
け
り

　
　
「
カ
ン
ナ
ン
ナ
ン
ジ
を
タ
マ
に
す
」と
（
回
顧
）	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

夢
い
く
つ
心
に
た
た
み
五
十
年

　
　
子
ら
に
囲
ま
れ
新
年
迎
ふ	

鈴
木
　
綾
子

美
し
き
た
そ
が
れ
の
道
歩
み
ゆ
く

　
　
わ
れ
を
夕
日
の
壮
厳
に
せ
り	

　
萩
原
　
光
之

長
生
学
園

嵐
吹
く
中
に
朝
取
り
白
菜
を

　
　
抱
き
し
夫
の
顔
の
明
る
し	

柳
沢
　
チ
ヨ

毎
週
の
健
骨
体
操
休
ま
ず
に

　
　
笑
顔
の
基
の
体
鍛
え
る	

富
沢
　
キ
ミ

高
崎
の
観
音
様
の
サ
ザ
ン
カ
は

　
　
目
の
痛
む
程
真
白
に
光
る	

板
場
　
寛

畑
に
は
越
冬
用
の
野
菜
の
み

　
　
残
り
し
ま
ま
に
雨
降
り
つ
づ
く	

滝
沢
　
義
正

わ
が
町
よ
り
二
人
の
入
選
告
ぐ
テ
レ
ビ

　
　
氷
点
下
七
度
と
冷
え
込
む
朝
に
（
皇
居
歌
会
始
）	

島
田
　
眞
之

個
人

音
も
せ
ず
白
一
色
に
降
り
積
も
る

　
　
雪
の
施
設
に
一
人
空
見
る	

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ム
こ
た
ね	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
二
月
）

傘か
さ

持も

た
ず
来き

て
山や

ま
で
ら寺
の
初は

つ

し
ぐ
れ	

れ
い
子

手て

も

と許
に
陽ひ

た溜
め
て
野の

沢ざ
わ

菜な

洗あ
ら

ひ
を
り	

芳
司

老ら
う
そ
う僧
の
水み

づ
ば
な洟
受う

く
る
た
な
ご
こ
ろ	

房
良

老ら
う
け
ん犬
の
ひ
き
ず
る
足あ

し

に
枯か

れ

落お
ち

葉ば	

冬
詩
子

鯉こ
い

の
群む

れ
は
す蓮
の
実み

ゆ揺
す
る
武ぶ

け家
屋や

敷し
き	

信
夫

草く
さ

む
ら
に
埋う

も
る
廃は

い

家か

や
残の

こ

る
虫む

し	

妙

老ら
う
じ
ん人
の
背せ

と
な
り
落お

ち

葉ば

踏ふ

む
音お

と

も	

渡
舟

家い
え

ご
と
に
味み

覚か
く

の
違ち

が

ふ
の
っ
ぺ
汁じ

る	

貞

実み

ば
か
り
と
な
り
て
紫

む
ら
さ
き

式し
き

部ぶ

か
な	

酔
花

雪ゆ
き

囲
が
こ
ひ

雪ゆ
き

待ま

つ
心

こ
こ
ろ

な
し
と
せ
ず	

兎
月

　

図
書
室
臨
時
休
館

「
歌
会
始
」
に
宮
澤
房
良
さ
ん
（
大
割
野
）
と
髙
橋
健
治
さ
ん
（
正
面
）

の
お
二
人
が
入
選
さ
れ
、
16
日
に
皇
居
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か

ら
１
万
８
千
首
の
応
募
が
あ
っ
た
な
か
で
、
町
内
か
ら
２
名
同
時
に
入

選
と
い
う
快
挙
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Pen Relay

広報ライブラリー
今月の１冊

1月 −睦
む

月
つ き

−
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いこう
で

いこう
で

会
社
の
健
康
管
理
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は「
ニ
ュ
ー・

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
」
様
で
の
職
場
（
職
域
）
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組

み
で
す
。

　

当
社
は
、
年
間
宿
泊
者
８
万
人
の
お
客
様
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
大
型
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
で
す
。
日
常
生
活
か
ら
離
れ
、
お
客
様
が
安

心
し
て
大
自
然
の
中
で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設

を
目
指
し
、
従
業
員
一
同
知
恵
を
出
し
合
い
、

日
々
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　

幅
広
い
年
齢
層
の
従
業
員
が
、
毎
日
笑
顔
で

お
客
様
を
お
迎
え
で
き
る
よ
う
に
、
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
、
毎
朝
８
時
30
分
よ
り
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。
経
理
、
総
務
、
購
買
、
予

約
、フ
ロ
ン
ト
、売
店
、ス
ポ
ー
ツ
カ
ウ
ン
タ
ー
、

接
客
、
調
理
、
ス
キ
ー
場
ス
タ
ッ
フ
、
ス
キ
ー

ス
ク
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
と
集
ま
り
、
報
告
、
連
絡
、

相
談
後
、
大
き
な
声
で
笑
顔
の
唱
和
を
行
い
、

一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
高
め
、
お
客
様
に
よ
り

良
い
接
遇
が
出
来
る
よ
う
に
、
心
身
と
も
に
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ま
す
。

　

当
社
で
は
、
毎
日
新
し
い
お
客
様
を
お
迎
え

い
た
し
ま
す
。
多
い
日
に
は
不
特
定
な
５
０
０

名
を
超
え
る
お
客
様
が
ご
来
館
い
た
し
ま
す
の

で
、
感
染
予
防
に
徹
底
し
た
対
策
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

冬
に
入
り
ま
す
と
、
感
染
症
胃
腸
炎
な
ど
目

に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
す
る
為
に
、
従

業
員
一
人
ひ
と
り
が
石
鹸
で
の
手
洗
い
う
が
い

を
行
い
、
毎
朝
、
上
司
に
家
族
を
含
め
た
体
調

を
報
告
し
て
お
り
ま
す
。各
店
舗
入
り
口
に
は
、

ウ
イ
ル
ス
対
策
用
消
毒
液
を
使
用
し
、
も
し
も

の
場
合
に
備
え
各
所
携
帯
電
話
で
連
携
を
取
り

合
い
な
が
ら
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
二
次
感

染
を
防
げ
る
よ
う
に
、
キ
ッ
ト
や
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
備
え
、
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　

知
識
を
得
る
た
め
、外
部
専
門
講
師
に
よ
る
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
の
講
習
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
社
で
は
、毎
年
11
月
に
定
期
健
康
診
断
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。お
客
様
を
笑
顔
で
お
迎
え
す

る
為
に
は
、身
体
の
健
康
は
欠
か
せ
な
い
も
の
な

の
で
、従
業
員
の
健
康
に
関
す
る
意
識
も
高
く
、

人
間
ド
ッ
ク
も
従
業
員
自
ら
、積
極
的
に
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

仕
事
柄
、非
常
に
不
規
則
な
勤
務
時
間
が
多

い
為
、35
歳
以
上
に
は
、特
定
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
を
行
い
、健
康
維
持
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で
は
、総
務
課
が
窓
口
と

な
り
、随
時
相
談
を
受
け
付
け
、早
め
の
対
応
を

心
が
け
て
お
り
ま
す
。時
に
は
、産
業
医
へ
健
康

ニュ
ー・グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

①
毎
日
の
健
康
管
理

②
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

③
健
康
診
断

↑ウィルス感染対策の様子

↑朝のミーティングの様子

西
宮
大
神
宮

私
の
家
で
も
、大
国
主
大
神
の
神
札
の
隣
に

「
西
宮
大
神
宮
」の
神
札
が
祀
っ
て
あ
り
ま
す
。

神
札
に
は
大
き
な
鯛
を
左
脇
に
抱
え
、右
手
に

釣
竿
を
持
ち
、烏
帽
子
を
冠
り
、岩
座
に
ど
っ
か

と
座
し
て
い
ま
す
。背
景
に
は
海
辺
を
表
す
松

の
古
木
と
西
宮
神
社
の
社
紋
で
し
ょ
う
か
、右

上
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

『
出
雲
国
風
土
紀
』に
よ
り
ま
す
と
、恵
比
寿

神
は
大
国
主
大
神
が
糸
魚
川
の
ヌ
ナ
ガ
ワ
ヒ

メ
と
結
婚
し
て
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
、事こ
と
し
ろ代

主ぬ
し
の

命み
こ
と

が
恵
比
寿
神
だ
と
さ
れ
、た
い
へ
ん
釣
が
好

き
な
神
様
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。（
古
事

記
や
日
本
書
紀
に
は
大
国
主
大
神
が
別
の
女
神

に
産
ま
せ
た
と
い
ろ
い
ろ
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、

や
や
こ
し
く
整
理
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。）

恵
比
寿
信
仰
は
、海
中
を
他
界
と
考
え
る
猟

師
の
間
か
ら
生
ま
れ
た
信
仰
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

平
安
時
代
の
頃
か
ら
海
の
彼
方
か
ら
現
れ
る
神

と
し
て
祀
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。摂
津（
大

阪
府
と
兵
庫
県
の
境
、旧
国
名
）の
西
宮
大
神

宮
で
は
夷え
び
す

神が
み

を
祀
り
、商
業
神
・
市い
ち

の
神
で
富

を
も
た
ら
す
神
と
し
て
、そ
の
信
仰
を
全
国

に
広
げ
ま
し
た
。室
町
時
代
を
過
ぎ
る
こ
ろ

は
、恵
比
寿
神（
夷
神
）と
大
黒
神（
大
国
主
大

神
）と
あ
わ
せ
た
二
神
と
し
て
全
国
に
流
行

し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、時
代
の
経
過
と
と
も
に
、恵
比
寿

神
・
大
黒
神
は
、七
福
神
の
中
心
的
な
神
と
し

て
も
信
仰
を
広
げ
ま
し
た
。ま
た
、田
の
神
信
仰

と
も
結
び
つ
く
よ
う
に
も
な
り
、農
業
神
と
し

て
農
家
に
も
受
容
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

福
の
神
で
あ
る
恵
比
寿
神
を
祀
る
行
事
を
え

び
す
講
と
い
い
ま
す
が
、『
東
京
の
年
中
行
事
』

に
よ
り
ま
す
と
、江
戸
時
代
以
降
、主
と
し
て
商

家
が
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
て
行
い
ま
す
が
、農

家
で
も
作
神
や
家
の
守
護
神
と
し
て
祀
り
ま
し

た
。祀
る
日
は
一
月
二
十
日
と
十
月
二
十
日
の

春
秋
二
回
行
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

商
家
で
は
、恵
比
寿
・
大
黒
の
二
神
を
祀
り
、

鮒
と
赤
飯
に
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
て
一
升
枡
に

金
銭
や
算
盤
・
財
布
な
ど
を
入
れ
て
祭
壇
に
供

え
ま
し
た
。農
家
で
は
一
升
枡
の
代
わ
り
に
二

股
大
根
を
供
え
ま
し
た
。

恵
比
寿
を
祀
る
神
社
の
門
前
で
は
市
が
立
ち
、

大
根
の
ベ
ッ
タ
ラ
漬
け
を
売
る
店
が
繁
盛
し
ま

し
た
。

津
南
で
の
恵
比
寿
講
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。

ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

Ｔ
ａ
ｐ
が
目
指
す
こ
と

Ｔ
ａ
ｐ
（
タ
ッ
プ
）の
名
前
の
由
来

　

ス
ポ
ー
ツ
分
野
だ
け
で
な
く
文
化
分
野
な
ど

幅
広
い
視
点
で
現
状
の
津
南
の
こ
と
を
考
え
地

域
活
性
を
目
指
す
た
め
に
文
部
科
学
省
が
進
め

る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
助
成
金
を

受
け
、平
成
23
年
４
月
に
津
南
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会（
現
在
は

Ｔ
ａ
ｐ
）と
い
う
名
称
で
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
の
名
前
の
由
来
は「
津
南
の
人
た
ち

み
ん
な
」と
い
う
意
味
の
造
語「
Ｔ
ｓ
ｕ
ｎ
ａ
ｎ

ａ
ｌ
ｌ　
ｐ
ｅ
ｏ
ｐ
ｌ
ｅ
」の
頭
文
字
と
、肩
を

軽
く
た
た
い
て「
お
も
し
ろ
そ
う
だ
か
ら
私
も

協
力
す
る
よ
」と
い
う「
つ
な
が
り
」の
第
一
歩

の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

相
談
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

行
動
目
標
に

　
『
い
つ
で
も　

ど
こ
で
も　

誰
に
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

笑
顔
で
感
謝
を
！
』

を
掲
げ
、毎
日
の
心
と
体
の
健
康
に
務
め
て
お
り

ま
す
。

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南

　
　
　
　
　
　

副
総
支
配
人　

石
橋　

昌
子

教室・イベント 内容 日程 対象

キッズプレスポ
（会場：総合センター）

運動が苦手な
子の教室

2月水曜・金
曜

小学
1～ 3年

ダイエット作戦
（会場：総合センター）

運動と食事で
ダイエット 毎週金曜 20歳以上

ペナルティーストローク大会
（会場：雪まつり会場）

雪上でペナルティー
ストローク大会 3月 2日㈯ どなたでも

・卓球、エアロビクス、放課後クラブは現在も継続中です。
・ロコモティブシンドローム教室や豪雪地面出し競争を現在企画中です。
・問合せ先：Ｔａｐ事務局（総合センター内　℡ 765-5776）

Tap（タップ）とは?
これまではＴａｐで開催している教室や

イベントの紹介を中心にしてきました
が、今回はＴａｐの今までの経過と今後につ
いて紹介します。

　

Ｔ
ａ
ｐ
は
活
動
を
通
し
て
人
と
人
の「
つ
な
が

り
」を
た
い
せ
つ
に
し
て「
人
づ
く
り
」と「
ま
ち
づ

く
り
」を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
、準
備
を
始
め
て
か
ら
１
年
10
か
月
が
経

過
し
ま
し
た
が
、４
月
か
ら
は
会
員
制
を
と
っ
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
と
し
て
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位
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紹介者　尾池三佐子さん（津原）

　明けましておめでとうございます。皆さま、新年をどのよ
うに迎えられたでしょうか？
　年が変わり、気持ちも新たに元気にすごしたいですね。
　今年もこのコーナー担当のアドバイザー一同を、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
　今回は寒い1月、体があたたまるスープを紹介します。

野菜しょうがスープ
アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

＜材料 4人分＞
豚肉 ………………………200 ｇ

にんじん …………………1 本

長ねぎ ……………………1 本

しょうが …………………１コ

大根 ………………………1/2 本

れんこん …………………1 コ

＜調味料＞
しょうゆ・ゴマ油・塩・コショウ

コンソメ・片栗粉

＜作り方＞
①豚肉、野菜はすべて千

切りにしておく。

②豚肉は、酒・しょうゆ各

大さじ１で下味をつける。

③鍋にゴマ油を入れて、豚肉・野菜を中火で炒める。塩・コショウ少々で味をつける。

④全体に火が通ったら、コンソメ１ヶ、水４カップを入れて中火で煮る。

⑤煮あがったら、しょうゆ小さじ１で味をととのえ、水溶き片栗粉でとろみをつけてでき

あがりです。

★麺を加えたり、ご飯にかけてもおいしいですよ(^^)

新
し
い
年
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

結
婚
相
談
員
一
同
、皆
様
の
ご
健
康
と
お
幸

せ
を
心
よ
り
お
祈
り
し
な
が
ら
、少
し
で
も
お

役
に
た
ち
た
い
と
思
う
今
年
１
回
目
の
愛
を
こ

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

前
回
の
結
婚
特
集
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
で
し

ょ
う
か
？
現
代
の
結
婚
観
が
浮
き
彫
り
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。結
婚
と
い
え
ば
適
齢
期
で
結

婚
し
親
と
同
居
、子
育
て
と
い
う
形
が
当
た
り

前
だ
っ
た
の
は
少
し
前
の
時
代
と
な
り
ま
し

た
。現
代
社
会
が
多
様
化
し
た
こ
と
で
、人
の
生

き
方
や
考
え
方
も
複
雑
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
に
伴
い
単
純
で
は
な
い
の
が
、現
代
の
結

婚
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

結
婚
し
て
も
別
姓
で
い
た
い
人
、結
婚
と
い

う
形
式
を
取
り
た
く
な
い
人
、親
と
同
居
し
た

く
な
い
人
、結
婚
し
て
も
自
分
の
生
き
方
、生
活

ス
タ
イ
ル
を
変
え
た
く
な
い
人
…
な
ど
な
ど
。

と
て
も
複
雑
な
問
題
を
結
婚
す
る
前
、交
際

前
か
ら
抱
え
て
い
ま
す
。ま
た「
同
性
と
の
付
き

合
い
が
優
先
で
恋
人
は
ま
だ
欲
し
く
な
い
。」な

ど
少
し
前
な
ら
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
理
由
も

結婚相談員から

を込めて
愛

私
た
ち
結
婚
相
談
員
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。そ

れ
で
も
、や
っ
ぱ
り
皆
さ
ん
に
は
少
し
で
も
幸

せ
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

幸
せ
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

必
ず
し
も
、結
婚
＝
幸
せ
と
は
限
り
ま
せ
ん

が
、守
る
人
が
居
て
く
れ
る
幸
せ
を
皆
さ
ん
も

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
は
微
力
な
が

ら
、そ
ん
な
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

女
性
も
少
し
前
は
３
高
を
男
性
に
求
め
て
い

ま
し
た
が
、今
は
収
入
よ
り
、優
し
く
て
育
児
と

家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を
求
め
て
い
ま
す
。

「
男
子
厨
房
に
入
る
べ
か
ら
ず
」は
、時
代
遅
れ

に
な
っ
た
よ
う
で
す
。３
月
に
は
料
理
合
コ
ン
、

お
料
理
を
し
な
が
ら
の
お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
を

企
画
し
て
い
ま
す
。腕
に
自
信
の
あ
る
か
た
も

無
い
か
た
も
楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
自
分
た
ち
で
作

っ
た
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、お
見
合

い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
素
敵
な
出
会
い
が
そ
こ

に
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
。

私
が
相
談
員
を
始
め
た
頃
よ
り
今
の
方
が
は

る
か
に
男
性
も
積
極
的
で
真
剣
に
参
加
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。「
全
国
的
に
も
結
婚
に
対
す
る
意

識
が
高
く
な
り
つ
つ
あ
る
」と
い
う
統
計
が
出

て
い
ま
す
。一
人
は
気
楽
で
自
由
で
い
い
け
れ

ど
、ち
ょ
っ
と
淋
し
く
な
い
で
す
か
？
あ
な
た

を
支
え
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
か
？
ど
ん
な
形

で
も
良
い
の
で
す
。自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
素
敵
な
出
会
い

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
今
年
も
結
婚
相
談

員
一
同
が
ん
ば
っ
て
参
り
ま
す
。皆
様
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。一
歩
前
進
、飛

躍
の
一
年
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。

結
婚
相
談
員
　
林
ト
シ
子（
陣
場
下
）

気
に
な
る
な
ー

医
事
班
長
　
清
水
茂
實

病
院
で
の
受
診
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
新
聞
、
テ
レ
ビ

で
問
題
提
起
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
我
が
津

南
病
院
の
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
品
行
方
正
に
き

ち
ん
と
ル
ー
ル
を
守
っ
て
受
診
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
ま
れ
に

「
か
ぜ
引
い
た
ど
も
午
後
に
な
れ
ば
す
ぐ
診
て
く
れ

る
す
け
。」
…

　
夜
間
に
、

「
診
て
も
ら
い
た
い
ん
だ
ど
も
今
日
の
先
生
は
誰
だ

の
？
」

「
○
○
先
生
で
す
よ
。」

「
ほ
し
ゃ
明
日
に
し
ら
。」
…

「
診
て
も
ら
わ
な
く
て
い
い
す
け
、
腹
の
具
合
が
悪

い
だ
ん
が
薬
だ
け
く
れ
。」
…

実
話
で
す
。
共
通
し
て
い
え
る
の
は
、
す
べ
て

ル
ー
ル
違
反
で
、
サ
ッ
カ
ー
な
ら
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド

で
し
ょ
う
か
。
胸
に
留
め
て
置
い
て
も
ら
え
ば
助
か

り
ま
す
。

そ
れ
よ
り
、
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
高
齢
者
の

中
に
は
、
難
聴
等
で
医
師
の
説
明
や
ら
薬
の
飲
み
方

や
ら
ほ
ん
と
う
に
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
心
配
に
な
る
か
た
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思

う
こ
と
で
す
。
治
療
の
結
果
に
係
る
だ
け
に
明
ら
か

に
サ
ポ
ー
ト
の
必
要
な
か
た
が
一
人
で
受
診
さ
れ
て

い
る
と
、
と
っ
て
も
気
掛
か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

足
元
が
悪
く
、滑
り
易
く
な
り
ま
す
。
忙
し
い
で
し
ょ

う
が
付
い
て
来
て
手
を
貸
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
と

私
ど
も
も
安
心
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
充
分
に
気

を
付
け
て
来
院
く
だ
さ
い
。

＜実施された行事＞
〔１月〕
	 7日	 県町村議長会議長会議
	 9日	 全員協議会
	 22日	 議会報№188号発行

＜今後の行事予定＞
〔１月〕
	 24日	 農業委員会・JA津南・産業建設常
	 	 任委員会との懇談会

	 28日	 定期監査(地域振興課)
	 29日	 津南町教育委員会・社会
	 	 教育委員会・総文福祉常
	 	 任委員会との懇談会
	 30日	 議会運営委員会
〔２月〕
	 5日	 全員協議会
	 13日	 平成25年第1回津南町
	 	 議会臨時会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

	 3300日	 石橋玲子（陣場下）	
	 1100日	 鈴木カヨ（船山新田）
	 200日	 福原千代野（外丸）、上村夕季（小下里）、

上村花音（小下里）、藤ノ木キノイ（太田新田）、
滝沢シゲ（赤沢）、廣田永山（卯ノ木）	

	 100日	 滝沢フミ子（外丸）、半戸和子（中子）

主な運動：健骨体操、水中運動、スクワット、
ウォーキングなど。

健康体力づくり100日運動

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
年
金
機
構

か
ら
『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』

と
い
う
封
筒
や
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い

ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
、
皆
さ
ん
の
年

金
加
入
の
履
歴
を
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
た
い
せ
つ
な
も
の
で
す
。

ま
ず
は
封
を
切
り
年
金
機
構
で
確
認

さ
れ
て
い
る
記
録
を
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。
も
し
、
漏
れ
や
誤
り
が
心
配

な
か
た
は
、
役
場
の
窓
口
か
年
金
事

務
所
を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

　

現
在
『
気
に
な
る
年
金
記
録
、
再

確
認
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
実
施
中
で
す
。

次
の
よ
う
な
か
た
は
記
憶
を
た
ど
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

★
旧
姓
時
代
に
勤
め
た
こ
と
が
あ
る
。

★
転
職
が
何
回
か
あ
る
。

★
年
金
手
帳
が
２
冊
以
上
あ
る
（
基

礎
年
金
番
号
が
複
数
あ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）

　

こ
の
ほ
か
に
も
こ
の
地
域
で
多
い
、

冬
期
間
だ
け
の
出
稼
ぎ
な
ど
、
短
期

間
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
場
合
の

記
録
が
見
つ
か
っ
て
い
る
例
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
が

一
度
も
届
い
て
い
な
い
と
い
う
か
た

は
、
年
金
機
構
で
把
握
し
て
い
る
住

所
と
現
在
の
お
住
ま
い
が
一
致
し
て

い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
、

一
度
は
自
身
の
加
入
記
録
を
再
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

　

短
い
期
間
だ
っ
た
と
し
て
も
、記
録

が
照
合
で
き
れ
ば
、年
金
額
に
反
映
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。気
に
な
る

年
金
記
録
が
あ
る
か
た
は
、11
月
号

で
お
伝
え
し
た『
年
金
相
談
』で
も
相

談
・
回
答
で
き
ま
す
の
で
、こ
の
機
会

に
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

・
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

年
金
加
入
の
記
録
を

　
　
　
ご
確
認
く
だ
さ
い
！



戸 籍 の 窓

橋野航
こう

輝
き

（子種） 英之さん
 秋子さん

中澤杏
あん

俐
り

（米原） 知明さん
 晴美さん

宮澤穂
ほ の か

香（卯ノ木） 拓也さん
 知晴さん

藏品梨
り く

來（赤沢） 竜次さん
 優美さん

小島颯
そう

真
ま

（大割野） 寛人さん
 未季さん

中島那
な さ

佐（押付） 大和さん
 美江子さん

山田龍
たつあき

明（正面） 孝さん
 雅美さん

滝沢　㓛さん	 （88歳・赤沢）

滝澤　正さん	 （83歳・赤沢）

麻績友子さん	 （85歳・中子）

藤ノ木ミハルさん	（95歳・船山）

石沢修司さん	 （81歳・恵福園）

板場ヨシノさん	 （95歳・辰ノ口）

恩田行雄さん	 （84歳・鹿渡新田）

藤ノ木ヨシさん	 （86歳・秋成）

清水かのいさん	 （92歳・陣場下）

津端ミヤさん	 （94歳・陣場下）

中澤正太郎さん	 （87歳・中深見）

石澤照治さん	 （81歳・寺石）

石澤久十郎さん	 （96歳・卯ノ木）

内山ツルさん	 （84歳・芦ケ崎）

根津　武さん	 （86歳・赤沢）

根津イツさん	 （87歳・赤沢）

涌井國重さん	 （105歳・穴藤）

福𠩤ヨシイさん （91歳・外丸）

市川正春さん	 （88歳・谷内）

小島大輔さん（大割野）
福原奈智さん（外丸） ｝

■人口10,770（−5）　男5,239（−4）　女5,531（−1）

■世帯数3,639（−7）　■転入／ 11　■転出／ 3　■出生／ 4　■死亡／ 17　■婚姻／ 01月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

なじょもんクリスマス展2012「あなたが考えたクリスマ

スツリー」　投票結果発表

　多数のご応募、そしてご投票、誠にありがとうございまし

た。投票結果は次の通りです。

グランプリ　　「カラフルツリー」　風巻思実、実緒姉妹
準グランプリ　「Sandawara Tree」　松本　文子
準グランプリ　「クリスマス花束」　町立津南病院 療養病棟
　※準グランプリ2点は同票。

　なじょもんでは今後もさまざまな企画をしていきますので、お楽しみに!!

●第3回 なじょもん友の会主催Myコレクション展
　2月2日㈯〜３月3日㈰
　毎年恒例となってきました、なじょもん友の会主催のMyコレクション展です。

自慢のコレクションはありませんか？また、周りにコレクションをしている人

はいませんか？

　ぜひ、なじょもんに展示してみませんか。匿名での出品も可能です。

　なじょもんまで、お問い合わせください。

　今年は、どんなコレクションが展示されるか、お楽しみに。

　入館料無料です。どうぞご来館ください。　 　

●第5回 縄文楽検定の開催について
信濃川火焔街道連携協議会主催の「縄文」を「楽しく」学ぶ「縄文楽検定」が開催

されます。

初級・中級があり、合格者特典には、合格認定書と火焔街道加盟関連施設共通無

料券があります。　

　・検　定　日：平成25年3月3日㈰

　・会　　場：十日町市博物館　　

　・申込締切：平成25年2月21日㈭

　・詳細は、なじょもんまでお問い合わせください。
予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります2月 【なじょもん☎765-5511】

日	時 プログラム 金額 対	象

3日㈰ 13:30〜15:30 わら細工 500 低学年から

10日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

17日㈰ 13:30〜15:30 和紙のあかり 1,000 中学年から

24日㈰ 13:30〜15:30 ヤママユガの糸でストラップ作り 1,000 低学年から

※友の会の皆さんは半額です。

グランプリ
「カラフルツリー」

準グランプリ
「Sandawara Tree」

準グランプリ
「クリスマス花束」
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
降
り
続
い
た
雪
が
や
ん
で
キ
ン

キ
ン
に
冷
え
込
ん
だ
朝
。
朝
日
は
、
雪
景
色
を

美
し
く
照
ら
し
ま
す
。

（
撮
影
場
所

：

長
坂
の
展
望
台
）


