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特集／Tapの活動に期待タップり

Ｔ
ａ
ｐ
の
活
動
に
期
待
タ
ッ
プ
り

４
月
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
設
立

〜
Ｔ
ａ
ｐ
・
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｎ 

Ａ
Ｌ
Ｌ 

Ｐ
Ｅ
Ｏ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
〜

な
ぜ
今
、﹁
Ｔタ

ッ

プ
ａ
ｐ
﹂
が
求
め
ら
れ
る
の
か
？

新
し
い
公
共
に
期
待

つ
な
ぎ
役
の
第
三
者

４
月
か
ら
、
新
し
い
組
織
が
動
き
は
じ
め
ま
す
。
す
で
に
２
年
間

の
準
備
活
動
を
行
っ
た
「
Ｔタ

ッ

プ
ａ
ｐ
」
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
っ
て
、

本
格
的
な
活
動
を
は
じ
め
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
今
後
の
活

動
方
針
と
、
目
標
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

よ
く
縦
割
り
行
政
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
は
、
行
政
だ
け
に
起
こ
る
弊
害
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
に
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
組
織
、
企
業
、

個
人
団
体
が
あ
り
、
活
発
に
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
成

熟
し
て
く
る
と
、
横
の
連
携
、
年
代
の
連
携

が
薄
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
﹁
つ
な
が
り
の
希
薄
化
﹂
は
、

私
た
ち
の
町
だ
け
で
な
く
、都
市
部
も
含
め
、

全
国
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
、
総
合
的
に
解
決
す
る

た
め
に
は
、
地
域
と
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

﹁
も
う
一
度
、
考
え
て
み
る
。﹂

そ
こ
か
ら
問
題
点
を
見
つ
け
出
し
、﹁
新
し

い
し
く
み
﹂
を
考
え
る
こ
と
が
全
国
で
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
の
有
志
が
中
心
と
な
り
、
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
か
ら
文
化
活
動
ま
で
、日
々

の
暮
ら
し
の
問
題
点
な
ど
を
ゼ
ロ
か
ら
見
直

し
を
し
て
み
よ
う
と
組
織
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
そ
れ
が
﹁
Ｔ
ａ
ｐ
﹂
の
始
ま
り
で
す
。

　
﹁
Ｔ
ａ
ｐ
﹂
の
検
討
メ
ン
バ
ー
に
は
、
行

政
職
員
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
関
係
者
だ
け
で
な

く
、
観
光
や
文
化
団
体
関
係
者
も
入
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
偏
っ
た
目
線
に
な
ら
な
い

よ
う
に
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代

に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。　

準備活動で見つかった問題点

①つながりの不足
　昭和 30 年以降、高度成長期を経て、近所、集
落の人とのつながりが徐々に失われています。人ど
うしのつながり以外にも、スポーツ、文化団体の活
動も、それぞれの活動に特化し、横のつながりが薄
れているようです。種目やジャンル、子どもからお年
寄りまで年代のギャップを超えて協力しあうことで、
同じ目標を目指していきたい !! と気付きました。

　私はエアロビクスと卓球に参加しています。参加し

ているとたくさんの地域の人たちとの「つながり」が

でき、体を動かすことはもちろん、参加者同士で話を

することがとても楽しいです。健康にもなり、知り合

いも増え、まさに一石二鳥です。

　また、参加しているだけではなく教室の準備など運

営にも携わっています。小学生を対象にした放課後ク

ラブでも卓球を子どもといっしょに楽しんでいます。

　自分が楽しめる場所と出番があることはとても幸せ

なことだと感じています。

　皆さんもいっしょに仲間になりませんか？

②利
り こ

己主義の台頭
　自分のことばかり考えて行動してしまう「利己主義」
が、いろいろな分野で障害を起こしています。
　自分で困ったことがあっても、全部行政に押し付
けたり、学校で問題が起きたら、先生が悪いと決め
つけたりするのは、利己的に物事を考えてしまうこと
にも起因しているのではないでしょうか。
　相手のことを考え、自ら考えて行動に移せるよ
うにしたい!!とみんなが思えるようになりたいと
気付きました。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
社
会
は
、
常
に
変
化
し

時
代
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
経
済
成
長
に
合
わ
せ
て
、
急
激

に
便
利
に
な
っ
た
社
会
問
題
の
多
く
は
、
公

共
サ
ー
ビ
ス
で
解
決
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
成
熟
し
た
社
会
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

行
政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
や
、
多

額
に
費
用
が
か
か
る
問
題
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
は
、
国
や
県
、
町
な
ど
の

行
政
組
織
だ
け
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
町
民
が
自
ら
考
え
、
協
働
、
共
助
し

な
が
ら
社
会
を
支
え
る
新
し
い
し
く
み
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

町
民
、
行
政
、
企
業
等
を
つ
な
ぐ
役
割
を

担
う
第
三
者
が
い
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

足
り
な
い
部
分
を
補
い
、
支
え
、
す
べ
て
の

人
に
﹁
居
場
所
﹂
と
﹁
出
番
﹂
を
作
る
し
く

み
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
﹁
新
し
い
公
共
﹂
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、津
南
町
で
は
、２
年
間
の
準
備
期
間

を
経
て
、Ｔ
ａ
ｐ
が
そ
の
役
目
を
担
っ
て
く
れ

る
こ
と
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の

活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、次
ペ
ー
ジ
か
ら

は
、今
後
の
活
動
方
針
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

平
成
22
年

11
月　

ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
助
成
金
を
申
請
。

平
成
23
年

４
月　

第
１
回
津
南
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
を
開
催
す
る
。

　
　

※
そ
の
後
、月
１
回
程
度
委
員
会
を
開
催
す
る
。

６
月　

理
念
が
﹁
つ
な
が
り
﹂
に
決
定
す
る
。

８
月　

組
織
の
名
前
を
﹁
Ｔ
ａ
ｐ
﹂
に
変
更
す
る
。

９
月　

先
進
地
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼
へ
視
察
。

11
月　

Ｔ
ａ
ｐ
の
設
立
時
期
を
平
成
25
年
を
目
標

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

12
月　

ス
ポ
少
本
部
長
、
体
育
協
会
長
、
公
民
館

長
と
意
見
交
換
を
す
る
。

平
成
24
年

６
月　

津
南
町
の
若
者
が
集
ま
り
交
流
会
を
開
催

す
る
。

７
月　

部
会
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
発
起
人
部
会
を
追
加

す
る
。
ま
た
広
報
部
会
も
新
設
す
る
こ
と

と
な
っ
た
。

８
月　

十
日
町
と
中
里
の
総
合
型
ク
ラ
ブ
と
情
報

交
換
を
す
る
。

９
月　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
に
現
状
の
説
明
を

す
る
。

10
月　

教
育
委
員
会
の
方
針
と
し
て
行
政
と
の
連

携
を
視
野
に
入
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
取
得

す
る
こ
と
が
話
し
合
わ
れ
る
。

11
月　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
申
請
書
類
が
完
成
す
る
。

12
月　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
認
証
申
請
提
出

平
成
25
年

２
月　

設
立
記
念
講
演
会

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
経
過

参加者の髙橋さん（63 歳）

世代を超えた遊び「鬼ごっこ」をスポーツにした「oni game」
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特集／Tapの活動に期待タップり

①
Ｔ
ａ
ｐ
の
専
属
職
員
に
な
り
ま
す
。

②
会
員
制
に
な
り
ま
す
。

③
体
育
施
設
等
の
指
定
管
理
も
目
指

し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
事
務
局
と
し
て
、
教
育
委
員

会
の
臨
時
職
員
が
準
備
委
員
会
の
事
務
局
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
常
勤
の
Ｔ
ａ

ｐ
専
属
職
員
と
な
り
、
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
の
会
員
を
募
り
、
年
会
費
と
、
教

室
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
費
を
い
た
だ
き
、
運
営

資
金
に
あ
て
ま
す
。
年
会
費
に
は
、
保
険
料

が
含
ま
れ
て
お
り
、
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

　

Ｔ
ａ
ｐ
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る

企
業
や
個
人
・
団
体
は
、
賛
助
会
員
と
し
て

Ｔ
ａ
ｐ
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。

　

恒
常
的
な
安
定
財
源
を
確
保
す
る
意
味
か

ら
も
総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
行
政
施
設
の
管

理
委
託
を
請
け
負
う
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
３
年
以
内
に
具
体
的
な
方
向
を
だ
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
ま
す
。　

２
年
間
の
準
備
活
動
を
経
て
、
４
月
か
ら
、

Ｔ
ａ
ｐ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
ａ
ｐ
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
Ｔ
ａ
ｐ
は
こ
う
な
る
よ
。

区　分 年会費 内保険料 詳　細

正会員 5,000 円 1,850 円
NPO 法人 Tap 総会に参加する者。

保険加入対象者とする。

ク
ラ
ブ
会
員

高校生以上 3,000 円 1,850 円
・教室及びイベント等に参加する者。

・保険加入対象とする。

中学生以下
2,000 円

　800 円 ・家族会員は同一世帯 3 名までを対象とする。
追加の場合は高校生以上 2,000 円 , 中学生以下と 65
歳以上は 1,000 円を別途徴収する。

65 歳以上 1,000 円

家族会員 6,000 円 上記参照

賛助会員 1 口 5,000 円
NPO 法人 Tap に賛同してくれた者または団体。
保険非対象とする。

教　　室 料　　金 日　　程 対　　象

ＥＬＰエアロビクス 500 円～ 4,000 円 毎週月曜日 40 歳以上

ＥＬＰ卓球 500 円～ 1,000 円 毎週月・水曜日 40 歳以上

キッズわんぱくランド 500 円～ 1,000 円 適宜 幼児・保護者

放課後クラブ 500 円～ 2,000 円 毎週水曜日 小学生（文化活動）

キッズプレスポ 500 円～ 4,000 円 適宜 小学生（運動教室）

ロコチャレ 60 200 円 毎週火曜日 60 歳以上（運動）

イベント 料　　金 日　　程 対　　象

登　　山 1,000 円 6 月・10 月 30 歳以上

oni game 1,000 円 7 月・9 月 20 歳以上

体育の日まつり 300 円～ 1,000 円 10 月 子どもから大人まで

雪上ペナルティー大会 1,000 円 2 月～ 3 月 子どもから大人まで

豪雪地面出し競争 4,000 円 3 月 20 日 子どもから大人まで

　ＮＰＯ法人Ｔａｐは主に行政の委託費と会員費、事

業への参加料で運営していくことになります。より多

くの皆さんから仲間（会員）になってもらい、事業へ

の参加はもちろん、参画もしていただきたいと考え

ています。皆さんの声を可能な限り実行できる組織を

いっしょに考えていきたいです。

　Ｔａｐの会員申し込みについては広報紙と合わせて

配布した申込書に必要なことを記入して、事務局まで

提出してください。

　皆さんの参加を心からお待ちしています。
Tap 理事長　　尾池　三佐子さん

Tapの活動に
参加しよう !!

スポーツだけじゃない。
子どもから大人まで
延べ3000人以上が参加!!
　Ｔａｐの活動は、子ども向けのスポーツだけではあり
ません。幅広い年代が、スポーツだけでなく、文化面でも
活動に参加できるように考えています。たくさんのかた
が、活動に参加することで、どんどん良い活動の輪が広
がっていきます。みんなでＴａｐの活動に参加しよう!! 幅広い年代が参加した苗場登山。今年もやりますよ。

英語で遊ぼ !! では、ハローウィンもやりますよ。絵本に出てくるお菓子を作る料理教室も行いますよ。
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タ
ッ
プ
対
談

QQQQQQ Ｔ
ａ
ｐ
っ
て
役
場
の
組
織
で
し
ょ
？

　

Ｔ
ａ
ｐ
は
役
場
と
は
別
の
組
織
で

す
。
今
ま
で
は
教
育
委
員
会
の
生
涯
学

習
班
が
事
務
局
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
。

総
合
セ
ン
タ
ー
に
は
役
場
の
職
員
は
い

な
く
な
る
の
？

　

総
合
セ
ン
タ
ー
に
は
役
場
の
職
員
も

在
籍
し
ま
す
。
当
面
は
Ｔ
ａ
ｐ
の
職
員

と
役
場
の
職
員
が
総
合
セ
ン
タ
ー
に
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
ポ
少
や
体
協
の
活
動
は
ど
う
変
わ
る
の
？

　

当
面
は
活
動
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｔ
ａ
ｐ
の
活
動
を
通
し
て
ス

ポ
少
や
体
育
協
会
へ
の
参
加
者
を
増
や

す
な
ど
の
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
参
加
者
が
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動

を
す
る
際
に
加
入
す
る
保
険
を
Ｔ
ａ
ｐ
が

一
括
し
て
申
し
込
む
こ
と
で
負
担
軽
減
に

つ
な
が
る
た
め
、ス
ポ
少
や
体
育
協
会
と

の
関
係
を
今
後
、話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

会
費
と
は
別
に
参
加
費
も
必
要
に
な
る
の
？

　

は
い
。
会
費
と
は
別
に
参
加
費
も
必

要
に
な
り
ま
す
。
会
員
に
は
年
間
の
保

険
に
加
入
し
て
も
ら
う
た
め
会
費
に
保

険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
会
員
は
そ

れ
ぞ
れ
の
教
室
で
参
加
費
も
必
要
に
な

り
ま
す
。

会
員
じ
ゃ
な
い
と
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
で
き
な
い
の
？

　

会
員
で
な
く
て
も
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

に
は
参
加
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
会
員

価
格
や
保
険
対
象
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
何
を
目
指
す
の
？

　

縄
文
時
代
か
ら
人
が
住
ん
で
い
た
津

南
と
い
う
地
域
の
今
ま
で
の
伝
統
や
文

化
を
次
世
代
に
つ
な
げ
、
た
い
せ
つ
な

こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
昔
か

ら
の
人
や
隣
近
所
を
た
い
せ
つ
に
す
る

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

﹁
津
南
の
人
だ
か
ら
強
い
し
優
し
い
よ

ね
。﹂

と
言
わ
れ
る
地
域
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
つ
な
が
り
を
た
い
せ
つ
に
し
て

携
わ
る
人
た
ち
の﹁
居
場
所
﹂と﹁
出
番
﹂

が
あ
る
組
織
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

 

Ｔ
ａ
ｐ
の
活
動

　
　
　
　

Ｑ
＆
Ａ

教
育
長

　

大
輔
さ
ん
は
、
ど
う
し
て
Ｔ
ａ
ｐ
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
の
？

大
輔
さ
ん

あ
い
さ
つ
が
で
き
な
い

　
　
　
　
　

大
人
や
子
ど
も

　

僕
が
こ
っ
ち
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に
、
自

分
が
小
さ
い
こ
ろ
に
感
じ
な
か
っ
た
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
い

大
人
や
子
ど
も
が
い
る
ん
で
す
。
変
で
す
よ

ね
。
そ
の
原
因
は
ど
こ
か
考
え
た
ら
﹁
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
﹂
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　

僕
は
も
っ
と
、
津
南
を
自
分
が
思
い
描
く

津
南
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
Ｔ

ａ
ｐ
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

教
育
長

　

少
子
高
齢
化
と
同
時
に
、
核
家
族
化
が
進

ん
だ
こ
と
や
、
個
人
の
間
違
っ
た
権
利
の
主

張
が
大
き
く
な
っ
た
こ
と
で
、
人
と
の
つ
な

が
り
が
薄
れ
て
い
る
の
は
感
じ
て
い
る
よ

ね
。
で
も
な
か
な
か
、
そ
れ
を
実
行
で
き
る

人
は
い
な
い
よ
。

大
輔
さ
ん

　

僕
は
民
間
会
社
に
い
た
の
で
す
が
、
津
南

の
現
状
を
見
て
行
政
側
の
考
え
を
知
り
た
く

て
町
臨
時
職
員
に
転
職
し
ま
し
た
。
実
際
に

仕
事
を
通
じ
て
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
立
ち
上
げ
に
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た

（
笑
）
で
も
し
だ
い
に
職
員
の
皆
さ
ん
も
応

援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
Ｔ
ａ
ｐ
の
準

備
委
員
会
を
設
立
で
き
ま
し
た
。

教
育
長

Ｔ
ａ
ｐ
と
行
政
の

　
　
　
　

方
向
性
は
同
じ
だ
が
…

　

町
で
も
、
町
民
み
ん
な
が
、
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
活
動
を
通
じ
て
、
健
康
の
保
持
増
進
を

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
Ｔ
ａ
ｐ
と
行
政
の

方
向
性
は
、
同
じ
は
ず
な
ん
だ
よ
。

　

今
、
町
の
人
口
の
減
少
に
比
例
す
る
よ
う

に
、
役
場
の
職
員
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
一
見
、
人
件
費
が
減
っ
て
い
い
よ
う
に

思
え
て
も
、
そ
の
分
サ
ー
ビ
ス
は
徐
々
に
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
現
状
で
は
、
Ｔ

ａ
ｐ
と
志
は
同
じ
で
も
や
り
た
い
の
に
や
れ

な
い
ジ
レ
ン
マ
を
行
政
側
も
抱
え
て
い
る
ん

だ
よ
ね
。

大
輔
さ
ん

　

そ
ん
な
時
代
で
す
か
ら
、﹁
有
言
実
行
﹂で
き

る
組
織
は
大
事
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。行
政

に
求
め
て
ば
か
り
で
は
、な
か
な
か
進
ま
な
い
。

　

そ
れ
は
、
何
も
行
政
が
怠
け
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。
も
っ
と
自
分
で
動
く
こ

と
で
、
新
し
い
可
能
性
が
広
が
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

教
育
長

　

町
で
も
自
律
を
選
択
し
た
と
き
に
、
業
務

の
一
部
は
外
部
委
託
す
る
べ
き
と
検
討
さ
れ

た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
都
市
部
と

違
っ
て
、
理
想
的
な
引
き
受
け
手
が
、
田
舎

に
は
な
か
な
か
い
な
い
…
。

　

外
部
委
託
は
、
な
に
も
経
費
削
減
だ
け
で

な
く
、
専
門
的
な
分
野
で
あ
れ
ば
、
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
も
期
待
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
の

点
、
Ｔ
ａ
ｐ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
に
詳
し

い
メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
し
頼
も
し

い
。
ま
ず
は
、
総
合
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
管

理
を
含
め
て
お
願
い
し
、
こ
の
春
完
成
す
る

中
津
川
運
動
公
園
な
ど
の
管
理
も
将
来
的
に

は
考
え
て
い
き
た
い
。
津
南
町
に
は
、
充
実

し
た
施
設
が
揃
い
は
じ
め
て
い
る
か
ら
、
そ

れ
ら
が
持
つ
力
を
使
い
き
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

大
輔
さ
ん

　

Ｔ
ａ
ｐ
で
は
、
町
の
施
設
の
管
理
以
外
に

も
、
今
使
っ
て
い
な
い
民
間
を
含
め
た
施
設

の
可
能
性
も
探
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
例

え
ば
、
役
場
の
人
が
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
と
、

役
場
が
管
理
す
る
施
設
を
会
場
に
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。
ぼ
く
た
ち
は
外
部
団
体
で

す
か
ら
、
し
が
ら
み
に
囚
わ
れ
ず
、
民
間
の

持
っ
て
い
る
施
設
も
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
そ
こ
か
ら
新
し
い
つ
な
が

り
も
広
が
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
し
。

教
育
長

　

民
間
と
の
つ
な
が
り
は
と
て
も
大
事
だ
け

ど
、
行
政
が
苦
手
と
す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
る

よ
ね
。
そ
う
し
た
つ
な
が
り
を
通
じ
て
、
鬼

ゲ
ー
ム
み
た
い
な
お
も
し
ろ
い
イ
ベ
ン
ト
を

ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ほ
し
い
な
。

大
輔
さ
ん

充
実
し
た
活
動
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　

受
益
者
負
担

　

そ
う
で
す
ね
。
Ｔ
ａ
ｐ
と
い
う
と
、
子
ど

も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て
い
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
﹁
で
も
、大
人
の
世
代
交
流
を
狙
っ
た
﹁
鬼

ゲ
ー
ム
﹂﹁
英
語
で
あ
そ
ぼ
﹂﹁
韓
国
語
講
座
﹂

な
ど
の
文
化
活
動
、
ま
た
中
高
年
向
け
の
健

康
保
持
活
動
ま
で
幅
広
く
活
動
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。﹂

　

た
だ
し
、
充
実
し
た
活
動
を
続
け
る
た
め

に
、
ど
う
し
て
も
活
動
費
が
必
要
に
な
る
。

そ
れ
は
、
会
費
と
い
う
か
た
ち
で
受
益
者
負

担
を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長

　

行
政
か
ら
は
施
設
管
理
費
が
入
る
と
し
て

も
、今
後
の
活
動
を
支
え
て
い
く
の
は
、会
費

と
イ
ベ
ン
ト
収
益
に
な
る
よ
ね
。た
だ
し
、こ

れ
ま
で
行
政
が
な
ん
で
も
無
料
で
や
っ
て
き

た
だ
け
に
、抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
ね
。

大
輔
さ
ん

　

そ
う
な
ん
で
す
。
で
も
皆
さ
ん
風
邪
を
引

い
た
ら
、
薬
局
で
２
０
０
０
円
も
す
る
薬
を

買
い
ま
せ
ん
か
？
捻
挫
の
と
き
の
シ
ッ
プ
で

も
い
い
で
す
。そ
れ
に
お
金
は
出
せ
る
け
ど
、

風
邪
を
引
か
な
い
、
転
ば
な
い
よ
う
に
健
康

を
維
持
す
る
活
動
に
は
お
金
は
出
せ
な
い
っ

て
変
で
す
よ
ね
。

　

き
っ
と
す
ぐ
に
は
理
解
さ
れ
な
い
と
思
い
ま

す
が
、Ｔ
ａ
ｐ
に
参
加
す
る
と
、楽
し
い
と
か
、

風
邪
ひ
か
な
く
な
っ
た
と
か
、
効
果
を
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
だ
ん

だ
ん
分
か
っ
て
も
ら
え
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

教
育
長

津
南
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・

　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
？

　

そ
う
だ
ね
。ど
ん
ど
ん
魅
力
的
な
イ
ベ
ン

ト
や
活
動
を
し
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
る

よ
。「
Ｔ
ａ
ｐ
を“
津
南・ア
ク
シ
ョ
ン・プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
”っ
て
と
ら
え
て
い
る
」な
ん
て
町
長
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
く
ら
い
だ
か
ら
。

大
輔
さ
ん

　

Ｔ
ａ
ｐ
は
春
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
な
り
ま

す
。
今
ま
で
個
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
イ
ベ
ン

ト
で
人
と
人
、
団
体
と
団
体
を
つ
な
ぐ
役
目

を
は
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ぼ
く
の
理
想
は
、
子
ど
も
が
親
も
知
ら
な

い
お
年
寄
り
と
友
達
に
な
っ
て
ス
ー
パ
ー
で

会
っ
て
挨
拶
し
た
り
、
会
話
し
た
り
で
き
る

よ
う
な
町
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｔ
ａ
ｐ
事
務
局　
　
　
　

江
村
大
輔
さ
ん

津
南
町
教
育
委
員
会　

教
育
長　
　

桑
原　

正



広報 8平成25年３月号9 広報 平成25年３月号

か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載固

定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

難
病
等
を
お
持
ち
の
か
た
が
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
対
象
と
な
り
ま
す

３
歳
児
健
診
で

む
し
歯
の
な
か
っ
た
子

警
察
官
募
集

十
日
町
地
域「
就
職
フ
ェ
ア
」

津
南
町
成
人
式
開
催

集
ま
れ
元
気
な
幸こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
!!

「
長
生
学
園
参
加
者
募
集
」

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
価

格
等
の
事
項
は
、
固
定
資
産
税
の
課
税
の
基
礎

と
な
る
た
め
、
一
定
の
期
間
、
縦
覧
帳
簿
に
よ

り
土
地
ま
た
は
家
屋
の
納
税
義
務
者
の
か
た
に

町
内
の
す
べ
て
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
価
格
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
縦
覧
の
期
間

　

４
月
１
日
㈪
～
５
月
１
日
㈬

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
の
場
所
・
時
間

・
税
務
町
民
課

・
午
前
８
時
30
分
～　

午
後
５
時
15
分

■
縦
覧
で
き
る
帳
簿

・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
（
所
在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・
価
格
）

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

　
（
所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格
）

■
縦
覧
が
で
き
る
人

・
土
地
の
縦
覧
は
土
地
の
、家
屋
の
縦
覧
は
家
屋

の
納
税
者
及
び
そ
の
代
理
人（
要
委
任
状
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
町
民
課　

税
務
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

平
成
25
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る
障
害
者
総
合

支
援
法
で
は
、
対
象
と
な
る
障
害
者
の
範
囲
に

難
病
等
が
加
わ
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
の

　

３
歳
児
健
康
診
査
で
、
む
し
歯
の
な
か
っ
た

お
子
さ
ん
は
次
の
か
た
が
た
で
す
。

●
１
月
18
日
実
施

住
所

氏
名

割
野
１
区

小
林　

悠
児　
（
ゆ
う
じ
）

割
野
３
区

髙
波　

哲
平
（
て
っ
ぺ
い
）

陣
場
下
３
区

山
田　

泉
璃
（
せ
ん
り
）

陣
場
下
５
区

反
り
目　

大
哉
（
ひ
ろ
や
）

外
丸
４
区

福
原　

梨
子
（
り
こ
）

大
場

古
川　

皓
大
（
こ
う
だ
い
）

●
３
月
５
日
実
施

住
所

氏
名

辰
ノ
口

板
場　

翔
大
朗
（
し
ょ
う
た
ろ
う
）

相
吉
６
区

鈴
木　

小
晴
（
こ
は
る
）

赤
沢
14
区

石
田　

岳
大
（
た
か
ひ
ろ
）

見
玉

渡
邊　

己
尋
（
き
ひ
ろ
）

●
歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

～
歯
磨
き
指
導
で
の
場
面
か
ら
～

　

歯
磨
き
指
導
の
際
、指
導
を
熱
心
に
聞
き
一

　

警
察
官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
受
付
機
期
限

　

４
月
11
日
㈭
ま
で

■
試
験
日
程

　

第
１
次
試
験　

５
月
12
日
㈰

■
受
験
資
格

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
大
学

卒
業
者
ま
た
は
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
で
は
、
来
春
卒
業
予

定
の
学
生
の
た
め
の
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

４
月
26
日
㈮

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

■
場
所　

ク
ロ
ス
10　

大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

・
平
成
26
年
３
月
新
規
大
学
等
卒
業
予
定
者

　
（
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等
）

・
平
成
23
年
３
月
以
降
大
学
等
卒
業
者

　
（
卒
業
後
３
年
以
内
の
か
た
）

■
内
容

　

十
日
町
・
津
南
町
及
び
近
隣
地
域
の
求
人
・

企
業
説
明
会
※
参
加
予
定
企
業
は
４
月
以
降
随

時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

　

参
加
費
や
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
履
歴
書

を
持
っ
て
当
日
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
日
町
：
学
卒
窓
口

　

℡
７
５
７
‐
２
４
０
７

　

春
う
ら
ら
か
な
風
の
な
か
、
新
た
な
門
出
の

成
人
式
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

対
象
者
は
、
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
か
た
で
す
。
お
お
ぜ

い
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
期
日

　

５
月
３
日
㈮　

憲
法
記
念
日

■
開
催
場
所

　

ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
６
階
オ
ー
ロ
ラ

■
日
程

・
受
付
、
個
人
写
真
撮
影

　

午
後
１
時
～
１
時
50
分

・
成
人
式
式
典

　

午
後
２
時
～
２
時
40
分

・
記
念
撮
影

　

午
後
２
時
50
分
～
３
時
20
分

・
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー

　

津
南
町
公
民
館
で
は
、
高
齢
者
学
級
「
長
生

学
園
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

長
生
学
園
は
、
講
師
を
招
い
て
お
話
を
聞
い

た
り
、
趣
味
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し
て
、
人
と
の

輪
と
和
を
た
い
せ
つ
に
、
元
気
で
楽
し
く
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
す
活
動
を
す
る
場
で
す
。

　

お
お
ぜ
い
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た
。

■
時
期

　

４
月
か
ら
12
月

※
趣
味
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
は
年
間
を
通
し
て
活

動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

■
会
場

　

主
に
津
南
町
文
化
セ
ン
タ
ー

※
活
動
内
容
に
よ
り
、
他
会
場
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。

■
活
動
内
容

・
全
体
会
（
講
演
会
や
実
技
講
習
会
等
）

・
趣
味
ク
ラ
ブ（
社
交
ダ
ン
ス
・
踊
り
・
短
歌
・
水

墨
画
・
手
芸
・
書
付
・
押
し
花
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・

囲
碁
将
棋
）

・
中
里
み
の
り
学
園
と
の
交
流
会

・
研
修
旅
行

・
文
集
﹁
光
嶺
百
年
杉
﹂
発
行

　

（
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
合
同
発
行
）

■
参
加
費

　

１
人
５
０
０
円
（
年
間
）

■
参
加
申
込

参
加
費
を
添
え
て
、
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン

タ
ー
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
途
中
参

加
も
可
能
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー
）

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

　

午
後
３
時
30
分
～
５
時
30
分

■
送
迎
バ
ス

・
行
き　

午
後
12
時
30
分　

上
郷
中
入
口
発

　
　
　
　

午
後
12
時
50
分　

役
場
前
発

・
帰
り　

午
後
５
時
45
分　

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
発

■
参
加
費

お
１
人
１
，０
０
０
円（
当
日
受
付
で
集
め
ま
す
）

★
成
人
式
の
該
当
者
に
は
案
内
状
を
送
付
済
み

で
す
。
通
知
に
同
封
し
た
返
信
ハ
ガ
キ
で
出

欠
の
有
無
を
、
４
月
12
日
㈮
ま
で
に
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。

★
万
一
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
該
当
者
で
連
絡

が
い
っ
て
い
な
い
か
た
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

津
南
町
公
民
館

　

℡
７
６
５
‐
３
１
３
４

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
要
と
認
め
ら
れ
た
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
受
給
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

難
病
等
（
※
）
対
象
疾
患
の
障
害
者

※
治
療
方
法
が
確
立
し
て
い
な
い
疾
病
そ
の
他

の
特
殊
の
疾
病
で
あ
っ
て
政
令
で
定
め
る
も

の
に
よ
る
障
害
の
程
度
が
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
程
度
で
あ
る
者
。

■
手
続
き

　

対
象
疾
患
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る

証
明
書
（
診
断
書
ま
た
は
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
等
）
を
持
参
の
う
え
、
支
給
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
障
害
程
度
区
分
の
認
定

や
支
給
認
定
等
の
手
続
き
を
経
て
、
必
要
と
認

め
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

対
象
疾
患
や
手
続
き
、
受
給
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
福
祉
保
健
課
福

祉
班
（
℡
７
６
５
‐
３
１
１
４
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
懸
命
実
践
し
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
保

護
者
の
か
た
が
多
い
で
す
。な
か
に
は
キ
シ
リ

ト
ー
ル
や
フ
ッ
化
物（
フ
ッ
素
）を
使
用
す
る
な

ど
関
心
が
高
い
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
方
で
は
一
人
で
何
本
も
の
む
し

歯
が
あ
る
子
も
い
ま
す
。

　

３
歳
で
は
ま
だ
自
分
で
上
手
に
磨
け
な
い
た

め
、
仕
上
げ
磨
き
が
虫
歯
予
防
の
決
め
手
と
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
は
な
か
な
か
親
の

思
う
と
お
り
に
は
磨
か
せ
て
く
れ
な
い
も
の
で

す
。
そ
ん
な
と
き
は
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え

て
磨
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
歯
垢
の
た
ま
り
や
す
い
部
位
】

・
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

・
歯
と
歯
の
間

・
か
む
面
の
み
ぞ

■
福
祉
保
健
課
　
健
康
班

　

℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

業
見
込
み
の
者
。
ま
た
は
新
潟
県
人
事
委
員
会

が
そ
れ
ら
と
同
等
と
認
め
る
者
。

■
採
用
予
定
日

　

平
成
26
年
４
月

■
お
問
い
合
わ
せ

　

十
日
町
警
察
署
（
℡
７
５
２
‐
０
１
１
０
）

ま
た
は
新
潟
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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n
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 雪ちょ〜楽しい〜。
— 2/19・20 鎌倉小学校　農村体験「冬」 —

 こだわりレストランに津南米
— 3/4　食の大使　表敬訪問 —

 猛吹雪が雪まつりを直撃
— 3/2 つなん雪まつり —

 「絆
きずな

」再び。もうひとつの雪まつり
— 3/3　上郷しなちく雪まつり —

　旧三箇小学校の空き校舎を使用して、都会の子どもたちを
受け入れている三箇地区に、鎌倉小学校の子どもたちが、秋
に続いて冬にも来てくれました。見上げるほどに積もった雪を
見た子どもたちは、みんな大興奮。長靴に雪が入ってもお構
いなしで、三箇の冬を味わっていきました。

　昨年、町の食の大使をお願いした竹市社長（㈱ブロンコ
ビリー）を上村町長と関係者が表敬訪問しました。㈱ブロ
ンコビリーは、中京を中心に 70 店舗を展開するレストラ
ンで、年間 700 ｔの津南産コシヒカリを取り扱っています。
店舗で出される津南産コシヒカリは、お客さんにたいへん
好評で、お店のこだわりのひとつになっています。
　竹市社長からは「今後、200 店を目指して店舗を増やし
ていくので、引き続きおいしいお米を提供してください。」
と言っていただけました。

　盛りだくさんのイベントで期待されていた、つなん雪ま
つりに寒波があたってしまいました。ライブや鳥追い、か
まくらでのイベントは行われましたが、最大 18m/s の猛
吹雪となり当日用意されていた S

ス ノ ー ウ ェ ー ブ

NOWWAVE やスカイラン
タンなどのイベントが中止になってしまいました。この日
を楽しみにしていた皆さん、また来年に期待しましょう。

　昨年 8 月にできた上郷地区振興協議会による上郷地区の
雪まつりが、旧上郷中のグラウンドで行われました。県境
をまたいで親交の深い栄村からもたくさんの人が訪れ、上
郷中学校が閉校し、途絶えていた交流行事の復活をよろこ
びました。また特設滑り台では、中学生たちが小さな子ど
もたちの面倒をみる姿がみられ、上郷地区の絆の深さが感
じられました。

↑ 学校裏の山で、肥やし袋で滑り下りる子どもたち。

↑ ブロンコビリー本社を訪れた上村町長。隣は竹市社長。

↑ 吹雪のなか、鳥追いをする狭山市から来た子どもたち

↑ 夏でも冬でもタイツ一枚!!おなじみ「Ｓ５６」の寸劇

↑ 雪だるまや特設ステージが作られた旧上郷中グラウンド

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

シ
ン
プ
ル 

イ
ズ 

べ
ス
ト

診
療
放
射
線
科
　
野
上
　
亜
寿
紗

　「
息
を
吸
っ
て
、止
め
て
く
だ
さ
い
」で
お
な
じ

み
の
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
。撮
影
は
簡
単
で
、気

が
つ
け
ば
終
わ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。し
か
し
た
だ

の
白
黒
写
真
と
侮あ
な
ど

る
無
か
れ
、実
は
た
い
へ
ん
多

く
の
情
報
を
ド
ク
タ
ー
に
提
供
し
て
い
る
ん
で
す
。

　
で
は
こ
こ
で
、
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
に
限
ら

ず
、
大
事
な
情
報
を
隠
し
て
し
ま
う
障
害
物
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
か
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
ネ
ッ
ク
レ
ス
（
マ
グ
ネ
ッ
ト
ル
ー
プ
な
ど
）・

エ
レ
キ
盤
・
シ
ッ
プ
・
金
属
製
の
物
（
ホ
ッ
ク
、

チ
ャ
ッ
ク
、
ベ
ル
ト
な
ど
）・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
物
（
ボ
タ
ン
、
ビ
ー
ズ
な
ど
）

　
ま
ず
は
簡
単
な
も
の
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
見
落
と
し
が
ち
な
の
が
下
着
の
肩
紐
。
何

か
硬
い
も
の
が
付
い
て
い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
ん
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

・
ジ
ー
パ
ン
の
折
り
返
し
・
小
児
科
な
ら
服
の
模

様
も
要
注
意
・
へ
ア
ー
ス
プ
レ
イ
を
使
っ
た
髪
の

毛
・
硬
く
縛
っ
た
三
つ
編
み
　

　
い
か
が
で
す
か
。
意
外
な
も
の
ま
で
写
る
ん
で

す
ね
。
皆
さ
ん
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
際
は

軽
装
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
　

＜実施された行事＞
〔２月〕
	 25日	 定期監査（建設課）
	 26日	 平成25年第1回津南町議会定例会開会
	 	 会期平成25年3月22日まで

＜今後予定されている行事＞
〔3月〕
	 27日	 平成25年第2回津南町議会臨時会
〔４月〕
	 4日	 全員協議会
	 12日	 平成25年度第1回町村議長会議

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただ
いたかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

 3000日 高橋美佐子（見玉） 
 1200日 中島陽子（陣場下） 
 500日 若井栄一（穴山） 
 200日 志賀春信（船山）、久保田ウメ（小下里）
  滝沢ハツイ（押付）、中沢信一（見玉）
  若井咲月（穴山） 
 100日 池田磯子（小下里）、富澤キミ（船山） 

主な運動：健骨体操、ウォーキング、水中運動

　　　　 ユニホッケーなど。 

健康体力づくり100日運動

会
社
等
に
勤
務
し
て
厚
生
年
金

や
共
済
組
合
等
に
加
入
し
て

い
る
60
歳
未
満
の
か
た
が
、退
職
さ

れ
る
場
合
に
は
、国
民
年
金
に
加
入

す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、会
社
等
を
退
職
さ
れ
る
か

た
の
配
偶
者
で
、第
三
号
被
保
険
者

の
か
た
は
、国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
に
は
、加
入
し

て
い
た
年
金
の
喪
失
証
明
書
が
必
要

で
す
。こ
の
証
明
書
は
、本
人
も
し
く

は
配
偶
者
が
勤
務
し
て
い
た
会
社
等

か
ら
作
成
し
て
も
ら
い
、住
民
票
が

あ
る
市
区
町
村
役
場
で
加
入
年
金
の

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〇
ク
ロ
ス
10
の
年
金
相
談

　

六
日
町
年
金
事
務
所
で
は
、十
日

町
の
ク
ロ
ス
10
で
出
張
相
談
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
も
毎
月
第
２
・
第
４
木

曜
日
に
行
わ
れ
ま
す
が
、新
年
度
か

ら
は『
予
約
制
』と
な
り
ま
す
。相
談

を
ご
希
望
の
場
合
は
次
の
よ
う
に
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
予
約
先
】六
日
町
年
金
事
務
所

【
予
約
時
伝
え
る
こ
と
】

・
お
名
前
・
基
礎
年
金
番
号
・
電
話

番
号

・
相
談
内
容
・
希
望
相
談
時
間

※
当
日
近
く
の
お
電
話
の
場
合
、時

間
は
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
】

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　

（
お
客
様
相
談
室
）

　

℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

・
税
務
町
民
課
町
民
班

　

℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

会
社
を
退
職
さ
れ
る
皆
様
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。
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いこう
で

いこう
で

国

だ
よ
り

◎
４
月
か
ら
も
引
き
続
き
１
割
負
担

　
　
　
　
　
～
70
～
74
歳
の
か
た
の
医
療
費
～

◆
対
象
者

　

70
歳
～
74
歳
の
か
た
の
う
ち
、
現
在
、
医
療

費
の
負
担
が
１
割
の
か
た
（
障
害
認
定
に
よ
り

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か

た
を
除
き
ま
す
）

◆
１
割
負
担
と
な
る
期
間

　

平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

そ
れ
以
降
は
、
２
割
負
担
に
な
る
予
定
で
す
。

◆
津
南
町
国
保
に
加
入
し
て
入
る
か
た

○
新
し
い
保
険
証
を
交
付
し
ま
す

　

対
象
と
な
る
か
た
が
現
在
お
持
ち
の
保
険
証

は
、有
効
期
限
が
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。４
月
以
降
も
１
割
負
担
で
受
診

で
き
る
よ
う
、新
し
い
保
険
証
に
更
新
し
ま
す
。

○
保
険
証
の
内
容
は
必
ず
確
認
を
！

　

新
し
い
保
険
証
は
、
交
付
年
月
日
と
有
効
期

限
が
異
な
る
だ
け
で
、
現
在
お
持
ち
の
保
険
証

と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

　

交
付
年
月
日
と
有
効
期
限
を
十
分
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

〇
交
付
年
月
日

旧　

平
成
24
年
８
月
１
日　

　
　
　
　
　

↓

新　

平
成
25
年
４
月
１
日

　

８
月
以
降
に
70
歳
に
到
達
し
た
か
た
の
旧
保

険
証
は
、
誕
生
日
の
翌
月
１
日
が
交
付
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

〇
有
効
期
限

旧　
﹁
平
成
25
年
３
月
31
日
﹂

　
　
　
　
　

↓

新　
「
平
成
25
年
７
月
31
日
」

※
今
回
の
更
新
は
、
軽
減
特
例
措
置
に
よ
る
も

の
で
す
。
保
険
証
は
毎
年
８
月
に
更
新
さ
れ

る
た
め
、
７
月
末
に
再
度
、
新
し
い
保
険
証

を
お
送
り
し
ま
す
。

※
７
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
到
達
す
る
か
た

は
、
そ
れ
以
降
、
後
期
高
齢
者
に
該
当
す
る

た
め
、
有
効
期
限
が
誕
生
日
の
前
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。

○
古
い
保
険
証
は
返
納
を
！

　

先
に
交
付
さ
れ
て
い
た
保
険
証
は
、
４
月
以

降
、役
場
福
祉
保
健
課
ま
で
ご
返
納
く
だ
さ
い
。

○
現
在
３
割
負
担
の
か
た

　

こ
の
た
び
は
、
負
担
割
合
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん（
今
回
、保
険
証
の
更
新
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

○
負
担
割
合
は
毎
年
判
定
し
ま
す

　

８
月
の
保
険
証
更
新
時
に
、
前
年
の
所
得
を

も
と
に
負
担
割
合
を
再
判
定
す
る
た
め
、
負
担

割
合
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
町
国
保
以
外
に
加
入
し
て
入
る
か
た

　

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
保
険
者
か
事
業

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊
産
婦
の
医
療
費
助
成

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
、
妊
産
婦
の
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。

〇
対
象
者

　

津
南
町
に
住
所
を
有
す
る
妊
産
婦

〇
対
象
と
な
る
医
療
費

　

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
翌
日

か
ら
出
産
し
た
翌
月
末
ま
で
の
医
療
費

（
医
療
保
険
適
用
分
の
み
）

※
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
の
診
療

〇
助
成
内
容

　

医
療
保
険
等
に
よ
る
給
付
後
の
自
己
負

担
額
か
ら
次
の
金
額
を
控
除
し
た
額
を
助

成
し
ま
す
。

・
入
院
：
１
日
に
つ
き
１
，
２
０
０
円

・
外
来
：
１
回
に
つ
き
５
３
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
月
４
回
ま
で
）

〇
助
成
を
受
け
る
に
は

　

医
療
費
は
い
っ
た
ん
医
療
機
関
窓
口
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。後
日
、申
請
い
た
だ

く
と
、助
成
額
を
お
支
払
い
し
ま
す
。申
請

の
際
は
次
の
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
医
療
費
の
領
収
書

・
医
療
費
の
明
細
が
分
か
る
も
の
（
領
収

書
に
記
載
が
あ
る
場
合
は
不
要
）

・
印
鑑

・
母
子
健
康
手
帳

・
振
込
先
口
座
番
号
等
が
分
か
る
も
の

オ
カ
ネ
サ
マ（
庚
申
供
養
）２

庚
申
供
養
に
は
、
２
つ
の
流
れ
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
仏
教
系
で
、
も
う
１
つ
は
神
道
系
と
大

別
さ
れ
ま
す
。
津
南
町
で
は
庚
申
塔
建
立
の
数

の
上
か
ら
、
仏
教
系
の
庚
申
講
中
が
圧
倒
的
に

多
く
あ
り
ま
す
。

神
道
系
で
は
猿
田
彦
命
を
祀
り
ま
し
た
の
で
、

猿
田
彦
命
の
文
字
碑
を
建
立
し
ま
し
た
。
そ
の

碑
が
町
内
に
６
体
あ
り
ま
す
。
建
立
年
は
新
し

く
明
治
36
年
（
１
９
０
３
）
の
建
立
が
古
く
外

丸
本
村
矢
放
神
社
の
脇
に
あ
り
ま
す
。

庚
申
研
究
の
先
達
に
よ
り
ま
す
と
、
平
安
時

代
に
は
中
国
の
道
教
思
想
の
影
響
を
受
け
た
庚

申
信
仰
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
宗
教
的
な

も
の
で
は
な
く
、
宴
遊
を
主
と
す
る
も
の
で
貴

族
の
世
界
の
庚
申
供
養
で
す
。

終
戦
前
ま
で
行
な
わ
れ
て
い
た
庚
申
供
養
の

原
型
は
室
町
時
代
の
後
半
に
は
、
す
で
に
全
国

で
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
庚
申
供
養
は
少

し
ず
つ
で
し
ょ
う
が
変
化
し
つ
つ
、
お
よ
そ

４
９
０
年
も
続
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

津
南
町
で
は
、
古
い
紀
年
銘
の
あ
る
庚
申
石

祠
か
ら
、
過
ぎ
去
っ
た
年
数
を
数
え
ま
す
と
、

昭
和
55
年
の
庚
申
年
ま
で
お
よ
そ
３
９
０
年
の

歴
史
を
刻
み
ま
し
た
。
庚
申
供
養
塔
を
建
立
す

る
以
前
か
ら
仏
教
系
の
庚
申
供
養
が
行
わ
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
ら
、
４
０
０
年
を
超
え
る

長
い
信
仰
の
歴
史
を
歩
ん
だ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

４
０
０
年
を
超
え
る
庚
申
信
仰
と
、
２
０
０

体
を
越
え
る
庚
申
塔
の
建
立
者
は
ど
ん
な
人
々

で
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
と
、
そ
の
手

掛
か
り
と
し
て
、
津
南
町
に
は
特
定
な
個
人
名

を
刻
ん
で
あ
る
庚
申
塔
は
無
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
何
人
か
の
人
々
が
集
ま
っ
て
講

を
つ
く
り
、
講
中
の
名
前
を
刻
ん
だ
庚
申
塔
に

は
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
出
浦

集
落
の
お
堂
前
に
建
立
さ
れ
て
い
る
庚
申
塔
に

は
、﹁
文
化
十
壬
四
月
吉
日　

出
浦
村
中
﹂
と

刻
ん
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
池
集
落
の
お
堂

の
脇
の
庚
申
塔
に
は
、﹁
安
政
六
庚
申　

小
池
﹂

と
刻
ん
で
あ
り
ま
す
。

庚
申
塔
で
も
、青
面
金
剛
に
は
、建
立
年
や
講

中
名
の
刻
さ
れ
た
も
の
に
は
出
会
っ
て
い
ま
せ
ん
。

庚
申
信
仰
の
講
は
﹁
村
中
﹂
な
ど
、
ま
ず
は

地
縁
的
な
つ
な
が
り
と
し
て
広
が
り
、
時
代
が

進
む
に
し
た
が
っ
て
血
縁
的
な
講
中
も
結
成
さ

れ
た
り
、
あ
る
資
格
の
制
約
を
持
つ
講
中
も
現

れ
た
り
と
、
多
様
な
講
中
の
結
成
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
し
ょ
う
。

青面金剛

大割野

ゴ
ー
ル
に
入
れ
！

２
年
間
の
準
備
を
経
て
、
２
月
28
日
に
Ｔ

ａ
ｐ
設
立
記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
新
潟
医
療
福
祉
大
学
教
授
の
西
原

康
行
先
生
が
﹁
地
域
の
未
来
を
考
え
る
～
人
と

人
と
が
つ
な
が
る
大
切
さ
～
﹂
を
テ
ー
マ
に
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
先
生
は
、
現
代
の
子
ど
も
た
ち

に
お
け
る
問
題
点
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
子
と
し
て
い
な
い
子
の
二
極
化
が
起
き
、

遊
び
も
変
化
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
高

齢
社
会
が
進
む
に
つ
れ
、
人
口
構
造
の
変
化
が

社
会
に
も
た
ら
す
影
響
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
来
場
者
か
ら
は
﹁
話
が
分
か
り
や
す
く
、

共
感
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
﹂
な
ど
嬉
し
い
声

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
会
の
最
後
に
は
、
つ
な
ん
合
唱
隊

が
素
晴
ら
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
場
内
を
魅
了
し

て
く
れ
温
か
い
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
３
月
２
日
の
津
南
雪
ま
つ

り
に
﹁
雪
上
Ｐ
Ｓ
（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
ス
ト
ロ
ー

ク
）
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は

７
ｍ
先
に
あ
る
ゴ
ー
ル
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ユ

ニ
ホ
ッ
ケ
ー
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
い
、
ボ
ー
ル

を
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

参
加
者
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
ユ
ニ
ホ
ッ
ケ
ー

を
愛
好
す
る
人
が
中
心
で
、
年
齢
層
は
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
同
じ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
試
合
で
は
対
戦
相
手
と
Ｔ
ａ
ｐ
の

合
言
葉
で
も
あ
る
﹁
あ
く
し
ゅ
﹂﹁
あ
い
さ
つ
﹂

﹁
あ
り
が
と
う
﹂
を
交
わ
し
な
が
ら
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

当
日
は
異
常
な
ま
で
の
悪
天
候
で
し
た
が
、

寒
い
中
で
も
皆
さ
ん
が
楽
し
く
、
そ
し
て
熱
戦

を
繰
り
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

〔
大
会
結
果 

上
位
３
位
〕

　

１
位
Ｇ
Ｂ
梅　

２
位
Ｇ
Ｂ
桜　

３
位
Ｇ
Ｂ
杉

ＴａＰではつながりを理念に「人づくり」
と「まちづくり」を目指し「あくしゅ・あ

いさつ・ありがとう」をたいせつにした活動
を現在展開しています。

現
役
並
み
所
得
者
（
３
割
負
担
の
か
た
）
を
除
く
70
〜
74
歳
の
か
た
の
医
療
費
は
、
平
成
25
年

４
月
１
日
か
ら
２
割
負
担
と
な
る
予
定
で
し
た
が
、
国
の
軽
減
特
例
措
置
が
延
長
さ
れ
、
平
成

26
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
負
担
に
据
え
置
か
れ
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
保
健
課 

保
険
班

　

℡
７
６
５-

３
１
１
４

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位

190



広報 14平成25年３月号15 広報 平成25年３月号

つ
な
ん
の
文
芸

本とわたし
−桑原洋子さんから

南雲 吉則　サンマーク出版

「
あ
た
り
め
だ
べ
」
新
物
好
き
の
俺
が

見
逃
す
は
ず
が
な
い
。
早
速
手
に
入
れ
た

の
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
あ
る
。
パ
ソ
コ

ン
と
は
勝
手
が
違
う
が
直
ぐ
に
気
に
入
っ

た
。
さ
て
何
を
し
て
や
ろ
う
か
、
ま
ず
チ

ャ
チ
ャ
（
妻
）
に
電
話
を
し
て
み
る
。

「
い
そ
が
し
や
ん
だ
て
」

一
括
さ
れ
る
が
機
能
は
良
好
。
画
面
と

指
と
の
会
話
が
気
に
入
り
画
像
を
や
た
ら

に
い
じ
っ
て
み
た
が
直
ぐ
に
飽
き
て
し
ま

う
。
デ
ジ
タ
ル
本
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
、

そ
う
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
が
久
々
の

感
激
だ
っ
た
。
老
眼
鏡
を
放
せ
な
い
俺
に

は
文
字
の
大
き
さ
を
自
由
に
変
え
ら
れ
る

の
は
驚
き
で
あ
る
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

少
し
の
時
間
が
あ
れ
ば
読
め
る
の
も
魅
力

の
一
つ
で
あ
る
。

ア
プ
リ
で
勧
め
ら
れ
た
一
冊
が
「
空
腹

が
人
を
健
康
に
す
る
」
だ
っ
た
。
い
つ
も

早
飯
大
食
い
の
俺
は
満
腹
大
好
き
男
で
あ

り
、「
空
腹
は
人
を
イ
ラ
イ
ラ
に
す
る
」

が
正
解
で
あ
る
。

だ
が
、
二
、三
ペ
ー
ジ
目
を
通
す
と
こ

ん
な
馬
鹿
を
い
っ
て
い
ら
れ
な
い
。「
空

腹
に
な
る
と
発
動
す
る
遺
伝
子
」「
お
腹

が
鳴
る
と
若
返
り
の
効
果
が
あ
る
」
さ
ら

に
血
圧
が
ど
う
の
こ
う
の
と
、
関
心
の
あ

る
言
葉
が
や
た
ら
に
出
て
く
る
。
私
は
最

近
血
圧
が
上
が
り
困
っ
て
い
た
、
更
に
体

は
固
く
な
り
顔
な
ん
ぞ
は
シ
ワ
だ
ら
け
で

あ
る
。
い
つ
死
ん
で
も
い
い
と
豪
語
し
て

い
た
割
に
健
康
一
番
と
思
う
自
分
が
シ
ョ

オ
シ
イ
の
だ
。
私
の
食
事
は
間
違
い
だ
ら

け
だ
っ
た
の
か
？
肉
好
き
の
俺
が
信
じ
た

く
な
い
の
は
野
菜
中
心
の
食
生
活
は
体
臭

を
な
く
す
と
ま
で
書
か
れ
て
あ
る
。
加
齢

臭
男
と
言
わ
れ
て
数
年
経
っ
て
い
る
自
分

は
試
し
た
く
な
る
の
も
当
然
だ
。

朝
飯
を
推
進
し
て
い
る
我
が
町
で
こ
ん

な
実
験
を
す
る
の
は
心
苦
し
い
が
、
若
返

り
の
誘
惑
は
大
き
い
。

「
今
朝
か
ら
朝
飯
ぬ
き
に
す
る
。」

す
か
さ
ず

「
ま
た
、
二
日
酔
い
か
ね
」

聞
き
慣
れ
た
声
だ
が
耳
障
り
で
あ
る
。

お
茶
一
杯
飲
み
仕
事
に
か
か
る
が
頭
の
中

は
焼
肉
映
像
が
グ
ル
グ
ル
廻
っ
て
い
た
。

昼
飯
も
食
べ
な
い
で
い
る
と
昼
休
み
が
長

い
事
も
解
っ
た
。
腹
ぺ
こ
で
昼
寝
も
出
来

な
い
。
３
時
頃
に
は
立
ち
く
ら
み
を
起
こ

す
。
夜
ま
で
保
つ
の
か
俺
の
体
！

あ
れ
、
時
間
切
れ
か
！
残
念
だ
が
こ
こ

ま
で
だ
。
ア
チ
ャ
マ
タ
。

次
は
桑
原
悠
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

｢空腹が人を健康にする｣
紹介する本

中
なかやま

山　弘
ひろむ

さん（大割野）

弥生 ―Ma r c h―

永江朗／著　河出書房新社1,200円（税別）

「本を味方につける本　自分が変わる読書術」

―「考える力」を鍛えたい、新書よりも分かりやすく―
『14 歳の世渡り術シリーズ』からの一冊。

草
木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂
る
弥
生

（
い
や
お
ひ
）
の
三
月
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
進
級
や
進
学
、
引
越
し

な
ど
で
心
新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
か

た
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
図
書
室
か
ら
『
心
機

一
転
』
を
柱
と
し
た
『
新
た
な
出
会
い
』

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
２
０
１
２
年
に
出
版

さ
れ
た
新
刊
児
童
書
か
ら
、
ほ
か
に
三
冊

お
届
け
し
ま
す
。

『
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
学
校
図
書
館
』

成
田
康
子
／
著
　
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア
新
書

　

こ
の
本
は
、﹁
学
校
図
書
館
﹂
に
つ
い

て
試
み
た
具
体
的
な
取
り
組
み
を
た
く
さ

ん
語
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
校

の
学
校
図
書
館
司
書
と
い
う
立
場
か
ら
、

『
図
書
館
と
は
？
』
と
い
う
こ
と
を
、
と

て
も
分
か
り
や
す
い
表
現
で
伝
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。
特
に
『
図
書
館
と
は
何
か
』

と
い
う
点
に
つ
い
て
﹁
図
書
館
学
の
五
法

則
﹂そ
れ
ぞ
れ
の
深
い
意
味
に
つ
い
て﹁
図

書
館
の
歩
む
道
―
―
ラ
ン
ガ
ナ
タ
ン
博
士

の
五
法
則
に
学
ぶ
﹂（
竹
内
悊さ
と
る

解
説
、
日

本
図
書
館
協
会
）
の
中
か
ら
、
文
章
を
引

用
し
、
的
確
に
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一

部
分
を
紹
介
し
ま
す
。

　
﹁
ラ
ン
ガ
ナ
タ
ン
は
、
す
べ
て
の
人
に

教
育
を
受
け
る
権
利
が
あ
り
、
ま
た
教
育

を
受
け
る
能
力
を
持
つ
と
考
え
ま
し
た
。

そ
し
て
人
々
が
情
報
や
知
識
を
自
由
に
手

に
入
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
考
え
、
自
分
の

成
熟
・
成
長
を
図
る
。
み
ん
な
が
そ
う
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
民
主
主
義
社
会
が
成
立

す
る
。
知
識
を
教
え
込
み
、
そ
れ
を
覚
え

さ
せ
る
こ
と
だ
け
が
教
育
で
は
な
い
、
と

い
い
ま
す
。
こ
れ
が
図
書
館
学
の
五
法
則

全
体
を
貫
く
考
え
で
す
。﹂

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
に
学
校
図
書
館
に
つ

い
て
も
新
た
な
発
見
と
な
る
一
冊
で
す
。

※
ラ
ン
ガ
ナ
タ
ン
博
士
…
イ
ン
ド
に
生
ま

れ
た
国
際
的
な
図
書
館
学
者

『
は
じ
め
て
の
古
事
記
　
日
本
の
神
話
』

竹た
け

中な
か

淑よ
し

子こ

・
根ね

岸ぎ
し

貴た
か

子こ

／
文

　
徳
間
書
店

　

古
事
記
誕
生
か
ら
、
千
三
百
年
と
い
う

時
を
経
て
、
昨
年
出
版
―
。
今
、
小
学
校

で
は
二
年
生
の
教
科
書
に
古
事
記
の
一
部

分
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
難
し
い
古
事
記
を
何
度
も
声
に
出
し

て
読
み
、
現
代
の
言
葉
に
置
き
替
え
て

は
、
ま
た
声
に
出
し
て
読
む
―
。
と
き
に

は
、
そ
の
時
代
の
考
え
方
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
古
事
記
の
持
つ
魅
力
に
引
き
込
ま
れ

て
い
っ
た
﹂
と
は
、
文
を
書
い
た
お
二
人

の
お
話
で
す
。

　

読
み
聞
か
せ
活
動
に
関
わ
る
現
場
の
声

に
応
え
、
出
版
さ
れ
る
ま
で
に
十
年
も
の

歳
月
を
か
け
た
一
冊
。

『
こ
の
あ
か
い
え
ほ
ん
を
ひ
ら
い
た
ら
』

ジ
ェ
シ
ー
・
ク
ラ
ウ
ス
マ
イ
ヤ
ー
／
文

ス
ー
ジ
ー
・
リ
ー
／
絵

講
談
社

　

こ
の
絵
本
は
、
想
像
と
創
造
、
二
つ

の
﹁
ソ
ウ
ゾ
ウ
﹂
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
と

て
も
わ
く
わ
く
し
て
し
ま
う
作
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
さ
あ
、
開
い
て
の
お
楽
し
み
、

新
感
覚
の
一
冊
。

　
﹁
本
﹂
を
媒
体
と
し
た
、
新
た
な
出
会

い
―
そ
れ
は
、
自
分
と
の
対
話
で
あ
っ
た

り
、
物
の
も
う
一
つ
の
見
方
で
あ
っ
た
り
、

そ
し
て
何
よ
り
た
い
せ
つ
に
思
う﹁
何
か
﹂

と
の
出
会
い
で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
あ
、
き
っ
と
身
近
に
そ
ん
な
出
会
い

が
待
っ
て
い
ま
す
。

短 歌

俳 句

砂
丘

木
造
校
舎
の
傍
ら
に
咲
く
秋
海
棠

　
　
教
え
く
れ
た
る
人
す
で
に
な
し	

貝
澤
　
圭
子

Ｖ
の
字
と
な
り
青
空
を
飛
び
ゆ
け
る

　
　
白
鳥
の
白
か
が
や
き
清
し	

関
谷
　
郁
子

二
棟
の
空
き
家
相
次
ぎ
毀こ

ぼ

た
れ
ぬ

　
　
雪
近
き
日
を
急
げ
る
さ
ま
に	

恩
田
　
久
美
子

一
列
に
菠
薐
草
の
芽
の
出
で
ぬ

　
　
写
真
に
撮
り
て
子
ら
に
送
ら
ん
（
横
浜
老
松
中
農
村
体
験
）	

丸
山
　
直
子

轟
き
て
潮
巻
き
あ
げ
る
高
波
に

　
　
外
海
府
の
海
白
く
泡
立
つ
（
テ
レ
ビ
放
映
）	

小
野
寺
　
恒
代

雪
折
れ
の
枝
を
拾
へ
ば
く
れ
な
ゐ
の

　
　
莟
つ
け
を
り
花
の
咲
く
ら
む	

樋
口
　
康
子

門
松
に
並
び
て
拝
む
初
日
の
出

　
　
己
年
の
幸
を
現う

つ
し
み身
に
受
く	

内
山
　
キ
ク

様
ざ
ま
の
夫
の
仕
草
の
鮮
明
に

　
　
わ
が
胸
に
生
き
三
回
忌
来
る	

麻
績
　
初
恵

わ
が
友
も
過
去
形
と
な
り
一
通
の

　
　
年
賀
欠
礼
と
な
り
て
終
り
ぬ	

滝
沢
　
勝
枝

雪
が
降
る
昨
日
も
今
日
も
止
ま
ず
降
り

　
　
暗
い
雪
空
手
が
と
ど
き
そ
う	

風
巻
　
京
子

忘
れ
ゐ
し
ワ
ル
ツ
の
ス
テ
ッ
プ
思
ひ
出
し

　
　
爪
先
立
ち
に
ト
イ
レ
ま
で
ゆ
く	

月
岡
　
ヨ
リ
エ

「
風ふ

う

露ろ

草そ
う

」
の
小
さ
き
花
の
う
す
紅べ

に

を

　
　
髪
に
飾
ら
む
吾
が
バ
ー
ス
デ
ー	

鈴
木
　
綾
子

大
丈
夫
に
生
き
ゐ
る
こ
と
が
孝
行
と

　
　
茂
吉
は
子
へ
の
手
紙
に
諭
す
（
二
男
宗
吉
宛
）	

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

よ
た
よ
た
と
凍
る
歩
道
を
行
く
人
と

　
　
声
上
げ
す
べ
り
楽
し
む
子
等
と	

板
場
　
寛

人
生
は
歩
け
る
う
ち
が
幸
せ
と

　
　
足
病
む
妻
は
つ
ね
づ
ね
嘆
く	

滝
沢
　
義
正

宮
中
の
歌
会
始
の
放
映
に

　
　
心
し
づ
め
て
朗
詠
を
聞
く	

柳
沢
　
チ
ヨ

百
人
一
首
の
交
流
会
で
生
徒
等
は

　
　
一
枚
取
る
た
び
喜
び
の
声	

富
沢
　
キ
ミ

門
先
の
や
ぶ
こ
う
じ
の
実
も
い
つ
か
無
く

　
　
春
近
き
空
に
赤
い
鳥
飛
ぶ
や	

島
田
　
眞
之

個
人

雪
積
る
窓
辺
に
寄
り
て
娘こ

の
電
話

　
　
孫
の
近
況
聞
く
が
嬉
く
　	

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ム
こ
た
ね	

清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
二
月
）

わ
ら
ん
べ
の
笑わ

ら

ひ
の
ひ
び
く
初は

つ

湯ゆ

か
な	

妙

吊つ
る

し
切ぎ

り
鮟あ

ん
か
う
く
ち

鱇
口
の
輪わ

が
の
こ
る	

房
良

春は
る

着ぎ

一ひ

と

り人
加く

は

は
り
句く

会か
い
は
な華
や
げ
り	

芳
司

ひ
と
日ひ

か
け
骨ほ

ね

正
し
ゃ
う

月が
つ

の
昆こ

ん

布ぶ

巻ま
き	

渡
舟

大だ
い
か
ん寒
や
ゆ
か
ね
ば
な
ら
ぬ
癌が

ん

病
び
ゃ
う

棟と
う	

酔
花

未ま

だ
幼を

さ

な
声こ

ゑ

な
が
ら
し
て
恋こ

ひ

の
猫ね

こ	

兎
月

二に

万ま
ん
し
ゅ首
の
中な

か

の
入に

ふ

選せ
ん

深み

ゆ

き雪
晴ば

れ	

れ
い
子

吹ふ

ぶ

き雪
な
ど
負ま

け
じ
大お

お
ご
え声

コ
ン
テ
ス
ト	

貞

雪ゆ
き

の
中な

か

体た
い
を
ん温

残の
こ

し
犬い

ぬ

の
逝ゆ

き	

冬
詩
子

電
子
書
籍
っ
て

Pen Relay
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た
っ
た
ひ
と
つ
の
大
事
な
命

～
あ
な
た
と
身
近
な
人
の
た
め
に
、知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
～

う
つ
病
は
、
日
本
人
の
15
人
に
１
人
が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

し
か
し
、
放
っ
て
お
い
た
り
無
理
を
重
ね
る
と
自
殺
に
つ
な
が
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
何
よ
り
た
い
せ
つ
で
す
。

あ
な
た
と
あ
な
た
の
身
近
な
か
た
の
心
と
身
体
は
元
気
で
す
か
？

　

平
成
19
年
か
ら
全
国
の
自
殺
者
数
は
約

３
万
人
。
新
潟
県
で
も
約
７
０
０
人
が
自
ら

命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
十
日
町
地
域
は
県

内
で
も
自
殺
者
の
割
合
が
大
変
多
く
、
自
殺

対
策
は
県
及
び
十
日
町
地
域
で
は
重
点
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
が
命
を
失
う
最
大
の
原
因
疾
患
は﹁
が
ん
﹂

で
す
が
、人
が
仕
事
を
で
き
な
く
な
る
最
大
の
原

因
疾
患
は﹁
う
つ
病
﹂だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
予
防
対
策
の
た
め
に
も
、
早
期
に
発
見

し
、
き
ち
ん
と
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
う
つ
病
の
知
識
と
対
応
方
法
の
理

解
が
必
要
で
す
。

　

初
期
に
は﹁
食
欲
が
な
い
﹂﹁
胃
の
具
合
が
悪
い
﹂

　

心
と
身
体
を
休
ま
せ
、治
癒
力
を
高
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

休
養
と
は
何
も
し
な
い
で
…
と
、思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
や
好
き
な
こ
と

を
し
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
す
こ
と
で
す
。心
と

身
体
の
休
養
を
助
け
る
た
め
に
、そ
の
時
の
症
状

に
あ
っ
た﹁
薬
﹂を
専
門
医
か
ら
の
処
方
を
受
け
、

き
ち
ん
と
内
服
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、苦
し
い
胸
の
内
を
身
近

な
相
談
先
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
心
を
ほ
っ
と

さ
せ
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

●
か
か
り
つ
け
の
主
治
医

●
津
南
町
役
場
福
祉
保
健
課
健
康
班

　

℡
７
６
５
―
３
１
１
４

●
十
日
町
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

　

℡
７
５
２
―
２
４
０
０

う
つ（
病
）予
防
の
た
め
に

十
日
町
地
域
の
自
殺
者
の
割
合
は

新
潟
県
ワ
ー
ス
ト
１
位

自
殺
の
原
因
・
動
機
と
し
て

最
も
多
い
原
因
疾
患
は「
う
つ
病
」

初
期
症
状
は

　
　

身
体
症
状
の
こ
と
も
あ
る

う
つ
病
の
治
療
の
要

　
　
「
休
養
」
と
「
内
服
」

つ
ら
い
時
は
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

こんな時は要注意！
早めの受診をおすすめします。
●以下の項目のうち２つ以上が、２週間以上殆ど毎日続く。
●そのために、つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障
が出てくる。

①毎日の生活に充実感がない。
②これまで楽しんでやれたことが、楽しめなくなった
③以前は楽にできたことが、今ではおっくうに感じられる
④自分が役に立つ人間だと思えない
⑤わけもなく疲れた様に感じる

家族と周囲の対応方法
①うつ病は病気であることを理

解する
②良くしようとあれこれ働きか

けない
③休養できるようにする
④希望をもって待つ!!

やがて春はきます…
　　　  必ず良くなります!!

﹁
身
体
が
だ
る
い
﹂﹁
頭
痛
﹂﹁
め
ま
い
﹂等
の
身
体

症
状
を
訴
え
る
か
た
が
多
く
、こ
れ
ら
の
う
つ
病

の
初
期
症
状
で
は
、多
く
の
か
た
が
精
神
科
で
は

な
く
身
近
な
診
療
科
に
受
診
し
ま
す
。

　

身
体
の
検
査
を
し
て
も
異
常
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
り
、不
調
が
長
引
い
た
り
す
る
場
合
は
う

つ
病
の
可
能
性
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

う
つ
病
は
心
の
病
気
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

脳
の
情
報
伝
達
部
分
の
機
能
障
害
で
、き
ち
ん
と

治
療
す
る
こ
と
で
、改
善
さ
れ
る
病
気
で
す
。

う
つ
病
心
得
十
ヶ
条

一
　
う
つ
病
と
い
う
病
気
で
あ
り
、決
し

て
怠
慢
で
も
根
性
が
足
り
な
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

二
　
必
ず
治
り
ま
す

三
　
絶
対
、自
殺
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

四
　
休
養
が
た
い
せ
つ
で
す
。

五
　
自
分
で
治
そ
う
と
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

六
　
重
大
な
決
定
は
、と
り
あ
え
ず
先
送

り
に
し
て
く
だ
さ
い
。

七
　
自
分
の
負
担
を
軽
く
す
る
工
夫
を
し

て
く
だ
さ
い
。

八
　
安
心
し
て
薬
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

九
　
症
状
は
一
進
一
退
で
す
。

十
　
つ
ら
い
時
も
あ
り
ま
す
が「
何
か
を

し
な
け
れ
ば
…
」と
考
え
る
こ
と
は

や
め
て
、神
様
が
命
じ
た「
人
生
の
休

養
の
時
」「
冬
眠
の
時
」と
考
え
、じ
っ

と
春
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
は
頑
張
っ
て
治
る
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。休
養
し
て
治
る
病
気
で
す
。

小
千
谷
市
・
山
下
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
下
正
廣
院
長　

監
修

平
成
26
年
に
は
25
店
舗
!!

津
南
町
の「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

協
力
店
、ぞ
く
ぞ
く
増
加
中

飲
食
店
な
ど
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
、健
康
に
配
慮
し
た「
情
報
」「
メ

ニ
ュ
ー
」「
サ
ー
ビ
ス
」「
空
間
」
の
提
供
を
行
い
、
食
生
活
の
面
か

ら
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
お
店
を
県
は
、「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

津
南
町
に
は
、
平
成
20
年
度
に

初
め
て
２
店
舗
の
﹁
健
康
づ

く
り
支
援
店
﹂
が
誕
生
し
、
平
成
25

年
１
月
現
在
17
店
舗
が
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
が
﹁
メ

ニ
ュ
ー
等
に
関
す
る
栄
養
情
報
の
提

供
﹂
な
ど
の
支
援
の
ほ
か
、
地
場
産

の
旬
の
食
材
や
こ
だ
わ
り
の
安
心
食

材
を
使
用
し
、
健
康
に
配
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
等
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
的
な
食
事
が
身
近
に
利
用
で

き
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
応
援
す
る
お
店
で
す
。
ス
テ
ッ

カ
ー
を
目
印
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

津
南
町
で
は
、
こ
う
し
た
﹁
健
康
づ

く
り
支
援
店
﹂
を
平
成
26
年
度
ま
で

に
25
店
舗
に
増
や
す
計
画
で
す
。

店　名　（敬称略・順不同） 支援内容 所在地 電話番号（局番025）

メルシーつなん 津南町下船渡甲7197-1 765-5048

セブンイレブン　津南十二ノ木店 津南町下船渡甲4459-13 765-5055

セブンイレブン　津南正面店 津南町下船渡丁1118-1 765-5107

株式会社竜ヶ窪温泉　竜神の館  津南町谷内7031 765-5888

ぐるめかん大勝   津南町下船渡丁7987-3 765-3173

喰い処　味郷   津南町下船渡丁4817 765-4817

アミー   津南町下船渡丁2675 765-2271

ぽぱい 津南町下船渡丁229-1 765-3458

味処　か久栄 津南町下船渡戊587-1 765-3776

じょんのき 津南町下船渡甲1677-1 765ｰ5432

かどまん食堂    津南町下船渡乙1538-1 765-3041

天ぷら割烹「立花」    津南町下船渡丁2818-3 765-2051

ファミリーレストラン　ムルソー   津南町下船渡丁3284 765-1356

多津美寿司 津南町下船渡戊475-2 765-3726

ニュー・グリーンピア津南内　軽食道すばる    津南町秋成12300 765-4611

ニュー・グリーンピア津南内　カフェテリア・ポールスター    津南町秋成12300 765-4611

ニュー・グリーンピア津南内　バイキング会場    津南町秋成12300 765-4611

『メニュー等に関する栄養情報の提供』
例）栄養成分表示、食事バランスガイドの表示

『健康に配慮したメニューの提供』
例）低カロリーメニュー、野菜たっぷりメニュー、おすすめカルシウムメニューなど

『健康に配慮したサービスの提供』
例）量や味付けの調整など

『健康に配慮した空間の提供』
例）禁煙、分煙、禁煙タイム、禁煙フロア

健康まつりで出店した店舗はどれも大人気でした。
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紹介者　藤ノ木ヨキ子さん（中深見）

　３月。どこかしら春を感じる今日この頃…早春の味覚の収穫も始まりましたね。甘くて大評判の雪下にんじん。生でポリ
ポリ食べると本当においしい！！
他にも色々な食べ方があると思いますが、ちょっと手を加えてフライにしてみました。

雪下にんじんの鶏つくねサンドフライ
アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

＜材料＞（５人分）

　雪下にんじん…1.5本位　　鶏ひき肉…200ｇ　　
　レンコン………50ｇ　　　 長ねぎ……1/2本　　
　塩・こしょう・小麦粉・卵・パン粉　揚げ油……適宜

＜作り方＞

①にんじんは太ければ 3 ～ 4 ミリの厚さの輪切り。細ければ斜めに
切ります。

②切ったにんじんをお皿に並べて、レンジで２分位加熱しておきます。
③鶏ひき肉に、すりおろしたレンコンと、みじん切りにした長ねぎ、塩、

コショウ少々をよく混ぜます。
④にんじんに小麦粉を少しふり、③をはさみ、小麦粉、卵、パン粉の順にまぶし、油で揚げてできあがり。

※揚げることで、生とは違った甘みが出て、おかずとしてもおつまみとしてもおいしい一品です。

※あまりにんじんが柔らかくないほうがお好みの場合は、レンジは省略してもよいでしょう。

※切ると、赤いにんじんと白いつくねのコントラストがきれいですので、切り口が見えるような盛りつけがおすすめです♡♡

「津南町防災メール」に登録しましょう!!
　携帯電話などに防災情報などがメールで届く、津南町防災メールの
サービスを提供しています。携帯電話をお持ちのかたはぜひ登録いた
だき、非常時の情報入手手段として活用ください。

①防災・気象情報 地震（震度３以上）、台風、大雨
 大雪に関する情報（警報以上）、避難情報
②火 災 情 報 火災が発生、鎮火した際の火災情報
③防 犯 情 報 不審者情報
④生活関連情報 道路情報、クマなどの目撃情報

携帯電話・スマートフォンなどに右の QR コードを読み込むかメールアドレスを直接入力し
て、空メール（何も入力しないメール）を送ってください。登録用メールが返信されますので、
指示に従って登録をしてください。

●メールアドレス　reg-tsunan@tsunan.mail-mag.net

■お問い合わせ：総務課総務班　℡765-3112　※携帯電話の操作方法については、電話会社にお問い合わせください。

［発信する情報］

［登録方法］
●QRコード

空メールを送ると、メールが送
られてくるので※、指示に従い、
サイトに接続してください。
次に利用規約を確認する画面に
移ります。全て確認し、利用規
約最下部にある同意ボタンを押
してください。

登録確認のメールが送られてき
たら、登録完了です。

登録されるメールアドレスと受
信希望情報が表示されます。火
災の情報提供が必要なかたは、

「火災情報」をチェックしてから
確認ボタンを押してください。
次に登録確認の画面に移ります
ので、確認し登録ボタンを押し
てください。

①空
から

メールを送る ③確認メールを受け取り登録完了!!②登録情報を確認

◇ 受信メール ◇

----END----

Date

From

Sub

2011/00/00

■登録方法

次のURLを選択してください

https://portai1.mail-mag.net/t

sunan/regist/regist.php?addr=9

4effd6c4bd1c7bb82f5dc26f312846

a

info-tsunan@mail-mag.net

［登録について］

◇ 受信メール ◇

----END----

Date

From

Sub

2011/00/00

メール配信サービスの登録が完了し

ました。

___

※登録変更は↓に空メールを送って

ください

※登録解除は↓に空メールを送って

ください

mod-tsunan@tsunan.mail-mag.net

out-tsunan@tsunan.mail-mag.net

info-tsunan@mail-mag.net

登録完了

■メールアドレス

tsunan.000_2011@docodemo.ne.jp

■受信希望情報

　■防災情報

　■防犯情報

　■気象情報

　□火災情報

　■生活関連情報

登録画面

確認

火災情報が
必要な方は
チェック

空メールを送っても、登録用のメールが送られてこない場合は、使われている携帯電話等の迷惑メールの設定を変更して
ください。迷惑メールの設定の変更方法は、携帯電話会社にお問い合わせください。

［迷惑メール設定の許可するアドレスは info-tsunan@mail-mag.net です。］
※過去の配信履歴をパソコンや携帯電話でインターネットを通じて閲覧できます。http://www.tsunan-b.jp

平
成
24
年
度
が
終
わ
り
ま
す
。
今
年
度
の
結

婚
相
談
員
の
活
動
は
、
３
回
の
イ
ベ
ン
ト
、
そ

し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
に
向
け
て
の
婚
活
講
習
会
。

ま
た
相
談
員
各
自
で
結
婚
へ
の
相
談
業
務
を
こ

な
し
て
参
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
い
た
だ
い
た
多
く
の
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
も
イ
ベ

ン
ト
で
の
出
会
い
か
ら
交
際
に
発
展
し
た
か
た

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
後
の
嬉
し
い
報

告
も
聞
け
た
ら
と
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
で
も
悩
ん
だ
ら
相
談
員
に
（
ま
た
は

事
務
局
に
）
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
度
の
イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
。

★
「
出
会
い
坂
で
出
会
い
ま
し
ょ
う
」

　

７
月
22
日
㈰
開
催
。

今
年
度
初
回
の
イ
ベ
ン
ト
。
久
し
ぶ
り
の
野

外
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
準
備
も
大
変
で
し
た
が
、

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
苦
労

結婚相談員から

を込めて
愛

も
す
っ
飛
び
ま
し
た
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
後
の
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
た
い
へ
ん
盛
り
上
が
っ
て
、

楽
し
い
パ
ー
テ
ィ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
？

そ
の
後
の
経
過
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

★
「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」

　

11
月
30
日
㈮
開
催
。

毎
年
恒
例
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。今
回
は
男

性
だ
け
の「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
へ
の
準

備
講
座
」も
開
催
し
ま
し
た
。大
人
数
の
参
加
で

楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。さ

て
、そ
の
後
の
経
過
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

★
「
お
料
理
し
な
が
ら
婚
活
し
ち
ゃ
ー
♡
」

　

３
月
24
日
㈰
開
催
。

今
年
は
チ
ヂ
ミ
・
肉
ま
ん
・
け
ん
ち
ん
汁
を

参
加
の
皆
さ
ん
に
は
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作
り
な
が
ら
、
食
べ
な
が
ら
、
新
し
い
出
会
い

の
１
歩
に
踏
み
出
し
た
皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
し

た
。
さ
て
、
そ
の
後
の
経
過
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

ど
れ
も
、
気
楽
に
参
加
で
き
楽
し
く
過
ご
せ

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
参
加
し
な
か
っ
た
か
た
や

悩
ん
で
い
る
か
た
、
来
年
度
も
ス
テ
キ
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
参
加
に
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
皆

さ
ん
も
、勇
気
を
出
し
て
将
来
に
つ
な
が
る「
出

会
い
」
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
結
婚
相
談
員
一
同
は
、
結
婚
し
た
い

独
身
の
皆
さ
ん
へ
の
応
援
を
力
い
っ
ぱ
い
続
け

て
い
き
ま
す
。

来
年
度
も
、
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
よ
～
!!

結
婚
相
談
員
会
議　

会
長
：
山
田
泰

「
ま
だ
ま
だ

　
が
ん
ば
り
ま
す
よ
～
!!
」

※
重
要



戸 籍 の 窓

■人口10,735（−13）　男5,219（−5）　女5,516（−8）

■世帯数3,628（−8）　■転入／ 13　■転出／ 7　■出生／ 4　■死亡／ 23　■婚姻／ 23月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

●滝沢秀一先生追悼企画展
　「編み技術の民俗―アンギンと蓑

みの

―」
　3月16日㈯～ 5月26日㈰
　会場：企画展示室
　編みの基礎となる「縄」、これは、縄文土器の文様にも通じ

ます。津南町では、雨具としての「蓑
みの

」と運搬具の「セナコウ

ジ」は明確に作り分けられています。

　けれども、新潟県内には、さまざまな形の「蓑
みの

」や「セナコウ

ジ」があります。さらに、２つの道具が合わさったものや、装

飾されたものもあり、その作りは、巧みで高度の編み技術に

よって作られています。

　どうぞ、さまざまな形の「蓑
みの

」と匠達の技術をご覧ください。

●なじょもん友の会会員募集
　なじょもん友の会にご入会いただくと、さまざまな特典があります。

主な特典／・なじょもん、歴史民俗資料館の入館料が無料になります。

　　　　　・なじょもんの体験実習料が半額になります。

　　　　　・情報満載の会報誌が発送されます。

会　　費／家族会員　　　　　　　　2,000円（同一世帯に限り何名でも）

　　　　　個人大人会員　　　　　　1,000円

　　　　　個人子ども会員　　　　　　500円

　　　　　賛助会員	 一口	10,000円

有効期限／ 1年間（入会日から翌年の入会月末日まで）

入会は、なじょもん窓口で承っております。

入会されていて、有効期限が切れてしまったかたも、更新をお勧めいたします。

あわせて、友の会を盛り上げる役員や津南を学びたいかたも随時募集しております。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります4 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日 時 プログラム 金額 対 象

6日㈯ 9:00〜11:00 バードウォッチング 300 低学年から

7日㈰ 13:30〜15:30 雑穀入天然酵母パン 800 低学年から

13日㈯ 9:00〜11:00 バードウォッチング 300 低学年から

14日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

20日㈯ 13:30〜15:30 土器作りパートⅠ 300 低学年から

21日㈰ 10:00〜12:00 そば打ち 800 中学年から

27日㈯ 9:00〜11:00 バードウォッチング 300 低学年から

28日㈰ 13:30〜15:30 アンギン編み 1,000 中学年から

29日㈷
9:00〜11:00 ブナ林の自然観察会 300 低学年から

13:30〜15:30 藍染め 1,000 低学年から

※友の会の皆さんは半額です。

なじょもん友の会総会の様子なじょもん友の会主催「Ｍｙコレクション展」

菅　　崚
りょう

（大割野） 卓さん
 文恵さん

根津　光
こうすけ

佑（上段） 貴光さん
 恭子さん

上倉佑
ゆ

月
つき

（逆巻） 修一さん
 弘美さん

吉野君江さん	 （86歳・十二ノ木）

桑原ミツルさん	 （92歳・秋成）
滝沢ハルさん	 （90歳・大割野）

清水　 さん	 （66歳・大割野）

涌井シン子さん	 （83歳・割野）
月岡政久さん	 （90歳・船山新田）

関　ヨシさん	 （94歳・大割野）

山田　清さん	 （75歳・正面）

阿部恒男さん	 （80歳・正面）

樋口常定さん	 （75歳・反里口）

涌井庄吉さん	 （90歳・中子）

涌井きちさん	 （88歳・正面）

湯本うめのさん	 （93歳・逆巻）
清水寅治さん	 （90歳・田中）

小島ムツ子さん	 （70歳・芦ヶ崎）
滝沢敏夫さん	 （86歳・陣場下）

宮澤トミさん	 （97歳・大割野）

中村敏治さん	 （91歳・宮野原）

福原德重さん	 （86歳・外丸）

桑𠩤マキノさん （92歳・所平）

根津大地さん 　（赤沢）
吉田衣里さん （十日町市） ｝
瀧沢　悠さん （陣場下）
大島美咲さん （十日町市） ｝
大口　雅文さん （芦ヶ崎）
藤ノ木奈々さん （大割野） ｝

　

別
れ
の
春
。こ
れ
が

最
後
の

広
報
紙
で
す
。た
く
さ
ん
の
出
会

い
を
く
れ
た﹁
広
報
つ
な
ん
﹂あ
り

が
と
う
。淋
し
い
け
れ
ど
、
と
紙

面
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
ま
す
。
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も
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■
編
集
／
総
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
放
課
後
支
援
事
業
「
こ
の
指

と
ー
ま
れ
」
に
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
で
、
お

互
い
に
体
を
支
え
合
う
運
動
を
し
て
み
ま
し

た
。
学
校
が
違
っ
て
も
み
ん
な
友
達
!!


