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けんこつ体操やらねかい特集

け
ん
こ
つ
体
操
や
ら
ね
か
い

今
月
号
の
特
集
で
は
、
け
ん
こ
つ
体
操
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
け
ん
こ
つ
体
操
教
室
は
、
寝
た
き
り
ゼ
ロ
運
動
の
一
環

と
し
て
、
水
中
運
動
教
室
に
続
い
て
平
成
14
年
に
ス
タ
ー
ト

し
、
現
在
は
町
内
29
集
落
で
週
１
回
か
ら
２
週
に
１
回
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
だ
っ
て
い
つ
ま
で
も
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
し
た
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
に
は
、
動
け
る
今
か
ら

体
と
脳
の
運
動
が
必
要
で
す
。
け
ん
こ
つ
体
操
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

タオルをしっかり押さえる体操です。鹿渡の皆さんは、刺激している
筋肉を意識しながら体操ができています。すでに達人ですね。

たまには、個人の体操だけでなく、輪になって楽しく行う体操もあり
ます。かなりの速さで、行っていましたが、実はすごく難しい体操です。

タオルをギューと６秒間全力で押さえつけることで筋肉を刺激しま
す。写真は、インストラクターが目的の筋肉が動いているか確認して
いるところです。

町内で一番はじめにけんこつ体操教室を始めた鹿渡公民館の皆さん。
「しかわたり」の名前にあてた目標は、けんこつ体操も目指すところです。

「けんこつ体操」は、明治大学名誉教授の高橋賢一先生が開発した

体操です。高齢者が骨折をきっかけに寝たきりになることが多い

ことから、日常生活に必要な筋力を鍛え、転んで骨折しない骨と

体をつくるという目標から津南町では、健骨体操＝けんこつ体操

と呼んでいます。

けんこつ体操ってなに？

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
鍛
え
ら
れ
た
筋
肉
を
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
多
く
は
、
激
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
そ
の
よ
う
な
機
会

も
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
け
ん
こ
つ
体
操
の
出
番
で
す
。
け
ん
こ
つ
体
操
は
、

日
常
生
活
を
生
涯
自
分
で
行
う
た
め
の
終
わ
り
の
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

で
勝
つ
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
、
衰
え
な
い
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
そ
れ
が

け
ん
こ
つ
体
操
で
す
。
け
ん
こ
つ
体
操
は
、
衰
え
て
い
く
体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
効
果

的
な
要
素
を
二
つ
盛
り
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

けんこつ体操の
ここがすごい!!

脳を刺激させる!

片
手
を
グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー
の
順
番
に
出
し
、も
う
一
方
の
手

で
、勝
て
ま
す
か
？
速
く
な
る
ほ
ど
難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

慣
れ
た
ら
、も
う
一
方
の
手
が
負
け
る
よ
う
に
す
る
と
、さ
ら
に

頭
が
混
乱
し
ま
す
よ
。で
き
る
か
な
？

　高齢者には、有酸素運動で鍛えられる「赤
せっきん

筋（遅
ち

筋
きん

）」よりも、

立つ、座る、歩く、着替える、トイレに行くなど、日常生活

に使う「白
はっきん

筋（速
そっきん

筋）」を鍛える方がたいせつです。

　この「白筋」は、病気や怪我で２，３日寝込むだけでも大

幅に減ってしまいます。寝たきりにならず、生涯自分で日常

生活を行うために、「白筋」を鍛えましょう。

　けんこつ体操では、「白筋」を効率的に刺激し鍛えます。

また、道具を使わず手で押さえつけたり、タオルや小さいボー

ルなど身のまわりにあるものを使った体操なので、自宅でも

自分で簡単にでき、毎日続けることで筋力低下を防ぐことが

できます。

 寝たきりや、認知症にならないためには、脳を活性化させる必要があります。それには、

脳にたくさん血液を送ることが必要ですが、体を動かすだけでは、脳に血液をたくさん送

ることはできません。

　そこで、けんこつ体操では、運動の中に、複雑な動きを取り入れ、脳を強烈に刺激させ

ます。若い人でも最初はできないような体操ですが、高齢者でも最初はゆっくりはじめ、

集中力を高めていくことで、複雑な動きを速く行えるようになります。

白
は っ き ん

筋を刺激させる!
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けんこつ体操やらねかい特集

参
加
者
か
ら
は
「
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「
体
が
疲

れ
な
く
な
っ
た
」「
よ
く
眠
れ
る
」「
毎
回
参
加
す
る
楽
し

み
が
増
え
た
」
な
ど
体
の
効
果
と
と
も
に
生
活
の
は
り
あ

い
に
な
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

現
在
、
13
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
先
生
）
が
、
け
ん

こ
つ
体
操
を
い
っ
し
ょ
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

け
ん
こ
つ
体
操
の
魅
力
の
ひ
と
つ
が
こ
の
熱
意
あ
る
先

生
が
た
で
す
。
地
元
密
着
型
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、

健
康
づ
く
り
を
が
っ
ち
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

楽しくやってます
参加者の皆さん

また会いたくなる
インストラクター

地区の公民館が
会場です

【辰ノ口公民館】
笑い声が絶えない仲の良い会場でした。皆さ
んの姿勢がいいのにびっくりします。

【鹿渡公民館】
難しい脳刺激体操を、かなりの速さで行う皆さ
ん。長く続く秘訣は、「楽しいから」だそうですよ。

【太田新田公民館】
冬は、見玉もいっしょにやってます。男性が４人も
参加していますよ。表紙の写真も太田新田です。

【中深見公民館】
今年度からはじまることになりました。たくさ
んの参加者がいますね。長く続けてください。

【足滝公民館】
5 人程と小勢ですが、冬もやすまず、はじめて
からもう 2 年がたちます。

保
健
師
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
て
、
中
深
見
公

民
館
で
行
わ
れ
た
「
お
試
し
け
ん
こ
つ

体
操
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
ま
で
夜
寝
て
か

ら
２
、
３
回
起
き
て
い
た
の
が
、
１
回
く
ら
い

で
よ
く
な
り
、
け
ん
こ
つ
体
操
の
効
果
を
感
じ

て
い
ま
す
。
ほ
か
の
人
と
会
え
る
の
も
楽
し
い

で
す
ね
。
来
週
か
ら
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

も
う
す
ぐ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
は
じ
め

て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、

親
の
体
力
低
下
を
防
ぎ
た
い
と
の
、「
若
い
う
ち

じ
ゃ
な
き
ゃ
で
き
な
い
ん
だ
か
ら
」と
い
う
母
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。最
初
は
心
配
で
し
た

が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
話
を
し
て
触

れ
合
う
う
ち
に
自
信
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。み
ん

な
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
も
、う
れ
し
い
で
す
よ
。

　
け
ん
こ
つ
体
操
は
、
す
ぐ
に
効
果
が
出
な
い

の
で
す
が
、
高
齢
者
の
か
た
は
、
体
力
向
上
よ

り
も
現
状
を
維
持
す
る
こ
と
が
と
て
も
た
い
せ

つ
な
ん
で
す
。
家
の
中
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
動

き
の
な
か
で
意
識
す
る
こ
と
で
衰
え
て
い
く
体

力
を
維
持
で
き
ま
す
。
私
と
い
っ
し
ょ
に
気
長

に
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

寝
た
き
り
ゼ
ロ
運
動
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
募

集
が
あ
っ
て
、
自
分
が
怪
我
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
参
加
し
た
の
で
す
が
、
予
想
以

上
に
応
募
者
が
多
く
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

足
り
ず
に
、
急
き
ょ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
も
う
８
年
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
前
も
研
修
会
に
行
っ
て
き
て
、
い
ろ
い

ろ
情
報
を
仕
入
れ
た
ん
で
す
よ
。
覚
え
た
健
康

情
報
は
す
ぐ
に
皆
さ
ん
に
教
え
た
く
な
り
ま
す

よ
ね
。

　
け
ん
こ
つ
体
操
を
や
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ

て
病
気
に
な
ら
な
い
わ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
今
を
い
き
い
き
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。
け
ん
こ
つ
体
操
は
、
楽
し
さ
の
中
に

し
っ
か
り
、
本
気
が
入
っ
て
い
て
、
体
が
体
操

で
よ
ろ
こ
ぶ
の
が
わ
か
る
ん
で
す
よ
。
け
ん

こ
つ
体
操
教
室
が
楽
し
い
の
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
も
い
っ
し
ょ
な
ん
で
す
よ
。
ほ
ん
と
楽
し

い
で
す
よ
。

今
回
の
、中
深
見
で
の
お
試
し
け
ん
こ
つ
体

操
で
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を

し
ま
し
た
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

私
が
自
分
の
町
民
健
康
診
査
に
で
か
け
た
ら
、

保
健
師
さ
ん
か
ら「
や
っ
て
み
な
い
？
」
っ
て
誘

わ
れ
た
こ
と
で
す
。日
ご
ろ
運
動
不
足
を
心
配
し

て
い
た
の
で
、や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
研
修
を
受
け
ま
し
た
が
、
最
初
は
や
っ
ぱ
り

難
し
か
っ
た
で
す
。自
分
は
、で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、実
際
に
、ほ
か
の
人
に
伝
わ
る
よ

う
に
す
る
の
は
、
ま
た
別
の
難
し
さ
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。

　
ほ
か
に
も
、
会
場
に
く
る
か
た
と
の
交
流
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

平
成
15
年
か
ら
７
年
間
２
週
間
に
１
回
続

け
て
い
ま
す
。
こ
こ
と
水
中
運
動
に
通

う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
寒
さ
し
ら
ず
に
な
っ

て
電
気
毛
布
も
使
わ
な
く
な
り
ま
し
た
よ
。
け

ん
こ
つ
体
操
教
室
に
通
っ
て
い
な
け
れ
ば
今
ご

ろ
認
知
症
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

け
ん
こ
つ
体
操
は
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。
そ
れ

に
体
操
を
し
に
来
る
と
仲
間
に
も
会
え
る
し
、

ほ
ん
と
楽
し
い
で
す
よ
。
来
る
と
得
し
た
気
分

に
な
り
ま
す
。

今
年
か
ら
は
じ
め
ま
し
た
。
今
日
で
24
回

目
か
な
。
通
い
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、

腰
骨
が
ず
れ
て
、
足
腰
が
不
自
由
に
な
っ
て
、

階
段
も
登
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。
自

分
で
も
び
っ
く
り
し
て
、
け
ん
こ
つ
体
操
教
室

に
通
い
始
め
た
ら
、
４
、
５
回
で
階
段
が
登
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。
う
れ
し
く
て
ね
。

そ
れ
か
ら
こ
の
前
、
転
び
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
、
手
が
す
ぐ
に
出
た
ん
だ
よ
。
医
者
か
ら

も
無
理
し
な
け
れ
ば
、
け
ん
こ
つ
は
良
い
っ
て

言
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
自
分
で
で
き
る
体
操
を

や
っ
て
い
る
よ
。

※
効
果
に
は
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。男
性
の
ほ
う
が
筋
肉
量
が
多
い
た
め
、早
め
に
効
果
が
で
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

松尾芳枝さん山岸佑季子さん

高橋夕佳さん

福原亜矢子さん

藤ノ木寅一さん

板場キヨさん
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けんこつ体操やらねかい特集

いっしょに
やってみましょう!

脳刺激
体　操

筋刺激
体　操

　
「
脳
刺
激
体
操
」と「
筋
刺
激
体

操
」の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
脳
刺
激
」
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

し
っ
か
り
集
中
す
る
こ
と
、「
筋

刺
激
」
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
最
大
の

力
を
６
秒
出
し
切
る
こ
と
で
す
。

　
「
脳
刺
激
体
操
」
は
、
や
っ
て

み
る
と
、
け
っ
こ
う
難
し
い
で
す

し
、「
筋
刺
激
体
操
」
も
最
初
は
、

疲
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
効
果
が
出

る
証
拠
で
す
。
が
ん
ば
っ
て
続
け

ま
し
ょ
う
。

　

慣
れ
た
ら
、
だ
ん
だ
ん
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
間
違

え
た
ら
、
動
き
を
止
め
て
、
最
初

か
ら
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
声
も
出
し
て
、
イ
チ
、

ニ
ー
、
サ
ン
、
シ
ー
、
ゴ
ー
、
ロ
ク
、

シ
チ
、
ハ
チ
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
丸
山
直
子
で

す
。
そ
れ
で
は
、
グ
ー
パ
ー
体
操
を
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
両
手
を
胸
の
方
に
引
い

て
グ
ー
の
状
態
か
ら
、
片
手
を
前
に
出
し

て
パ
ー
。
そ
の
手
を
引
い
て
グ
ー
に
し
な

が
ら
、
８
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
は
、
白
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
両
手
を
胸
の
と
こ
ろ
で
合

わ
せ
、
息
を
吸
っ
て
、
は
き
な

が
ら
６
秒
間
、
は
ず
み
を
つ
け

ず
に
思
い
切
り
力
を
出
し
て
押

し
ま
し
ょ
う
。
で
き
た
ら
、
顔

の
前
で
組
ん
で
も
う
一
度
！

　

タ
オ
ル
を
使
っ
て
、足
を
鍛

え
ま
し
ょ
う
。両
ひ
ざ
で
タ
オ

ル
を
思
い
切
り
挟
み
込
ん
で
く

だ
さ
い
。尿
漏
れ
で
お
悩
み
の

か
た
に
は
、こ
の
体
操
が
効
果

的
で
す
よ
。

　

押
す
動
作
の
次
は
、引
く
動

作
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。は
ず

み
を
つ
け
な
い
こ
と
で
、骨
を

し
な
ら
せ
、丈
夫
に
す
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。な
お
思
い
切
り

力
を
こ
め
る
と
、息
を
止
め
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、し
っ
か

り
吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

で
き
る
か
た
は
、頭
の
上
、背
中

で
も
手
を
組
ん
で
や
っ
て
み
る

と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
よ
。

　

最
後
は
、
両
ひ
ざ
を
タ
オ
ル

で
し
ば
っ
て
、
外
側
へ
広
げ
る

体
操
で
す
。
こ
こ
の
筋
肉
が
使

わ
れ
て
い
れ
ば
、
目
的
の
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
も
っ
と
、
た
く
さ

ん
の
体
操
が
あ
り
ま
す
よ
。
続

き
は
、
け
ん
こ
つ
体
操
教
室

で
！

　

今
度
は
、片
手
ず
つ
グ
ー
を
前
に

し
て
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。さ
っ
き

は
、前
に
出
す
の
は
、パ
ー
で
し
た
よ
。

ち
ゃ
ん
と
手
は
合
っ
て
い
ま
す
か
。

８
回
繰
り
返
し
た
ら
、
前
の
手
を

パ
ー
に
戻
し
て
、
も
う
一
度
！

　次は、足もつけてみます。手を出すと同時に
足を開いてみましょう。足を開く動作が加わる
だけですが、難しくなりますよ。できますか？

　最後は、片手をグーにしてやってみましょう。
ちゃんと手と足は合ってますか？声を出すのが
ポイントですよ。

地区のけんこつに参加しよう！
まずはお試しから…

　まだけんこつ体操教室が開催されていない地区で

は、「お試しけんこつ体操教室」が行われます。

　写真は、中深見で行われた全 4 回のお試しけん

こつ体操教室の最終日に、今後も続けるか話し合い

をしているところです。話し合いの結果、中深見で

は今後も定期開催することになりましたが、定期開

催にあたっては、開催日や時間、参加費（年会費

1500 円と 1 回 250 円）などについても説明が行

われます。

　すでに右の一覧にある地区では、定期的にけんこ

つ体操教室が開催されていますが、試してみたい、

参加したいというかたは、福祉保健課（℡ 765‐

3114）にご連絡ください。

割野、足滝、卯ノ木、押付、秋成、外丸、羽倉、陣場下、中子、
貝坂、鹿渡・鹿渡新田、辰ノ口、反里口、小島・巻下、船
山新田、赤沢、谷内、相吉、船山新田、百ノ木・加用、太
田新田、大割野、米原、見玉、結東　ほか全町を対象とし
総合センターでも行われています。
また、今年度から、中深見・駒返り・亀岡が新たに加わり
ました。

繰り返し

繰り返し

イチ

イチ

イチイチ

ニー

イチ、ニー、サン、シー、ゴー、ロク

イチ、ニー、サン、シー、ゴー、ロク

イチ、ニー、サン、シー、ゴー、ロク

胸の前で、押す

胸の前で、引く顔の前で、引く

顔の前で、押す

イチ、ニー、サン、シー、ゴー、ロク

インストラクター 山岸さん

ニー

ニーニー
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病
院
っ
て
ド
ン
ナ
と
こ
？

津
南
病
院
　
総
看
護
師
長
　
半
戸
美
代
子

秋
も
深
ま
っ
た
11
月
の
あ
る
日
の
午
後
、芦
ヶ
崎
小
学
校
６
年

生
７
名
が
担
任
の
先
生
引
率
で「
働
く
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と

見
学
」に
元
気
良
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。

院
長
、事
務
長
、私
で
か
わ
い
い
お
客
様
を
お
迎
え
し
、会
議

室
で
さ
っ
そ
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。病
院
と

い
う
建
物
の
中
で
働
い
て
い
る
人
は
、医
師
、看
護
師
は
想
像
で

き
ま
す
が
、薬
剤
師
、検
査
技
師
、放
射
線
技
師
、理
学
療
法
士
、

栄
養
士
、ボ
イ
ラ
ー
技
師
な
ど
な
ど
…
…
い
ろ
い
ろ
な
人
が
働

い
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
、ど
の
職
種
の
人
が
欠
け
て
も
病
院
は

機
能
し
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
、み
ん
な
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良

く
、自
分
の
仕
事
を
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を

話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
緊
張
し
な
が
ら
一
生
懸
命
質
問
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。答
え
る
側
も
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
話
す
こ
と
を
心

掛
け
た
つ
も
り
で
す
が
、伝
わ
っ
た
か
な
と
少
し
心
配
で
す
。見

学
で
は
、院
内
を
駆
け
足
で
回
り
ま
し
た
が
、特
に
、Ｃ
Ｔ
室
に

入
り
技
師
さ
ん
が
画
像
を
見
せ
る
と
子
ど
も
た
ち
は
キ
ラ
キ
ラ

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。小
児
科
、眼
科
に
来
る
と「
こ
こ

に
来
た
こ
と
が
あ
る
！
」な
ど
と
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

院
長
が
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。「
誰
か
こ
の
中
で
ぜ
ひ
お

医
者
さ
ん
に
な
っ
て
津
南
病
院
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

津
南
病
院
で
は
、
毎
年
中
学
生
・
高
校
生
の
看
護
体
験
・
職

場
体
験
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
将
来

を
考
え
た
り
、
働
く
こ
と
の
意
義
や
姿
勢
を
学
ぶ
た
め
の
役
に

立
て
れ
ば
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

紹介者　樋口久子さん（反里口）

　皆さん1年間おつかれさまでした。今年は、たいへんな

年でしたね。夏の異常な暑さ、そして秋を飛びこし一気に

冬になってしまいました。その激しい季節の変わり目に

もめげずがんばれたのも、地元の野菜があればこそだと

思います。今回は、野菜同士の相性ぴったりのメニューで

す。じゃがいもの変わりにカボチャでもいいですよ。

＜材料＞　（６人分）

　ほうれん草（300ｇ）じゃがいも（中6個）ゆで卵（6個）

　ピザ用チーズ（カップ1）バター（大さじ1）塩、こしょう

　Ａ：固形スープ（2個）牛乳（カップ3弱）こしょう少々

ほうれん草と卵のグラタン

＜作り方＞

①ほうれん草を塩ゆでして水に取り、水けを絞り5㎝の長

さに切る。

②じゃがいもは3㎜ぐらいの輪切りにし材料Ａを加えて

やわらかく煮る。

③フライパンにバターを溶かして、ほうれん草を炒め、塩

とこしょうを少々加えて調味する。

④耐熱皿に②を入れ、③を乗せ輪切りにしたゆで卵を並

べチーズをふります。

　オーブントースターで焦げ目

がつくまで７〜８分焼いて出

来上がりです。

アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

＜実施された行事＞
〔11月〕
	 26日	 平成22年第1回津南町議会臨時会
	 26日	 平成23年度建策要望事項申し入れ
〔12月〕
	 2日	 議会運営委員会
	 2日	 全員協議会
	 8日	 平成22年第4回津南町議会定例会開会（～10日）

＜今後の行事予定＞
〔１月〕
	 4日	 議会報編集委員会
	 6日	 全員協議会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい

たかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

	3200日	 桑原ミサオ（豊郷）	

	3100日	 中村チエ子（堂平）	

	 900日	 大倉欽一（小下里）	

	 500日	 涌井れい子（十二ノ木）	

	 100日	 江村サダ（押付）、福原千代野（外丸）、

滝沢つや子（押付）、福原ユキエ（外

丸）、村山トラ（押付）	

主な運動：健骨体操、水泳、ラジオ体操など。

健康体力づくり100日運動

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

　町内のユニホッケー愛好家が集う町大会が開催されまし

た。今年は、子どもから大人まで36チームが参加し、丸１日

ホッケーを楽しみました。

　本の楽しさを知ってもらうための「読み聞かせボラン

ティア養成講座」が全3回で開催されました。子どもに読む

本は、子ども目線で選ぶことがたいせつだそうです。

　男性のための料理教室に18名が参加しました。参加者のひ

とりは「年に一度だけだよ（笑）」と答えながらも、なかなかの手

つきでした。料理が作れるメンズってかっこよかったですよ。

　ピアノが古くなり困っていたひまわり保育園に、志賀良

子さん（船山）が家で眠っていたピアノを寄贈してくれまし

た。朗読コンサートに合わせて、寄贈されたピアノのお披露

目がされ園児から感謝状が渡されました。

 クラシックと童話の新体験 
— 11/17 世界名作朗読コンサート —

 楽しいぜ、ユニホ!!
— 11/21 町ユニホッケー大会 —

 子どもの目線で
— 読み聞かせボランティア養成講座 —

 かっこいいぞ料
りょう

メン
— 12/5 男性のための料理教室 —

 ピアノありがとう
— ひまわり保育園にピアノ寄付 —

　ピアノ演奏と世界名作童話の朗読をあわせた「世界名作

朗読コンサート」がひまわり保育園で開催されました。

　ピアニスト、アリーナ・ウーさんは、スクリーンに映し出

された童話「ピノキオ」を朗読しながら、話の場面の雰囲気

に合わせピアノの名曲を演奏しました。にぎやかな子ども

たちも話が進むにつれて、童話の世界にどんどん惹きこま

れていきました。

↑ 童話の世界に惹きこまれる園児たち。

↑ セットプレー。ボールの行方は・・・？

↑ 読み聞かせのコツに聞き入る参加者。

↑ 手作りギョウザづくりに挑戦する参加者。 ↑ ピアノを寄贈してくれた志賀良子さんにお礼をいう園児。
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PICK UP
NEWS5

津
南
町
５
大
ニ
ュ
ー
ス
募
集

　

選
挙
に
猛
暑
と
２
０
１
０
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
ア
ツ
い
年

で
し
た
。
さ
て
、
今
年
も
年
末
恒
例
の
「
津
南
町
５
大
ニ
ュ
ー
ス
」

を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
１
年
を
振
り
返
り
皆
さ
ん
の
記
憶
に
残
っ
た

出
来
事
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。抽
選
で
豪
華
？
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

な
お
、
今
回
掲
載
し
た
出
来
事
は
参
考
で
す
。
皆
さ
ん
の
心
に
残
っ

た
出
来
事
が
あ
れ
ば
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
１
月

◉
年
末
年
始
の
集
中
降
雪
の
た
め
、

交
通
機
関
な
ど
生
活
に
影
響
。

◉
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
た
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
Ｕ-

23
世
界
選
手
権
大

会
に
津
南
出
身
の
小
林
由
貴
選
手
、

安
部
梨
沙
選
手
が
出
場
。

■
２
月

◉
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
実
施

◉「
佐
平
治
」の
紙
芝
居
Ｄ
Ｖ
Ｄ
完
成

◉
第
34
回
津
南
雪
ま
つ
り
を
中
津
川

運
動
公
園
で
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ

と
共
同
開
催
。

■
３
月

◉
三
箇
小
学
校
・
津
南
原
小
学
校
が

閉
校
し
、津
南
小
学
校
へ
統
合
。

◉
町
の
健
康
増
進
活
動
が
県
下
ト
ッ
プ
。

■
４
月

◉
地
域
公
共
交
通
実
証
運
行
を
全
町

で
開
始
。

◉
受
動
喫
煙
防
止
対
策
と
し
て
、
役

場
等
の
町
営
施
設
全
面
禁
煙
。

◉
津
南
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
が
行

わ
れ
、４
名
の
新
議
員
が
決
ま
る
。

◉
津
南
町
森
林
組
合
に
新
工
場
完
成
。

◉
中
子
集
落
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
結
婚
式
挙
行
。

■
５
月

◉
晴
天
続
き
の
連
休
、林
野
火
災
多
発
。

◉
台
湾
の
六
結
村
・
大
忠
村
と
穴
山

集
落
が「
姉
妹
芸
術
村
」を
締
結
。

◉
町
成
人
式
を
春
に
初
開
催
。
着
物

姿
の
新
成
人
で
賑
わ
う
。

◉
郷
土
料
理
集
を
全
戸
世
帯
に
配
付
。

◉
家
畜
の
伝
染
病「
口
蹄
疫
」の
流
行
。

県
営
妙
法
育
成
牧
場
も
一
般
立
ち

入
り
禁
止
に
。

◉
旧
三
箇
小
学
校
校
舎
で
体
験
授
業

を
実
施
。

■
６
月

◉
春
か
ら
の
天
候
不
順
で
ア
ス
パ
ラ

生
産
が
落
ち
込
む
。

◉
町
消
防
団
女
性
部
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー

ム
が「
ひ
ま
わ
り
隊
」に
決
定
。

◉
千
曲
川
・
信
濃
川
リ
バ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
、
信
濃
川
で
の
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
開
催
さ
れ
る
。

◉
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
上
村
憲
司

氏
が
当
選
。

◉
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
で

１
万
７
千
本
の
苗
が
植
樹
さ
れ
る
。

■
７
月

◉
町
長
小
林
三
喜
男
氏
、副
町
長
滝
沢

秀
雄
氏
、教
育
長
根
津
紘
氏
退
任
。

◉「
ひ
ま
わ
り
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」今
年

は
昼
・
夜
２
回
挙
行
。

◉
友
好
交
流
都
市
、
韓
国
驪
州
郡
か

ら
25
人
の
子
ど
も
た
ち
が
来
町
。

■
８
月

◉「
あ
っ
ち
い
」記
録
的
猛
暑
。

◉「
越
後
妻
有
大
地
の
ま
つ
り

２
０
１
０
夏
」開
催

◉
赤
澤
集
落
の
伝
統
芸
能「
赤
澤
神

楽
」６
年
ぶ
り
の
公
演
。

■
９
月

◉
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
で

野
外
フ
ェ
ス
初
開
催
。

◉
猛
暑
の
影
響
で
米
価
低
下
、品
質
低

下
、収
量
低
下
と
農
家
大
打
撃
。町
は

緊
急
特
別
融
資
の
利
子
補
給
を
決
定
。

■
10
月

◉
国
勢
調
査
実
施

◉
河
岸
段
丘
花
火
大
会
。マ
ウ
ン
テ
ン

パ
ー
ク
津
南
に
約
千
人
が
集
ま
る
。

◉
中
子
の
池
に
桜
の
木（
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
）を
30
本
植
樹
す
る
。

■
11
月

◉
町
内
各
地
で
熊
出
没
し
人
的
被
害

も
発
生
。

◉
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
に

直
売
所
と
屋
外
ス
テ
ー
ジ
完
成
。

■
12
月

◉
津
南
病
院
の
受
付
方
法
が
、
医
事

窓
口
で
の
受
付
に
変
更
。

　ハガキ、FAX、Ｅメール等に住所、氏名、
年齢、電話番号、そしてあたなが選んだ５
大ニュースを１位から５位まで記入し、
〒949-8292「役場総務課５大ニュース
係」までお送りください。1月28日㈮の消
印のあるものまで有効です。
●FAX　765-4625
●Eメール somu@town.tsunan.niigata.jp

応 募 方 法

↑津南原小学校最後の卒業式

↑着物の参加者が多かった成人式↑上村新町長への事務引き継ぎ

↑町無形民俗文化財「赤澤神楽」の上演

　

年
末
は
な
に
か
と
各
種
証
明
書
を
必
要
と
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。例
年
窓
口
が
混
み

合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ
て
申
請
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、証
明
書
を
緊
急
に
取
得
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
た
、パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
及
び
受

領
の
た
め
に
、年
末
窓
口
を
延
長
し
て
証
明
発

行
等
を
行
い
ま
す
。役
場
日
直
室
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

■
臨
時
発
行
日
時

・
12
月
29
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
証
明
発
行
及
び
旅
券
申
請
・
受
領

・
12
月
30
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
証
明
発
行
の
み

■
発
行
で
き
る
証
明
書

・
住
民
票
　
　
　
・
身
分
証
明
書

・
印
鑑
証
明
書
　
・
戸
籍
謄
抄
本

■
お
問
い
合
わ
せ

　
税
務
町
民
課
　
町
民
班

　
℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

　

（独）
自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
は
、自
動
車
事

故
に
よ
る
被
害
者
へ
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
交
通
遺
児
等
へ
の
育
英
資
金
貸
付

　
自
動
車
事
故
で
保
護
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
り
、

重
度
の
後
遺
障
害
に
な
ら
れ
た
ご
家
庭
に
、国
の

資
金
を
０
歳
か
ら
中
学
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
の

大学育英資金のご案内
　㈶新潟県勤労者福祉厚生財団では、交通事故や病気な
どで親を亡くされたかたなど４年制大学への進学・在学
が困難となるかたに対して「大学育英資金」を貸与する
事業を行っています。
■対象者

　①のほか②③のいずれかに該当するかた

①新潟県民の子であって学校教育法に基づき設置さ

れた４年制大学に進学または在学するかた。

②母子・父子家庭のかた。

③勤務先事情による離職や収入減少により学資の支

払が困難と認められるかた。

■募集人員
10名

■奨学金額
月額２万円

■利息・返還方法
無利息で、卒業または、貸与の終了した翌月から８年以

内で、返還額は年間12万円以上。

■応募締切
平成23年１月28日㈮

■書類請求先・お問い合わせ
㈶新潟県勤労者福祉厚生財団

℡025‐223‐8231

PICK UP!

か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載年

末
の
証
明
窓
口

自
動
車
事
故
に
よ
る

　
　
　
被
害
者
の
か
た
へ

育
成
の
た
め
、無
利
子
で
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

■
重
度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支
給

　
自
動
車
事
故
が
原
因
に
よ
る
重
度
の
後
遺
障

害
の
た
め
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
を
必
要

と
す
る
か
た
に
介
護
料
を
支
給
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０-

０
０
０
７
３
８

・
（独）
自
動
車
事
故
対
策
機
構
新
潟
主
管
支
所

　
℡
０
２
５-

２
８
３-

１
１
４
１

　

毎
年
、雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
除
雪
機
に

よ
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。除
雪
機
を
使

う
際
に
は
、次
の
点
に
注
意
し
て
操
作
し
ま

し
ょ
う
。

❶
作
業
を
行
う
前
に
、
必
ず
取
扱
説
明
書
を
よ

く
読
ん
で
、
正
し
い
使
い
方
を
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

❷
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き
は
、
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
停
止
し
、
回
転
部
が
完
全
に
停
止
し

て
か
ら
雪
か
き
棒
を
使
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

❸
発
進
時
は
、転
倒
し
た
り
、挟
ま
れ
た
り
し
な

い
よ
う
、
足
元
や
後
方
の
障
害
物
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

❹
除
雪
作
業
中
は
、雪
を
飛
ば
す
方
向
に
、人
や

車
・
建
物
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
除
雪
機
の
回
り
に
は
絶
対
に
人
を
近

づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
操
作
で
、

　
　
　
安
全
除
雪
!!
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

こんにちは

認
知
症
地
域
支
援
体
制
構
築
等
推
進
事
業
⑦

　

11
月
21
日
㈰
に
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
つ
な
ん
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
認
知
症
の
寸
劇
、
介
護
事
業
の
取

組
み
な
ど
の
報
告
、
そ
し
て
認
知
症
介
護
研
究
・

研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
の
永
田
久
美
子
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
推
進
室
長
の
『
認
知
症
の
理
解
と
さ

さ
え
あ
い
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
』
と
題
し
た

基
調
講
演
が
行
わ
れ
、
２
０
０
名
以
上
の
か
た

か
ら
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
当
日
の
永
田
先
生
の
講
演
資
料
か

ら
、
講
演
の
内
容
に
つ
い
て
一
部
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

■
起
き
て
い
る
こ
と
の
記
録
・
メ
モ
を
残
そ
う

　
認
知
症
初
期
の
こ
ろ
、
そ
し
て
進
ん
だ
段
階

で
も
医
師
な
ど
に
状
況
を
的
確
に
伝
え
る
た
め

に
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。
記
録
や
メ
モ
は
、

走
り
書
き
で
も
結
構
で
す
。
書
け
る
と
き
に
無

理
を
せ
ず
書
く
よ
う
に
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

■
自
分
の
変
化
に
戸
惑
い
、
も
が
い
て
い
ま
す
。

　
な
り
た
く
て
こ
の
病
気
に
な
る
人
は
い
ま
せ

ん
。
周
囲
も
戸
惑
い
、
困
り
ま
す
が
、
一
番
困
っ

て
苦
し
ん
で
い
る
の
は
認
知
症
の
か
た
本
人
で

周
囲
の
冷
た
い
ま
な
ざ
し
や
指
摘
に
傷
つ
い
て

い
ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
、
本
人

な
り
の
気
持
ち
や
理
由
を
聞
い
て
、
さ
り
げ
な

い
助
け
舟
を
出
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

■
さ
さ
い
な
刺
激
で
混
乱
し
や
す
い
。

　
過
ご
す
場
、
受
診
の
場
面
、
施
設
な
ど
場
所

を
選
ぶ
と
き
や
会
う
と
き
は
適
切
な
人
数
に
す

る
な
ど
、
さ
さ
い
な
刺
激
が
ス
ト
レ
ス
に
な
ら

な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

■
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
自
信
を
失
う
。

　
失
敗
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
で
も
本
人

が
で
き
る
こ
と
、
本
人
の
い
い
点
に
光
を
あ
て
、

話
題
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。一
つ
ひ
と
つ
、ゆ
っ

く
り
と
本
人
の
や
れ
る
力
を
活
か
し
、
で
き
な

い
部
分
だ
け
を
カ
バ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！

　

地
域
で
支
え
る
安
心
ネ
ッ
ト
の

　

構
築
を
目
指
し
て
』

～
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
つ
な
ん

　
　
　
　
　
　

を
開
催
し
ま
し
た
。～

■
自
分
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
と

　

孤
独
・
絶
望
に
お
ち
い
り
ま
す
。

　
言
動
が
激
し
く
な
っ
た
り
、
逆
に
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
場
合
は
、
関
わ
る
か
た
が
力
を
抜
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
時
で
も
「
本
人
」

に
は
自
分
の
歴
史
や
好
み
、
こ
だ
わ
り
、
た
い

せ
つ
に
し
続
け
た
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　「
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
手
」
が
い
れ
ば
、
楽
に

な
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
認
知
症
の
か

た
が
町
の
中
で
あ
た
り
ま
え
に
暮
ら
し
続
け
ら

れ
、
力
を
発
揮
し
て
、
伸
び
伸
び
活
き
活
き
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
た
い
せ
つ
で
す
。
認
知
症
を
地
域
で
支
え
る

体
制
づ
く
り
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

☆
認
知
症
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
ご
協
力
の
お
願
い
☆

　
町
で
は
地
域
で
支
え
る
支
援
体
制
づ
く
り
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　
12
月
22
日
発
送
の
嘱
託
員
文
書
と
い
っ
し
ょ

に
配
布
さ
れ
ま
し
た
来
年
度
の
健
診
申
込
書
の

封
筒
に
同
封
し
て
お
り
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
記
入
い
た
だ
き
た
い
か
た

は
平
成
24
年
３
月
末
日
現
在
で
、
満
20
歳
〜
79

歳
ま
で
の
か
た
で
す
。

　
年
末
年
始
の
お
忙
し
い
時
期
で
す
が
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
に
良
い
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
元
気
で
い
た
い

藤
ノ
木	

シ
ゲ
ノ
さ
ん
　
90
歳
（
大
割
野
）

90
歳
に
な
っ
た
今
も
、

老
人
ク
ラ
ブ
や
趣
味

の
仲
間
か
ら
、
い
く
つ
も
忘
年

会
の
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
会
も
自
分
が
一
番
年
が

多
く
、
私
よ
り
ひ
と
回
り
も
若

い
か
た
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

同
じ
気
持
ち
に
な
っ
て
お
付
き

合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
そ
れ
が
、
元
気
の
素
で
し
ょ
う
か
、
お
か

げ
様
で
こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
や
怪
我
も
な

く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
20
年
に
は
「
い
き
い
き
人
生
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
優
秀
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
入
れ
歯
は
せ
ず
、
自
分
の
歯
で
硬
い
物
で

も
何
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
年
に

５
回
程
歯
医
者
さ
ん
で
定
期
健
診
を
受
け
て

い
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
夜
寝

る
前
に
歯
み
が
き
剤
を
あ
ま
り
つ
け
ず
時
間

を
か
け
て
丁
寧
に
磨
い
て
い
ま
す
。

　
一
時
、
ひ
ざ
が
痛
く
座
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
風
呂
の
中
で
屈
伸
運
動
を
す

る
よ
う
に
し
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
良
く
な

り
ま
し
た
。

　
仲
間
と
の
集
ま
り
で
得
た
情
報
で
、
良
い

と
思
っ
た
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
み
た
く
な

り
ま
す
。

　
70
歳
の
と
き
、
一
度
水
に
浮
い
て
み
た
い

と
思
っ
た
こ
と
か
ら
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
の
水
泳

教
室
に
通
い
、
ク
ロ
ー
ル
で
泳
ぐ
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
は
家
族
が
、
私
が
作
っ
た
も
の
を
「
あ

り
が
と
う
、
お
い
し
い
」
と
い
っ
て
食
べ
て

く
れ
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
毎
日
の

献
立
は
、
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
町
の
料
理
集

「
津
南
の
ご
っ
つ
ぉ
」
も
活
用
し
た
り
し
て

作
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
読
ん
だ
、
97
歳
の
柴
田
ト
ヨ
さ
ん
の

詩
集
に
は
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
人
か
ら
優
し
さ
を
も
ら
っ
た
ら

　

心
に
貯
金
を
し
て
お
き

　

寂
し
く
な
っ
た
時

　

そ
れ
を
引
き
出
し
て
元
気
に
な
る

と
あ
り
ま
し
た
。
私
も
心
に
い
っ
ぱ
い
貯
金

し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

年
末
年
始
の
過
ご
し
方

　
〜
お
い
し
く
楽
し
く
お
酒
を
飲
む
た
め
に
〜

忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
で
な
に
か
と
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
る
年
末
年
始
。つ

い
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
辛
い
思
い
を
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　「
酔
う
」と
は
、血
液
に
入
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
が

循
環
さ
れ
て
脳
に
到
達
し
、
脳
の
神
経
細
胞
に

作
用
し
て
脳
を
麻
痺
さ
せ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
る
に
つ
れ

て
脳
の
麻
痺
が
す
す
み
、酔
い
が
す
す
み
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
摂
取
量
の
基
準
と
す
る
単

位
が
あ
り
、１
単
位
が
純
ア
ル
コ
ー
ル
に
換
算
し

て
20
ｇ
で
す
。こ
の
１
単
位
を
各
種
ア
ル
コ
ー
ル

飲
料
に
換
算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
は
中
び
ん
１
本

（
５
０
０
㎖
）、日
本
酒
は
１
合（
１
８
０
㎖
）、ウ

イ
ス
キ
ー
は
ダ
ブ
ル
１
杯（
60
㎖
）、
焼
酎
0.6
合

（
１
１
０
㎖
）と
な
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
、１
〜
２
単
位
ぐ
ら
い
の
酒
量
だ
と

ほ
ど
よ
く
お
酒
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
を
超
え
て
飲
み

す
ぎ
る
と
、運
動
失
調（
千
鳥
足
）や
記
憶
障
害
、

呼
吸
障
害
へ
と
す
す
み
、最
悪
の
場
合
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
酔
い
の
す
す
み
方
は
、生
ま
れ
つ
き
の
体
質
や

体
格
、年
齢
、体
調
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、ま
ず
は
自
分
の
酔
い
方
の
特
徴

を
よ
く
理
解
し
、体
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
た

い
せ
つ
で
す
。

　
ま
た
、
飲
み
方
に
よ
っ
て
も
酔
い
方
が
異
な

り
ま
す
。空
腹
の
と
き
に
お
酒
を
飲
む
と
、胃
の

中
に
食
べ
物
が
何
も
な
い
た
め
に
ア
ル
コ
ー
ル

の
吸
収
が
速
く
な
り
、
酔
い
が
ま
わ
る
の
が
早

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、飲
む
速
度
が
速

か
っ
た
り
、強
い
お
酒
を
飲
ん
だ
り
す
る
と
、血

液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
急
に
高
く
な
り
、お

酒
に
よ
る
体
の
障
害
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
事
や
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
飲

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
い
、
気
持
ち
よ
く
新

年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

認知症フォーラム in つなんで講演された永田久美子さん

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

保健師
大平裕加里
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つ
な
ん
の
文
芸

農
委
通

信

コ
メ
王
国
の
生
き
方

今
年
の
出
来
秋
は
異
常
な
ま
で
の

品
質
低
下
に
見
舞
わ
れ
、
し
か

も
受
給
ギ
ャ
ッ
プ
か
ら
来
る
米
価
の
低

落
が
重
な
り
、
農
家
に
は
つ
ら
い
状
況

に
な
っ
た
。
米
に
限
ら
ず
、
農
業
生
産

物
の
価
格
は
下
が
り
続
け
て
お
り
、
農

家
所
得
は
減
少
し
て
い
る
。
食
料
関
連

産
業
の
生
産
額
規
模
が
拡
大
し
て
い
る

中
で
、
農
業
生
産
段
階
で
の
取
り
分
は

減
少
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の

中
で
、
こ
こ
に
来
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
関
係
国

と
の
協
議
開
始
が
決
ま
っ
た
。
コ
メ
王

国
新
潟
の
生
き
方
を
考
え
て
み
る
。

　
今
年
、モ
デ
ル
事
業
と
し
て
導
入
さ
れ

た
米
の
戸
別
所
得
補
償
制
度
は
、
バ
ラ

マ
キ
と
の
批
判
も
あ
っ
た
が
、今
秋
の
よ

う
な
規
格
落
ち
に
よ
る
減
収
に
対
し
て

は
、有
効
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
な
っ

た
。（
津
南
町
を
含
む
魚
沼
米
産
地
で
は
、

相
対
的
に
は
制
度
に
参
加
し
た
か
、
し

な
か
っ
た
か
の
差
は
少
な
い
の
だ
け
れ

ど
。）来
年
か
ら
は
、畑
作
物（
大
豆
、そ
ば
、

ナ
タ
ネ
等
）の
所
得
補
償
が
導
入
さ
れ
、

転
作
作
物
と
し
て
生
産
す
れ
ば
水
稲
並

み
の
所
得
が
見
込
ま
れ
る
試
算
と
な
る
。

環
境
保
全
型
農
業
へ
の
直
接
支
払
い
も

本
格
導
入
さ
れ
る
。こ
れ
ら
を
利
用
し
て
、

生
産
装
置
の
水
田
を
最
大
限
に
生
か
す

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　
今
年
の
新
潟
県
内
の
一
等
米
比
率

20
％
と
い
う
コ
メ
王
国
の
地
位
を
揺
る

が
し
か
ね
な
い
問
題
に
は
、
栽
培
技
術

の
見
直
し
が
求
め
ら
れ
る
。食
味
で
追
い

上
げ
ら
れ
、品
質
で
後
れ
を
と
れ
ば
、新

潟
コ
シ
ヒ
カ
リ
も
売
れ
な
く
な
る
。急
ぐ

べ
き
は
、食
味
、品
質
、安
心
の
三
拍
子
そ

ろ
っ
た「
特
上
の
コ
メ
づ
く
り
」だ
。そ
し

て
、新
た
な
需
要
の
掘
り
起
こ
し
と
し
て
、

主
食
外
の
米
を
生
産
し
て
、水
田
を
守
る

こ
と
も
大
事
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、新
潟
県
が
一
番
進
ん
で
い
る

米
粉
の
技
術
力
を
生
か
し
た「
特
産
の
米

づ
く
り
」も
新
た
な
柱
に
な
り
う
る
。Ｅ

Ｐ
Ａ
の
立
ち
遅
れ
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
急
浮
上
の

背
景
に
あ
る
が
、Ｅ
Ｐ
Ａ
交
渉
と
は
自
由

化
の
質
が
決
定
的
に
違
い
、日
本
農
業
へ

の
大
き
な
痛
み
は
避
け
ら
れ
な
い
。

　
食
料
は
生
命
産
業
で
あ
り
、
青
天
井

の
自
由
化
で
日
本
の
米
を
丸
裸
に
し
て

は
な
ら
な
い
。
戸
別
所
得
補
償
制
度
の

拡
充
が
重
要
な
焦
点
に
な
り
、
環
境
整

備
に
は
大
き
な
財
政
出
動
が
求
め
ら
れ

る
。
農
村
、
農
家
に
も
大
き
な
変
革
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

農
業
委
員
　
　
高
橋
松
人

短 歌

俳 句

砂
丘

秋
草
の
葉
に
置
く
露
の
い
っ
せ
い
に

　
　
朝
日
を
受
け
て
輝
き
始
む 

関
谷
　
郁
子

九
面
の
河
岸
段
丘
に
打
ち
上
が
る

　
　
火
柱
だ
け
の
花
火
清さ

や

け
し
（
河
岸
段
丘
花
火
） 

恩
田
　
久
美
子

秋
の
冷
気
感
じ
て
今
宵
取
り
出
せ
る

　
　
毛
布
に
肩
ま
で
包く

る

ま
り
て
寝
る 

丸
山
　
直
子

馨
か
ぐ
は

し
き
橅
の
林
の
は
だ
れ
な
す

　
　
影
を
揺
ら
し
て
風
の
過
ぎ
た
り 

小
野
寺
　
恒
代

雪
渓
を
渡
り
来
る
風
に
揺
れ
に
つ
つ

　
　
光
含
め
る
黒
百
合
の
花
は 

樋
口
　
康
子

真
白
な
る
羽
根
を
広
げ
て
鷺
草
は

　
　
飛
び
た
つ
さ
ま
に
風
に
揺
れ
ゐ
る 

上
村
　
み
な

生
れ
て
よ
り
六
ヶ
月
経
つ
「
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」

　
　
寝
返
り
上
手
に
わ
れ
を
見
つ
め
る
（
曾
孫
） 

内
山
　
キ
ク

山
桷ず

み

を
活
け
れ
ば
清す

が

し
く

　
　
初
夏
の
玄
関
と
な
る
里
山
の
わ
が
家 

麻
績
　
初
恵

手
を
つ
な
ぎ
歩
む
夫
婦
の
散
見
す

　
　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
介
助
の
現
実 

滝
沢
　
勝
枝

茶
柱
の
立
ち
た
る
湯
の
み
手
に
持
て
り

　
　
何
か
い
ひ
こ
と
あ
る
予
感
す
る 

風
巻
　
京
子

百
三
十
七
億
光
年
の
彼
方
よ
り

　
　
星
の
ひ
か
り
の
赤
く
届
き
ぬ
（
テ
レ
ビ
） 

月
岡
　
ヨ
リ
エ

荒
草
の
踏
み
し
だ
か
る
る
獣
み
ち

　
　
竜
胆
の
紺
う
す
れ
咲
き
を
り 

鈴
木
　
綾
子

青
空
を
鋭
く
劃か

ぎ

り
立
つ
富
士
の
山
領
は

　
　
白
雪
う
っ
す
ら
と
載
す
（
11
月
15
日
） 

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

感
謝
祭
終
り
て
今
朝
の
雨
音
も

　
　
心
や
す
ら
ぐ
目
覚
め
と
な
り
ぬ 

柳
沢
　
チ
ヨ

舞
台
裏
衣
装
を
つ
け
て
出
番
ま
つ

　
　
幼
き
少
女
に
緊
張
走
る 

富
沢
　
キ
ミ

秋
深
き
杜
に
ひ
び
か
せ
鳴
る
鐘
は

　
　
晋
山
結
制
打
ち
出
し
の
鐘 

高
橋
　
ヤ
ス
ノ

右
ひ
だ
り
車
窓
を
変
え
て
現
わ
れ
る

　
　
虹
の
下
方
は
住
み
な
れ
し
町 

板
場
　
寛

竜
神
の
外
湯
に
出
で
て
な
が
な
が
と

　
　
足
腰
伸
ば
し
秋
空
仰
ぐ 

滝
沢
　
義
正

予
定
表
の
板
書
を
済
ま
せ
明
日
か
ら
の

　
　
師
走
の
一
歩
踏
み
出
さ
む
と
す 

島
田
　
眞
之

個
人

虹
色
に
輝
や
き
わ
た
る
朝
の
陽
ぞ

　
　
山
染
め
分
け
て
美
し
か
り
き 

大
割
野
　
清
水
　
貞
子

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
一
月
）

一ひ

と

り人
去さ

る
毎ご

と

に
焚た

き

火び

の
細ほ

そ

く
な
り 

酔
花

露つ
ゆ
ざ
む寒
や
診し

ん

療
り
ょ
う

室し
つ

に
ひ
く
き
声こ

え 

房
良

上
じ
ょ
う

棟と
う

の
祝

い
わ
い

餅も
ち

飛と

ぶ
柿か

き

日び

よ

り和 

千
年
雄

今い
ま
う
ま旨
い
も
の
問と

は
れ
れ
ば
衣き

ぬ

被
か
づ
き 

兎
月

大お
お
す
ぎ杉
の
幹み

き

を
染そ

め
上あ

げ
蔦つ

た

紅も

み

ぢ葉 

貞

縄
じ
ょ
う

文も
ん

の
人ひ

と

も
歩あ

ゆ

み
し
花は

な

野の

か
な 

れ
い
子

彼ひ

岸が
ん

花は
な

廃は
い

家か

と
な
り
し
庭に

わ

に
咲さ

く 

芳
司

亡な

き
人ひ

と

の
畑は

た

荒あ

れ
し
ま
ま
露つ

ゆ

ふ
か
し 

渡
舟

厚あ
つ

着ぎ

し
て
読ど

く
し
ょ書
に
耽ふ

け

る
夜よ

長な
が

か
な 

妙

秋あ
き

日び

よ

り和
駅え

き
で
ん伝
の
子こ

ら

か

等
駆
け
抜ぬ

け
る 

冬
詩
子

雑ぞ
う
す
い炊
は
我わ

が

家や

の
馳ち

走そ
う

貧ひ
ん

と
贅ぜ

い 

し
げ
る

弥生 ―Ma r c h―

西
にしむら

村繁
しげ

男
お

／作　福
ふくいんかんしょてん

音館書店　800円（税別

「もうすぐおしょうがつ」

「もういくつ寝ると～♪」準備は毎年慌ただしいものです
が、この絵本のように、一つひとつ丁寧に迎えるお正月っ
ていいものですね。

　

平
成
22
年
寅と
ら
ど
し年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

数
日
で
す
。迎
え
る
23
年
卯う

年ど
し

が
皆
様
に

と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、平
成
22
年
の
最
後
は
ど
ん
な
本
が

多
く
貸
し
出
さ
れ
た
の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
一
般
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

　
（
貸
し
出
し
が
多
か
っ
た
本
）

１
位「
あ
ん
じ
ゅ
う
」

宮み
や

部べ

み
ゆ
き
／
著

２
位「
ほ
ら
吹
き
茂
平
」

宇う

え

ざ

ま

り

江
佐
真
理
／
著

３
位「
叛
撃
」

今こ
ん

野の

敏び
ん

／
著

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

　
（
予
約
が
多
か
っ
た
本
）

１
位「
悪あ
く
に
ん人
」

吉よ
し

田だ

修
し
ゅ
う

一い
ち

／
著

２
位「
禁き

ん

猟
り
ょ
う

区く

」

乃の

南な
み

ア
サ
／
著

３
位「
白は
く
ぎ
ん銀

ジ
ャ
ッ
ク
」

東
ひ
が
し

野の

圭け
い

吾ご

／
著

《
児
童
書
》

■
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ

１
位「
ぼ
く
の
お
ふ
ろ
」

鈴
木
の
り
た
け
／
作
・
絵

２
位
「
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」

わ
か
や
ま
け
ん
／
絵

３
位「
ぼ
く
、仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
な
る
！
」

の
ぶ
み
／
作

■
ベ
ス
ト
リ
ク
エ
ス
ト

１
位
「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ
さ
た
ろ
う
そ
の
８
」

飯い
い

野の

和か
ず
よ
し好

／
作
・
絵

２
位「
ざ
っ
く
ん
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
」

竹
下
文
子
／
作
、鈴
木
ま
も
る
／
絵

３
位「
は
っ
き
よ
い
畑
場
所
」

か
が
く
い
ひ
ろ
し
／
作

　
宮
部
み
ゆ
き
さ
ん
を
は
じ
め
、
乃
南
ア

サ
さ
ん
な
ど
内
容
も
厚
さ
（
本
の
ペ
ー
ジ

数
）
も
読
み
ご
た
え
じ
ゅ
う
ぶ
ん
の
図
書

室
で
も
人
気
の
女
性
作
家
作
品
や
、
映
画

化
だ
け
で
な
く
さ
ら
に
話
題
を
呼
ん
だ
作

品
「
悪
人
」。
意
外
と
リ
ク
エ
ス
ト
の
多

い
今
野
敏
さ
ん
の
作
品
。
作
家
と
し
て
は

異
色
の
経
歴
の
持
ち
主
で
、
老
若
男
女
に

人
気
の
、
宇
江
佐
真
理
さ
ん
の
作
品
な
ど

に
多
く
の
貸
し
出
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　
児
童
書
で
は
、
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の

絵
本
作
品
の
貸
し
出
し
が
多
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
、
ど
ん
な
作
品
と
出
会
え
る
で

し
ょ
う
か
。
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　
図
書
室
に
は
本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、本
だ
け
で
な
く
、新
聞
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ど
ん
な
新
聞
が
あ
る
か
と
い
い

ま
す
と
、地
方
新
聞
で
は
、地
元
津
南
新
聞

は
も
ち
ろ
ん
、十
日
町
新
聞
、週
報
と
お
か

ま
ち
、
十
日
町
タ
イ
ム
ス
の
４
紙
が
あ
り

ま
す
。（
※
平
成
７
年
く
ら
い
か
ら
保
存
さ

れ
て
い
ま
す
。）
朝
刊
で
は
新
潟
日
報（
中

越
版
）
も
あ
り
ま
す
。（
※
平
成
15
年
12
月

分
〜
）ご
覧
に
な
り
た
い
か
た
は
、係
員
ま

で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

町
公
民
館
図
書
室
・
町
公
民
館
は
、

12
月
27
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈪
ま
で

お
休
み
と
な
り
ま
す
。

年
明
け
は
１
月
４
日
㈫
か
ら
開
館
し
ま
す
。

と
し
ょ
し
つ
の
ヒ
ミ
ツ
・
そ
の
⑨

年
末
年
始
休
館
日
の
お
知
ら
せ

広報ライブラリー
今月の１冊

12月 −師
し わ す

走−
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テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
「
龍
馬
伝
」
の
登
場
人

物
に
ト
ー
マ
ス
・
グ
ラ
バ
ー
と
い
う
人

が
出
て
い
ま
し
た
。
幕
末
か
ら
明
治
期
に
財

界
人
と
し
て
活
躍
し
た
人
で
す
が
、
釣
り
の

世
界
で
も
有
名
で
、
日
本
に
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
を
紹
介
し
、
釣
魚
外
交
を
行
っ
た
人
物

で
す
。
こ
の
人
の
代
理
人
で
イ
ギ
リ
ス
領
事
の

ハ
ロ
ル
ド
・
パ
ー
レ
ッ
ト
氏
が
日
光
湯
川
に
放

流
し
た
魚
が
北
米
原
産
の
ブ
ル
ッ
ク
ト
ラ
ウ

ト
で
、
和
名
を
「
カ
ワ
マ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

　
津
南
町
に
移
入
さ
れ
た
の
は
昭
和
２
年
に

芦
ケ
崎
村
長
内
山
之
成
氏
が
経
済
振
興
と
住

民
の
タ
ン
パ
ク
源
の
供
給
の
た
め
と
し
て
、

県
の
水
産
試
験
場
を
マ
ス
池
に
誘
致
し
て
ヒ

メ
マ
ス
・
カ
ワ
マ
ス
・
ニ
ジ
マ
ス
等
の
養
殖

試
験
を
開
始
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
昭
和
31
年
ま
で
試
験
場
は
存

続
し
ま
し
た
が
、
残
さ
れ
た
カ
ワ
マ
ス
は
昭

和
40
年
代
半
ば
に
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
県
水
産
試
験
場
の
協
力
で

稚
魚
千
匹
ほ
ど
の
移
入
が
行
わ
れ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
が
現
在
ま
で
残
っ
て
い
る
マ
ス
池

の
カ
ワ
マ
ス
で
す
。

　
こ
の
魚
の
特
徴
は
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
斑

紋
に
取
り
ま
か
れ
た
鮮
や
か
な
朱
点
が
体
側

に
多
数
あ
り
、
ま
た
、
背
中
か
ら
背
び
れ
ま

で
虫
食
い
状
の
斑
紋
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と

で
す
。
背
び
れ
ま
で
斑
紋
が
あ
る
こ
と
で
イ

ワ
ナ
と
区
別
が
つ
き
ま
す
が
よ
く
似
て
い
ま

す
。
残
念
な
が
ら
イ
ワ
ナ
と
は
容
易
に
交
配

し
て
し
ま
い
、
ま
た
セ
ッ
ソ
ウ
病
に
か
か
り

や
す
く
、
在
来
種
へ
の
影
響
が
大
き
い
た
め
、

新
潟
県
で
は
現
在
積
極
的
に
飼
育
・
放
流
を

し
な
い
魚
種
に
指
定
し
て
お
り
、
県
内
で
の

自
然
繁
殖
地
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
ス
池
の
湖
面
は
だ
い
ぶ
縮
小
し
て
い
ま

す
が
、
観
察
で
は
20
㎝
程
度
の
個
体
が
70
匹

程
度
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ド
ク
ゼ
リ
が
繁

茂
す
る
湿
地
帯
に
も
相
当
数
観
察
さ
れ
ま

す
。
か
つ
て
龍
ケ
窪
内
に
は
大
型
の
個
体
が

い
た
も
の
で
す
が
、
現
在
30
㎝
を
超
え
る
も

の
は
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
次
回
は
食
性
と
大
き
さ
な
ど
マ
ス
池
環

境
に
つ
い
て
考
察
し
ま
す
。

津
南
自
然
に
親
し
む
会
　
村
山
郁
夫

観
世
音
菩
薩（
馬
頭
観
音
）

　
津
南
町
に
は
路
傍
に
は
文
字
塔
と
陽
刻
の
あ

る
馬
頭
観
音
が
１
３
２
体
あ
り
ま
す
。

　
造
立
年
月
の
刻
印
の
あ
る
石
造
の
馬
頭
観
音

は
、
江
戸
時
代
後
半
の
こ
ろ
か
ら
馬
が
交
通
運

輸
の
主
役
に
な
っ
て
く
る
と
い
っ
し
ょ
に
、
造

立
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
こ
で
、
馬
頭
観
音
の
概
要
に
つ
い
て
述
べ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
馬
頭
観
音
の
像
容
は
、
名
前
の
通
り
頭
に
馬

の
頭
を
載
せ
た
観
音
で
す
。
貌
は
怒
っ
た
恐
ろ

し
い
表
情
を
し
て
い
ま
す
。
像
容
を
観
察
し
ま

す
と
、
津
南
で
は
多
く
の
像
は
１
つ
の
頭
の
も

の
が
多
い
の
で
す
が
３
面
の
も
の
も
み
ら
れ
ま

す
。
手
の
数
も
２
臂
、
４
臂
、
６
臂
と
ま
ち
ま

ち
で
す
。
多
臂
像
の
場
合
に
は
２
手
は
印
を
結

ぶ
か
合
掌
し
て
い
ま
す
。
他
の
手
に
は
い
ろ
い

ろ
な
持
物
を
持
っ
て
い
ま
す
。
法
輪
や
棒
、
数

珠
、
宝
剣
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。（『
野
仏
の
里

つ
な
ん
』
参
照
）

　
観
音
菩
薩
は
柔
和
な
相
を
し
て
い
る
の
が
普

通
で
す
が
、
馬
頭
観
音
だ
け
は
髪
の
毛
を
逆
立

て
恐
い
顔
で
表
現
さ
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
煩
悩
を
徹
底

的
に
取
り
除
く
た
め
に
、
そ
の
煩
悩
に
勇
ま
し

く
立
ち
向
か
う
姿
を
憤
怒
の
姿
で
表
し
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
先
達
の
研
究
に
よ
り
ま
す
と
、
全
国
的
に
は
、

奈
良
時
代
か
ら
、
平
安
時
代
の
こ
ろ
ま
で
は
六

観
音
ま
た
は
七
観
音
の
１
つ
と
し
て
信
仰
さ
れ

ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
こ
ろ
か
ら
は
単
独
で
も

信
仰
の
対
象
に
な
り
、
馬
頭
観
音
の
信
仰
が
盛

ん
に
な
り
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
に
な
り
ま
す
と
、
六
道
思
想
（
地

獄
・
餓
鬼
・
畜
生
・
修
羅
・
人
間
・
天
）
も
普

及
し
ま
す
。
そ
の
影
響
に
よ
っ
て
畜
生
道
に
お

ち
た
衆
生
の
救
済
が
信
仰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
六
観
音
信
仰
や
七
観
音
の
信
仰
と
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　
石
造
の
馬
頭
観
音
が
江
戸
時
代
半
ば
以
降
急

激
に
路
傍
や
ム
ラ
境
に
造
立
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
戦
国
時
代
の
軍
事
用
の
馬
か
ら
、

次
第
に
一
般
庶
民
の
た
め
の
馬
に
変
化
し
て
き

た
た
め
で
し
ょ
う
。
彼
ら
は
馬
持
ち
仲
間
と
し

て
講
中
を
組
織
し
て
約
束
事
や
協
定
を
定
め
た

り
し
て
、
家
畜
と
し
て
の
馬
の
無
病
息
災
や
死

ん
だ
馬
の
供
養
に
講
中
と
し
て
建
立
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

個
人
で
馬
頭
観
音
を
造
立
し
た
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
し
ょ
う
。

馬頭観音　（津南町　芦ヶ崎）

う
つ
病

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
出
来

事
が
あ
り
、
そ
の
た
び
に
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

特
に
、
生
活
の
変
化
は
新
し
い
ス
ト
レ
ス
を
生

む
可
能
性
が
あ
り
、そ
の
結
果
、心
身
の
病
気（
う

つ
病
な
ど
）
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
う
つ
病
は
、こ
こ
ろ
の
弱
い
人
が
な
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、決
し
て
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。う
つ
病
は「
た
い
せ
つ
な
も
の

を
失
う
」
と
い
う
喪
失
体
験
を
原
因
と
す
る
心

的
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
ま
じ
め
、
完
全
主
義
、
も
の
ご
と
に
執
着
し

や
す
い
と
い
っ
た
性
格
に
、
こ
こ
ろ
に
ぽ
っ
か

り
大
き
な
穴
が
あ
く
よ
う
な
喪
失
体
験
が
加
わ

る
と
お
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
希
望
を
見
出
せ
な
く
な
り
、
自
殺
に
走
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
家
族
や
知

人
に
う
つ
病
の
兆
候
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機

関
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
で
注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
、一
般
に
喜
ば

し
い
と
思
わ
れ
る
昇
進
や
出
産
、
心
理
的
負
担

の
軽
減（
荷
お
ろ
し
）な
ど
も
う
つ
病
の
引
き
金

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　
良
い
に
つ
れ
悪
い
に
つ
れ
身
辺
に
何
ら
か
の

変
化
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
、

家
族
全
員
の
心
身
の
健
康
を
い
つ
も
よ
り
気
を

つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
仕
事
の
失
敗
、
挫
折

　
失
敗
体
験
に
よ
り
「
わ
た
し
は
ダ
メ
な
人
間

だ
」
と
自
己
喪
失
感
に
悩
む
。

■
定
年
退
職
、
失
業

　
仕
事
を
失
う
こ
と
に
よ
り
、
自
己
喪
失
感
に

悩
む
。

■
愛
す
る
も
の
を
失
う
（
対
象
喪
失
）

　
配
偶
者
と
の
死
別
・
離
別
、
失
恋
、
子
ど
も

の
親
離
れ
、
ペ
ッ
ト
の
死
な
ど
。

■
生
活
習
慣
病
、
が
ん
な
ど
の
病
気

　
病
気
が
う
つ
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る（
糖

尿
病
の
人
は
う
つ
に
な
り
や
す
い
）

■
ミ
ド
ル
エ
イ
ジ
・
ク
ラ
イ
シ
ス

　
中
年
に
な
り
、「
自
分
の
人
生
は
こ
れ
で
い
い

の
か
」
と
悲
観
的
に
な
る
。

■
老
化
、
心
身
の
衰
え
に
対
す
る
不
安

　
も
の
忘
れ
や
体
力
の
衰
え
に
、
あ
せ
り
や
不

安
を
感
じ
る
。
更
年
期
に
よ
る
不
調
。

【 相談窓口 】

中条第二病院　　　　　　℡ 025-757-3018

江口医院　　　　　　　　℡ 025-768-4325

山下メンタルクリニック　℡ 0258-83-1771

斉藤記念病院　　　　　　℡ 025-773-5111

五日町病院　　　　　　　℡ 025-776-3113

県立小出病院　　　　　　℡ 025-792-2111

ほんだ病院　　　　　　　℡ 025-792-7338

十日町保健所　　　　　　℡ 025-757-2402

役場福祉保健課　　　　　℡ 025-765-3114

【 うつの引き金となりやすいもの 】

１　職場の配置転換のあと（昇進、転職 、就職など）

２　子どもが結婚、婚約、進学という形で家から出て行くとき

３　家族がなんらかの理由で家から出て行ったり、逆に入って

き たりするとき（死亡、別居、誕生、同居人の増減など）

４　生命にかかわらない身体病や負傷によって、生活パターン

が変わるとき

５　心理的負担が急に増加するか、逆に軽減するとき

６　出産のあと

７　住居地の移動または改変（転居、改築、留学、帰朝）

８　愛着する人、事物、あるいは財産をめぐる喪失体験

おれひとりじゃ、
もう仕事まわせ
ないよ（悩）

↑オス

↑メス

津南の自然 その342
（2010.12）

マス池の生き物たち ⑤
カワマス①

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位
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広報 18平成22年12月号19 広報 平成22年12月号

なんでも掲示板
サークル員募集や催し物案内などに

利用してください。
申込先 765-3112　内線225

図書カードが当たる

広報クイズ
わかるかな？

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
か
ら
支
給
さ
れ
る

公
的
年
金
（
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由

と
す
る
年
金
）
は
、「
雑
所
得
」
と
み
な
さ
れ
、

所
得
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
で
は
、
平
成
22

年
１
月
か
ら
12
月
中
に
「
老
齢
年
金
」
等
を
受

け
取
ら
れ
て
い
る
か
た
全
員
に
「
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」
を
作
成
し
、
１
月
31
日
ま
で

に
交
付
す
る
予
定
で
す
。

　
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
は
、

そ
の
年
の
１
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年
金
の
総
額
、

社
会
保
険
料
の
金
額
、
源
泉
徴
収
税
額
お
よ
び

控
除
内
容
で
、
65
歳
未
満
で
年
金
の
支
払
額
が

１
０
８
万
円
未
満
の
か
た
や
65
歳
以
上
で
年
金

の
支
払
額
が
１
５
８
万
円
未
満
の
か
た
は
、
所

得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族
年
金
」
に
つ

い
て
は
、
非
課
税
と
な
り
ま
す
の
で
、
源
泉
徴

収
票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
亡
く
な

ら
れ
た
か
た
の
源
泉
徴
収
票
は
、
死
亡
届
を
提

出
さ
れ
た
ご
遺
族
に
対
し
、
お
よ
そ
２
カ
月
程

度
で
源
泉
徴
収
票
（
準
確
定
申
告
用
）
を
お
送

り
す
る
予
定
で
す
。

確
定
申
告
の
際
に
必
要
で
す
。

　
源
泉
徴
収
票
を
確
定
申
告
に
添
付
す
る
の
は
、

次
の
場
合
で
す
。

○
年
金
以
外
に
給
与
等
の
所
得
が
あ
る
場
合

○
源
泉
徴
収
の
還
付
を
受
け
る
場
合

○
公
的
年
金
等
の
雑
所
得
の
合
計
額
が
各
種
所

得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
場
合

　
な
お
、
老
齢
年
金
等
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て

い
な
い
介
護
保
険
料
等
の
社
会
保
険
料
が
あ
る

場
合
は
、
確
定
申
告
を
行
い
、
所
得
税
の
課
不

足
分
を
精
算
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、源
泉
徴
収
票
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

再
交
付
が
で
き
ま
す
。お
近
く
の
年
金
事
務
所
や

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　
℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

・
税
務
町
民
課
町
民
班

　
℡
０
２
５
‐
７
６
５
‐
３
１
１
３

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

問題①　寝たきりや、痴呆症にならないためには、脳に
血をたくさん送ることが必要です。そのために

は、次の何をしなければいけないでしょうか。

	 ①体をよく動かし、全身を温める。

	 ②骨を鍛える。

	 ③集中して、脳を刺激させる。

問題②　高齢者には、立つ、座る、歩く、着替える、トイレ
に行くなど、日常生活に使う筋肉を鍛えること

がたいせつと言われていますが、その筋肉のこ

とを何というでしょう。

	 ①赤筋（遅筋）

	 ②鉄筋

	 ③白筋（速筋）

■締切　平成23年１月７日㈮　当日消印有効

■発表　先月号の答えは1−②、2−①です。

正解者に図書カードをお送りします。

　○八重沢わみさん

　○桑原枝里さん

　○福原元子さん

　○島田一男さん

　○桑原美紀さん

ハガキの書き方

裏 表

答え

住所
氏名・年齢
TEL

津
南
町
大
割
野

　
　津
南
町
役
場

　総
務
課

　
　
　総
務
班
行

切
手
9  4  9　  8  2 9 2－

※なんでもハガキでの応募はご遠慮ください。

津南から3人目のオリンピック選手を！

ユキんこクラブ会員募集中
　津南町出身で、日本屈指のクロスカントリースキー選
手の小林由貴さん（23歳)を応援する会が、先月11月に発
足しました。
  この会は、 4年後のロシア・ソチオリンピックを目指す
小林選手の活動資金を支援するために発足したもので、
集まったお金は遠征費や練習活動の一部等に充てさせ
ていただきます。
 　皆さんからも趣旨にご賛同いただき、会員になってい
ただければ幸いです。会員には、小林選手を招いたシー
ズン終了後の報告会や会報の発行等も計画しておりま
す。町を挙げて小林選手を応援して、町から3人目のオリ
ンピック選手を誕生させましょう!!!

＜小林由貴を応援する会(通称：ユキんこクラブ）＞
■会　 費　1口　3,000円
　　　　　（加入申込書は事務局にあります）
■会　長　小林三喜男
　副会長　大口　和哉
　会　計　大口　雅文
　事務局　志賀　直哉
　　　　　髙橋　隆明
※ユキんこクラブについて、
　詳しいことをお知りになり
　たいかたは、志賀直哉
　（℡：765-2866)まで連絡
　ください。

★今シーズンの成績(11月末現在）
○FISレース（スウェーデン）11/13 SP1㎞（F）56位、11/14 10㎞（F）　22位
○ワールドカップ（スウェーデン）11/20 10㎞（F）　69位、11/21 4×5㎞R　12位
○ワールドカップ（フィンランド）11/26 SP1.2km（C）97位、11/27 5km（C）
　31位、11/28 10㎞（F）パラシュート　51位

Illust Gallery
イラストギャラリー

たくさんのイラストありがとうございました。
来年もご応募お待ちしております！

PN 

黒
姫

PN 

さ
き
ね
こ

PN 

ふ
み

北村薫さんというと、第 141 回の直木賞受賞作家とか、

推理作家という予備知識しか持たずにこの作品に出合いま

した。本屋さんでタイトルが目に留まってぱら見したら、

挿絵がなんともかわいらしい。紙の質感もほかの本のそれ

とは違う。1ページ目をさらっと読んで即、「これは買い！」

でした。

９歳のさきちゃんと作家のお母さん、二人暮らしの日々

の会話を中心に書かれています。きっとお母さんは童話作

家なのかな、できたてのお話を聞けるのが、さきちゃんは

とっても楽しみなんです。さきちゃんとのことばのかけ合

いの中から、どんどん楽しいお話が生まれてくるんですか

ら。さきちゃんの瞳はきっとどんな宝石にも負けないくら

いきらきら輝いているんでしょうねぇ。感性が豊かで、素

直な子どもらしい子、いわば子育て大成功みたいな子なん

です。私の印象です（笑）

12 の短いお話でできていますから、ほんの少しの時間

にも読むことができますし、平易な言葉で表現もわかりや

すいので、小学生のお子さんといっしょに読むこともでき

ます。ぎすぎすした日常を離れて、ちょっとほっこりした

いかた、ぜひ手に取ってご覧になってはいかがでしょう？

さて、次回は、わたしの大好きな合唱仲間の関谷郁子さ

んです。おたのしみに！！

月の砂漠をさばさばと

本とわたし
紹介する本

−板場麻実さんから

北村薫／著　おーなり由子／絵　出版社名／新潮文庫

津
つ

端
ばた

　厚
あつ

子
こ

さん　（正面）

Pen Relay

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が

交
付
さ
れ
ま
す
。



戸 籍 の 窓

板場心
こ

羽
はね

（辰ノ口） 康弘さん

 洋美さん

島田実
み り

莉（赤沢） 郁弥さん

 みなみさん

中沢優
ゆ り こ

理子（小下里） 聡さん

 理恵さん

山田秀雄さん	 （87歳・大割野）

麻績武司さん	 （76歳・中子）

髙橋三得さん	 （89歳・見玉）

髙橋英雄さん	 （77歳・辰ノ口）

丸山信子さん	 （53歳・大割野）

大口寅治さん	 （94歳･陣場下）

大口マツヱさん	 （85歳・米原）

山田トメさん	 （89歳・美穂）

関谷ミツヰさん	 （97歳・恵福園）

桑原チエさん	 （83歳・正面）

樋口久信さん	 （99歳・船山）

村山正直さん	 （89歳・下船渡本村）

桑原ミサさん	 （96歳・大割野）

小林喜太郎さん	 （98歳・割野）

桑原マスエさん	 （91歳・陣場下）

石橋祐太さん（陣場下）

佐野洋美さん（燕市）

森口博光さん（宮野原）

山岸広実さん（長岡市）

｝

｝

瀧澤　学さん（大井平）

庭野　恵さん（十日町市） ｝

■人口11,071（−16）　男5,404（−9）　女5,667（−7）

■世帯数3,659（1）　■転入7　■転出12　■出生2　■死亡13　■婚姻412月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

　
今
月
の
特
集
の
取
材
で
、

は
、
津
南
の

健
康
福
祉
っ
て
す
ご
い
な
〜
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
。
よ
く「
都
会
だ
っ
た
ら
許

さ
れ
な
い
よ
〜
」
な
ん
て
こ
と
も
い
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が「
都
会
だ
っ
た
ら

で
き
な
い
よ
〜
」と
い
う
感
じ
で
す
。

　
け
ん
こ
つ
体
操
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
各
地
区
に
き
て
く
れ
て
、
ま
た
、
ほ

と
ん
ど
の
会
場
が
、
行
政
の
手
を
離
れ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
参
加
者
と
が
直
接
、

日
程
や
、
参
加
料
金
の
や
り
と
り
を
し
て

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
レ

ベ
ル
の
高
い
技
術
を
持
っ
て
い
る
し
、
つ

い「
都
会
で
こ
の
事
業
し
た
ら
、
す
ご
く
お

金
か
か
る
な
」
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
れ
よ
り
も
逆
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
で
は
？
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
ん
な
思

い
と
は
裏
腹
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら

は
、「
こ
っ
ち
の
ほ
う
こ
そ
、
楽
し
ま
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
。
ほ
ん
と
楽
し
い
」
と
の
答

え
が
。

　
行
政
は
、
基
本
的
に
単
年
度
の
繰
り
返

し
な
の
で
、
10
年
前
か
ら「
寝
た
き
り
ゼ

ロ
」
を
目
指
す
と
い
う
、
す
ぐ
に
は
結
果
が

で
な
い
活
動
を
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
き
た

こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
津
南
の
健
康
福
祉
は
、
と
て
も
前
向
き

で
一
生
懸
命
で
す
。
こ
れ
は
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
、
全
国
に
誇
っ
て
も
ら
い
た
い
津
南

の
特
色
で
す
。
先
輩
が
た
が
築
い
た
、「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
」
と
い
う
生
涯

自
立
の
精
神
を
持
つ
地
盤
が
あ
る
津
南
っ

て
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
よ
。
今
後

続
々
と
増
え
る
団
塊
世
代
の
皆
さ
ん
も
、

ぜ
ひ
け
ん
こ
つ
体
操
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
は
、
老
い
て
い
く
未
来
へ
の
自
分
へ

の
投
資
で
す
。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります

※ マークは、季節ものなど特別プログラムです。　※友の会の皆さんは半額です。

○なじょもんクリスマス展開催中!!
　入館無料、12月25日㈯まで。
　毎年恒例の陶芸サークルによるクリスマス作品展示や、

ホールにイルミネーションの森を展開！

動物たちがクリスマスカラーをまとって出迎え、ひょうたん

のランプシェードや、自然素材のリースなどなど、さまざまな

手作り作品が彩りを添えます☆

★くまゾリに乗って写真をとろう！
　受付に用意されたポラロイド

カメラで、皆さん思い思いに写

真を撮ってください。その写真

は、会期終了まで展示いたしま

す。希望者は会期終了後にお持

ち帰りいただけます。

★★ずっと続いていくプレゼント交換「かえっこプレゼント」♪
　誰でも参加できます！ 3つのオリジナルプレゼントボックスから1つを選び、そ

の中のプレゼントと自分の用意したプレゼントを交換します。プレゼントといっ

ても、わざわざ買う必要はなく、ちょっとした小物、普段からたいせつにしている

物、その時に身につけている物など、なんでもOKです。もちろん綺麗に包装しなく

ても大丈夫です。あなたから誰かへ、誰かから誰かへ、「想い」をつなげてみません

か…？

○「Myコレクション展」出展者募集 主催：なじょもん友の会
　２月に開催を予定しています。なじょもん友の会員に限らず、町内のかたで、何

らかのコレクションをしていて、それを誰かに見てほしい！というかた、なじょも

んまでどうぞお気軽にお問い合わせください。

桑原　武さん（船山）

小池　香奈子さん（新潟市） ｝

1 月 【なじょもん☎ 765-5511】

日	時 プログラム 内　容 金額 対	象

9日㈰ PM アンギン編み 昔ながらの技法で幻の布アンギンに挑戦！ 800 高学年から

10日㈷ PM わら細工 昔から育まれてきたわら細工の技術。ぞうりを一足作ってみよう！ 500 高学年から

16日㈰ PM 天蚕の繭から糸とり
緑の天蚕繭から糸をとってみましょう。うす緑に輝く美しい
糸！ひとつの繭の糸の長さは700m。

300 高学年から

23日㈰ PM 糸より・かせあげ 家蚕と天蚕両方の糸をよってみよう。 300 高学年から

30日㈰ PM 和紙のあかり
コウゾの紙の素から、冬の夜を演出するやさしいあかりのラ
ンプシェードを作ってみませんか？

1000 中学年から
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
け
ん
こ
つ
体
操
教
室
の
太
田
新
田
会
場
で

は
、
最
後
に
参
加
者
が
列
に
な
っ
て
マ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。
け

ん
こ
つ
体
操
は
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。（
関
連
記
事

：

特
集
）


