
新潟県津南町

広報

2011 No.595

t s u n a n . t o w n
1.20

主な内容
■年頭所感......................................... 2－5

■民生委員・児童委員一斉改選...............6

■かわらばん（税理士による無料税務相談ほか）.... 10－11

■子どもの歩数調査でわかったこと....16

全
国
大
会
で勝

っ
た
ぞ
ー
！



広報 2平成23年１月号3 広報 平成23年１月号

年頭所感

せ
、
津
南
米
の
有
利
販
売
に
結
び
付
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
雪
を
活
用
し
た
雪
室
の
建
設
や
農
業
の
６
次
産
業
化
に
も
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
観
光
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
を

観
光
の
核
と
し
て
位
置
づ
け
「
癒い
や

し
と
食
と
雪
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と

し
て
海
外
か
ら
の
誘
客
や
国
内
先
進
地
の
取
り
組
み
事
例
を
研
究

し
、
体
験
や
癒
し
、
食
文
化
な
ど
を
取
り
入
れ
た
津
南
版
観
光
戦
略

の
実
現
に
向
け
取
り
組
み
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
長
い
間
、
大
倉
ト
ン
ネ
ル
工
事
の
土
捨
て
場
と
し
て
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
中
津
川
運
動
公
園
の
造
成
工
事
に
も
着
手
い
た
し

ま
す
。
町
民
の
皆
様
が
、
新
し
い
運
動
公
園
で
ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
て

い
る
と
こ
ろ
や
親
子
が
芝
生
で
遊
ん
で
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、一
日
も
早
い
完
成
を
待
ち
望
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
の
大
き
な
問
題
と
し
て
、Ｔ
Ｐ
Ｐ（
環
太
平
洋
経
済
連

携
協
定
）が
あ
り
ま
す
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、モ
ノ
、ヒ
ト
、サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

関
税
や
非
関
税
障
壁
を
す
べ
て
撤
廃
す
る
、こ
れ
ま
で
に
な
い
貿
易
協

定
で
あ
り
ま
す
。貿
易
効
果
の
み
に
目
が
向
け
ら
れ
が
ち
で
す
が
、国

民
生
活
や
雇
用
、国
土
保
全
、水
源
涵か
ん
よ
う養

と
い
っ
た
公
益
的
な
機
能
へ

の
影
響
、さ
ら
に
は
安
い
農
産
物
が
大
量
に
入
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
、

日
本
農
業
は
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け
る
こ
と
は
明
白
で
あ
り
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
の
全
国
町
村
長
大
会
に
参
加
し
て
他
の
町
村
長
と
と

も
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
を
明
確
に
表
明
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
的
確
な

情
報
収
集
に
努
め
、
地
方
六
団
体
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
昭
和
の

合
併
以
来
先
人
先
輩
の
皆
さ
ま
が
「
農
を
以
て
立
町
の
基
と
為
す
」

を
町
是
と
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
町
づ
く
り
の
原
点
を
し
っ
か

り
と
受
け
継
ぐ
こ
と
が
、
私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
る
と
肝
に
命

じ
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、「
新
し
い
つ
な
ん
づ
く
り
」
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
ご

ざ
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や
課
題
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
常
に

先
頭
に
立
っ
て
突
き
進
む
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様

の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

こ
の
一
年
が
安
寧
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
所
感
と
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
が
町
民

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
我
が
国
の
社
会
情
勢
は
、
円
高
の
進
行
、
デ
フ
レ
経
済
、
雇
用
の

不
安
な
ど
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
地
方
分
権
の
流
れ
は
一
段
と
強
ま
り
、
地
方
が
抱
え
る

役
割
と
責
任
は
日
に
日
に
重
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
少
子
高
齢
社
会
へ
の
移
行
と
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が
続
く
我
が
町
に

お
い
て
、町
自
身
が
自
ら
考
え
、実
行
し
、責
任
を
持
つ
と
い
う
基
本
理
念

の
基
、諸
課
題
に
積
極
果
敢
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
年
頭
に
あ
た
り
、
私
は
、
健
全
財
政
を
堅
持
し
つ
つ
町
長
選

挙
の
公
約
で
も
あ
り
ま
す「
強
く
て
ど
こ
よ
り
も
や
さ
し
い
つ
な
ん

づ
く
り
」に
向
け
て
、第
一
歩
を
踏
み
だ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
長
に
就
任
し
て
初
め
て
の
予
算
編
成
で
は
、
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
と
し
て
保
育
料
の
軽
減
、
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

及
び
Ｈヒ

ブ
ｉ
ｂ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
全
額
助
成
、
高

額
の
治
療
費
を
要
す
る
不
妊
治
療
費
の
助
成
を
個
人
負
担
が
発
生
し

な
い
程
度
ま
で
引
き
上
げ
る
な
ど
子
育
て
支
援
と
少
子
化
対
策
を
最

優
先
課
題
と
し
、
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
建
設
事
業
へ
の
補
助
や

地
域
生
活
セ
ン
タ
ー
「
い
こ
い
の
家
」
の
充
実
な
ど
障
害
者
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
整
備
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
、
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
振
興
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
う
ま
味
に
こ
だ
わ
っ
た
津
南
認
証
米
制
度
を
創
設
し
、
基
準

を
満
た
し
た
米
に
補
助
す
る
県
内
初
と
な
る
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ

津南町長

上村憲司

強
く
て
ど
こ
よ
り
も
や
さ
し
い
つ
な
ん
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町
民
の
た
め
の
議
会
に

予
防
医
学
へ
の
新
た
な
幕
開
け

津南町議会議長

吉野　徹
津南病院長

石川眞一郎

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
が
健
や
か
で
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
昨
年
民
主
党
主
体
に
よ
る
連
立
政
権
が
誕
生

し
、
早
１
年
３
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
昨
年
７
月

に
行
な
わ
れ
た
参
議
院
選
挙
で
与
党
は
過
半
数
を

取
れ
ず
、
い
わ
ゆ
る

”
ね
じ
れ
国
会

“
に
よ
り
混

迷
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
内
的
に
は
景
気
対
策
、
雇

用
問
題
、
少
子
化
対
策
、
政
治
と
カ
ネ
問
題
等
々

が
あ
り
、
国
際
的
に
は
沖
縄
の
米
軍
基
地
問
題
、

北
朝
鮮
の
核
問
題
、
尖
閣
諸
島
沖
で
の
中
国
漁
船

衝
突
に
よ
る
対
応
、
北
方
四
島
の
返
還
、
内
紛
諸

国
等
へ
の
国
際
貢
献
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
等
に
よ
る
貿
易
問

題
な
ど
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
一
刻
も
早
い

政
局
の
安
定
を
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
小
惑
星

探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
が
幾
多
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
無
事
帰
還
し
、
日
本
の
宇

宙
科
学
技
術
を
世
界
に
示
し
ま
し
た
。ま
た
、ノ
ー

ベ
ル
化
学
賞
に
根
岸
教
授
・
鈴
木
教
授
の
お
二
人

が
受
章
さ
れ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
国
民
に
大
き
な

喜
び
と
感
動
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
町
関
係
で
は
、
４
月
に
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙

が
行
な
わ
れ
、
新
た
に
４
名
の
議
員
が
誕
生
し
、

　
町
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
卯
年
な
の
で
大
い
に
飛
躍
し
た
い
も
の

で
す
。そ
の
よ
う
な
意
味
か
ら
、こ
れ
か
ら
病
院
の

目
指
す
方
向
を
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
救
急
医
療
に
携
わ
っ
て
き
た
私
が
平
成
４
年
に

救
急
体
制
の
完
備
さ
れ
て
い
な
い
津
南
病
院
に
赴

任
し
、
ま
ず
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
予
防
医
療
の
普

及
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
致
命
的
な
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
の
健
康
管
理
法
を
知
る
た
め
に
、
世
界

で
行
わ
れ
て
き
た
疫
学
研
究
の
成
績
を
集
め
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
結
果

に
準
じ
た
戦
略
を
積
極
的
に
導
入
し
て
参
り
ま
し

た
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
、
町
の
保
健
師
、
さ
ら
に

町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
熱
意
が
実
を
結
ん
で

津
南
は
新
潟
県
内
で
も
長
寿
の
町
と
な
り
、
数
年

前
に
は
死
亡
率
や
致
命
的
な
病
気
が
他
の
地
域
に

比
べ
て
明
ら
か
に
減
少
し
た
と
い
う
成
績
を
報
告

で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
世
界
の
疫
学
研
究
の
結
果
に
立
脚

し
た
戦
略
は
非
常
に
有
用
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
も
緊
急
医
療
が
完
備
さ

れ
て
い
る
他
の
地
域
よ
り
も
当
町
の
方
が
死
亡
率

は
減
少
し
て
お
り
、こ
の
こ
と
は
予
防
医
療
を
実
践

す
る
方
が
救
急
医
療
を
充
実
さ
せ
る
よ
り
も
健
康

16
名
の
議
員
構
成
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

更
に
７
月
に
は
５
期
20
年
の
長
き
に
わ
た
っ
た
小

林
町
長
が
退
任
し
、
上
村
新
町
長
が
誕
生
い
た
し

ま
し
た
。
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
上
村
町
政
の

一
翼
を
担
い
、
町
の
発
展
に
全
力
を
尽
く
す
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　
国
の
景
気
低
迷
の
あ
お
り
を
受
け
、
町
の
雇
用

問
題
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
場
産
業
や
観

光
等
の
振
興
に
よ
り
雇
用
の
場
を
確
保
す
る
こ
と

が
若
者
の
定
住
に
繋
が
り
、
人
口
の
増
加
や
少
子

化
対
策
の
大
き
な
政
策
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
ま

た
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
と
地
域
経
済
が

崩
壊
す
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
昨
年
11
月
に

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
参
加
に
反
対
」
す
る
意
見
書
を
国

に
提
出
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
他
数
多
く
あ
る
課

題
に
つ
い
て
は
、
国
県
の
情
報
や
町
民
皆
様
の
意

見
・
要
望
を
的
確
に
つ
か
み
、
町
政
に
反
映
す
べ

く
議
論
・
提
言
を
し
て
参
り
ま
す
。

　
議
会
で
は
、
町
政
発
展
の
た
め
真
剣
な
議
論
を

行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
が
必
ず
し
も
町

民
の
皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
な
い
こ
と

は
我
々
議
員
の
責
任
と
し
て
、
深
く
反
省
す
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
本
会
議
・
議
会
報
告
会
等
の
改
善

や
日
ご
ろ
の
議
員
活
動
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
我
が
町
津
南
の
素
晴
ら
し
い
歴
史
・
文
化
・
伝
統

を
後
世
に
伝
え
残
し
、
ま
た
発
展
さ
せ
て
い
く
た

め
議
会
員
一
丸
と
な
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

　
今
年
一
年
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

長
寿
の
達
成
に
は
効
率
が
良
い
こ
と
を
意
味
し
て

い
ま
す
。そ
こ
で
、予
防
医
療
の
実
現
の
た
め
に
３

年
前
か
ら
こ
の
町
が
大
学
と
手
を
結
ん
で
疫
学
研

究
に
着
手
で
き
た
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
、
こ
の
調
査
か
ら
糖
尿
病
の
罹

患
率
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

成
人
の
特
定
検
診
の
結
果
か
ら
は
糖
尿
病
の
疑
い

の
あ
る
か
た
も
含
め
る
と
50
％
に
も
及
ぶ
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
過
食
と
運
動

不
足
に
よ
る
可
能
性
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
中
学
３
年
生
を
対
象
に
し
た
調
査
で

は
、
将
来
糖
尿
病
に
な
り
そ
う
な
生
徒
が
何
と
５

分
の
１
も
存
在
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
将
来
の
健
康
は
そ
の
家
族
が
担
っ
て

い
る
の
で
す
か
ら
、
ご
両
親
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
無
関
心
で
あ
っ
た
り
、
甘
や
か

し
た
り
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
長
い
目
で
み
て
子

ど
も
が
健
康
で
成
人
し
、
最
終
的
に
は
自
立
し
た

老
人
に
な
れ
る
よ
う
教
育
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
、

ほ
ん
と
う
の
愛
情
で
あ
る
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
長
寿
を
達
成
す
る
こ
と
は
決
し
て
容
易
な

こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
医
療
関
係
者
に
も
不
明

な
点
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

れ
か
ら
こ
の
町
で
続
け
て
い
く
疫
学
研
究
が
き
わ

め
て
重
要
で
あ
り
、
ま
た
世
界
で
発
信
さ
れ
て
い

る
新
し
い
情
報
を
知
り
、
正
し
い
知
識
を
吸
収
し

て
い
く
こ
と
が
と
て
も
た
い
せ
つ
な
こ
と
な
の
で

す
。
私
た
ち
も
そ
れ
ら
を
提
供
す
る
た
め
の
健
康

講
話
を
積
極
的
に
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
に
も
こ
れ
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
に
代
え
た

い
と
存
じ
ま
す
。
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氏　　名 電　話 担当地域

1 石沢　國廣(十二ノ木) 765-3539 下船渡本村、上段、十二ノ木

2 宮澤　貞史（卯ノ木） 765-3447 卯ノ木・駒返

3 安部　　保（正面） 765-1625 正面１区・２区

4 清水　良子（正面） 765-2573 正面３区・正面住宅団地

5 小林　貞雄（割野） 765-2659 割野

6 風巻　房吉（陣場下） 765-2504 陣場下

7 宮澤　邦子（大割野） 765-2418 大割野1区・大割野2区1〜3・大船団地

8 涌井　孝善（大割野） 765-1375 大割野2区4〜6、大割野3、４区

9 風巻　シゲノ（大割野） 765-2717 大割野５・６区

10 風巻　忠（大割野） 765-2742 美雪町

11 大島　正義（貝坂） 765-1555 貝坂・朴ノ木坂・越渡

12 瀧沢　勉（押付） 765-1350 樽田・押付・小島・巻下

13 丸山　政友（外丸） 765-1081 外丸

14 小野塚　壽一（辰ノ口） 763-3513 辰ノ口

15 樋口　喜春（鹿渡） 763-2076 鹿渡・鹿渡新田・

16 中島　芳文（大井平） 766-2817 大井平・亀岡・今井・灰雨・子種

17 半戸　ヨシイ（中子） 766-2641 中子

18 中條　悦雄（宮野原） 766-2806 上郷逆巻・宮野原・朴木沢

19 中澤　壽朝（小池） 766-2858 小池・加用・出浦・百ノ木

20 久保田　伸一（羽倉） 766-2707 羽倉・越手

21 涌井　四郎（寺石） 766-2312 寺石・足滝・穴山

22 久保田　スミエ（上野） 765-4042 上野・上田小池

23 小木曽　茂子（相吉） 765-3622 城原・相吉

24 柳原　正司（谷内） 765-1869 岡・谷内・谷内ファームハイツ

25 島田　陽（赤沢） 765-4004 赤沢

26 清水　昭二（田中） 765-4110 反里・小下里・田中・リバーサイド信濃

27 本山　勝太郎（芦ケ崎） 765-4159 芦ヶ崎・段野団地

28 桑原　克彦（秋成） 765-4266 秋成・反里口、石坂

29 藤ノ木　繁幸（太田新田） 765-4220 太田新田・見玉・穴藤

30 瀧澤　初雄（結東） 767-2036 秋成逆巻・見倉清水河原・結東

31 藤ノ木　剛（大赤沢） 767-2087 前倉・大赤沢

32 山本　芳一（日出山） 766-2758 日出山・大谷内・横根

33 中澤　ヨシ子（中深見） 765-4522 中深見

34 中沢　マス（船山） 765-1254 船山

35 富澤　春江（船山新田） 765-1320 船山新田

36 尾池　紀一（津原） 765-3403 米原・堂平・源内山・豊郷・津原・美穂

37 福原　弘子（大場） 765-3968 所平・大場・グリンピア津南

38 石澤　康子（卯ノ木） 765-3511 (主任児童委員）全町担当

39 涌井　洋子（大割野） 765-3381 (主任児童委員）全町担当

民生委員・児童委員は身近な相談相手です
一斉改選されました。

　新たに37人の民生委員・児童委員（以下、民生児童委員）と、2人の主任児童委員が選任されました。民生児童委員は国から
委嘱され、地域の皆様からのさまざまな相談に応じ、各種制度の紹介や必要なサービスを利用するための支援を行っています。
　個人の秘密は固く守られますので、気楽にご相談ください。

　津南町は、すでに全町で地上デジタル放送が始まっていますが、いよいよ今年7月24日で、今までのテレビ放送（地上アナロ
グ放送）が終了します。皆さん地上デジタル放送への対応は終わりましたか。7月以降も、これまで使われていたテレビを使用
してテレビ放送をご覧いただくには、地上デジタル放送対応チューナーが必要です。
　これまで、国は、ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯の一部へのみ、簡易チューナーの無償給付の支援をしてきましたが、1月
24日からは、「市町村民税非課税世帯」へも対象を拡充しました。支援内容は細かなところで違いますので注意が必要ですが、
地上デジタル放送への対応がまだの世帯は、この支援を利用されてはいかがですか。

委員の主な活動
（民生委員・児童委員）

◆地域の安心を支えます

毎年 65 歳以上を対象に行う調査のほか、

担当地区の高齢者や障害者、子どもなどの

生活全般の相談にのっています。そのため

に定期的に研修を行っています。また、一

人暮らしの高齢者などを近所で見守る仕組

みづくりを支援し、地域の安心を支えてい

ます。

◆相談・助言活動を行います

「自宅で介護を続けたいが疲れてしまった」

など介護の相談をはじめ、生活保護、いじ

め、障害、高齢者や妊産婦など援助を必要

としている人の相談にのり、必要な支援を

行っています。

◆情報提供で皆さんを支援します

介護保険や障害者手帳の申請方法をはじめ

として、援助を必要とする人に必要な情報を

提供し、その人にあった福祉サービスの利用

ができるよう支援します。子どもや高齢者な

どを守るための周知活動も行っています。

◆子どもたちの笑顔のために

子育て、教育、いじめ、不登校、虐待など、子ど

もに関する問題や妊娠しているかたの生活

相談などに対応します。また、母子父子世帯

には、児童扶養手当、医療費助成などの福祉

制度の紹介を行っています。

（主任児童委員）

すでに、新しいテレビやチューナーを購入したけど映らない、映りが悪いチャンネルが
ある場合や、まだ地デジ化をしていないけど、地デジが映るかどうか心配なかたは、お
問い合わせください。サポートセンターの職員が対応します。

デジサポ新潟　TEL 025 － 333 － 0011
その他不明な点は、役場総務課　TEL765 － 3112

地デジチューナー無償給付支援

7月からテレビが見られなくならないためにチェック!!

世帯員全員が市町村民税非課税の
措置を受けている世帯　　　　　

対
象
者

お問い
合せ先

内
　
　
容

申込
期限

申
請
方
法

自分で設置してください。アンテナ工事が
必要な場合も自分で行ってください。　　

地デジチューナー支援実施センター
ナビダイヤル　0570－023724

※ナビダイヤルがご利用できない場合は
　℡043－332－2525

ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯であり次のいずれか
①生活保護世帯
②障害者のいる世帯で、かつ世帯員全員が市町村民税非課税措置世帯
③社会福祉施設入所世帯

訪問して設置します。アンテナ工事が必要
な場合も無償で工事を行います。　　　　

地デジチューナー支援実施センター
ナビダイヤル　0570－033840

※ナビダイヤルがご利用できない場合は
　　℡044－969－5425

地デジチューナー無償給付支援

簡易なチューナー1台を無償で現物給付。（テレビは給付しません。）

7月24日

役場総務課・福祉保健課にある申請書に添付書類を添えて
総務省：地デジチューナー支援実施センターに提出　　　

※添付書類には、役場で発行する書類もありますので、申請書を受け取る際にお尋ねください。

拡充
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今
年
は
干
支(

卯)

に
ち
な
ん
で.

飛
躍
の
一
年
に

津
南
病
院
事
務
長
　
内
山
純
一

昨
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ま
ん
延
の
不
安
が
世
界
的
に

懸け

念ね
ん

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
最

近
は
季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
あ
ま
り
発
症
状
況
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
冬
将
軍
の
襲
来
も
少
な
く
例
年
と
は
少

し
異
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
異
常
気
象
が
原
因
な
の
か
と
て

も
不
安
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
が
正
に
冬
場
本
番
、
寒
さ
や
降
雪
で
ま

す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
う
が
い
や
手

洗
い
、
ひ
と
ご
み
で
の
マ
ス
ク
着
用
な
ど
実
践
で
き
る
予
防
を

普
段
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う

さ
て
津
南
町
は
平
成
20
年
６
月
に
健
康
長
寿
日
本
一
を
目
指

す
「
町
民
ぐ
る
み
健
康
づ
く
り
宣
言
」
行
い
、
町
民
・
行
政
・

病
院
が
一
体
と
な
っ
て
『
健
や
か
に
育
ち
、
生
涯
元
気
で
達
者

な
町
づ
く
り
』
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
本
年
度
は
町
と
津
南
病
院
連
携
に
よ
る
［
健
康
出
前

講
座
］
を
開
催
す
る
こ
と
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
日
ご
ろ
活

動
さ
れ
て
お
ら
れ
る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、
集
落
な
ど
で
ぜ
ひ
こ

の
機
会
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
よ
り
一
層
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
こ
そ
特
別
な
こ

と
を
や
る
の
で
は
な
く
普
段
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
疑

問
な
ど
に
役
立
つ
に
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
し
を
聞
け
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。
皆
様
の
お
声
が
け
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
23
年
が
卯
に
あ
や
か
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、

そ
し
て
五
穀
豊
穣
が
さ
ら
な
る
飛
躍
の
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

紹介者　島田玲子さん（宮野原）

　新年明けましておめでとうございます。今年こそは穏

やかな日々でありますように願って家族でいただくおせ

ち料理の一品に今年から仲間入りした「ごま豆腐」の紹介

です。ちなみにおせちを漢字で「御節」と書きます。季節の

変わり目をお祝いする料理のこと全般をいいます。

＜材料＞

　練りごま（300ｇ）　砂糖（400ｇ）　水（2200㏄）

　吉野くず（300ｇ）　塩少々

＜作り方＞

①鍋に全部の材料を入れてよくかき混ぜて溶かし、中

火にかける。

ごま豆腐

②下から大きい泡が出てきたら弱火にしてよく練る。

（5分くらいが目安）

③鍋のごま豆腐を用意しておいた流し箱にあける。

★ポイント！

　透明感が出るまでよく練ること。

＜食べ方＞

　そのままでもおいし

くいただけますが、おろ

ししょうがを少しのせ

たり、あんかけにしても

良いです。

アドバイザー通信

我が家の
ごっつぉ

＜実施された行事＞
〔12月〕
	 21日	 全員協議会
	 24日	 平成22年第2回津南町議会臨時会
〔１月〕
	 5日	 県町村議長会議長会議
	 6日	 全員協議会
	 17日	 産建常任委員会、観光協会との懇談会
	 20日	 議会報№181号発行

＜今後の行事予定＞
〔１月〕
	 21日	 総文福祉常任委員会
	 	 教育委員会との懇談会
	 26日	 産建常任委員会
	 	 農業委員、JA津南との懇談会
〔２月〕
	 6日	 全員協議会
	 10日	 産建常任委員会
	 	 津南町建築協議会との懇談会

　毎月10日までに100日運動カードを提出いただい

たかたを、このコーナーでご紹介します。（敬称略）

	3500日	 中島博稔（陣場下）

	3300日	 桑原マサノ（貝坂）	

	2700日	 石橋玲子（陣場下）	

	2400日	 高橋美佐子（見玉）	

	 400日	 中島陽子（陣場下）、鈴木カヨ（船山新田）	

	 200日	 中澤伶香（上段）、和久井かつ子（大割野）	

	 100日	 瀧澤照子（巻下）、高橋千代（小島）、江村マサ（巻下）、江村啓吉

（巻下）、宮澤シゲ（卯ノ木）、雨宮キワ（船山新田）

主な運動：ラジオ体操、健骨体操、ユニホッケー、スキー他	

健康体力づくり100日運動

Tsunan Event Sketch.

つ　な　ん
まちかど
スケッチ

　年間200会場で講演を行うの安川雅史さん（全国webカ

ウンセリング協議会理事長）を招きネットいじめの対処法

講演会が行われました。

　携帯電話やインターネットは、すでに普及の段階を超え

ています。子どもが大人よりもこれらの道具を使いこなす

ことで大人の知らない方法で、「いじめ」や「援助交際」が行

われています。

　その方法のひとつとして、「なりすましメール」があり、生

徒の名前を騙り、クラス全員にうそのメールを送っていじ

めに使った例が紹介されました。

　安川さんは、これは、携帯の機能としてあるフィルタリン

グの設定で防ぐことができると説明しましたが、皆さんこ

の機能をご存じですか。

　夜には、文化センターで、保護者を対象とした講演会も開

催されましたが、先生とほんの一部の参加者のみとさみし

い参加状況でした。

　思春期の子どもたちの「大人の世界を知りたい」という願

望は、インターネット・携帯電話を利用して簡単に満たされ

ます。お子さんがどんな使い方をしているか把握していま

すか。

 大人が知らない、いじめの方法
— ネットいじめ対処法講演会 —

　神奈川県川崎市で行われた、中学生ユニホッケー全国大

会に出場した「フェニックス」が優勝しました。準決勝であ

たった布田（前回優勝チーム）を残り20秒で逆転し破り、そ

の勢いで新潟県勢初の全国制覇を達成しました。優勝おめ

でとうございます。

 奇跡の逆転から初優勝
— 12/12 第9回中学生ユニバーサルホッケー大会優勝 —

　東京電力信濃川発電所の超高圧変電器が約50年ぶりに交

換され、変圧器から出ていた音が15デシベル下がり静かに

なりました。周辺集落からも静かになったという声が聞か

れるそうです。

 静かな里山に
— 信濃川発電所　超高圧変電器交換 —

 山下先生ありがとう 
— ことばのキャッチボール山下先生退任 —

　外国から嫁がれたかたのコミュニケーションの場として

親しまれている「ことばのキャッチボール」の講師を開設

以来、約 15 年間続けられた山下克利先生が年末をもって

退任されることになりました。見知らぬ地に嫁ぎ、山下先

生のアドバイスに救われたかたがたくさんいます。先生あ

りがとうございました。

↑ 山下先生を囲む、ことばのキャッチボールの参加者↑ 生徒を対象として、津南中で行われた講演会

↑ 全国大会で優勝したフェニックス（篠原監督）の皆さん↑ 手前が交換された超高圧変電器。重さはなんと200トン！
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税
理
士
に
よ
る
少
額
な
申
告
相
談
及
び
申
告

書
の
作
成
を
、次
の
税
理
士
事
務
所
に
お
い
て

無
料
で
行
い
ま
す
。事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
大
口
税
理
士
以
外
は
、十
日
町
市
で
す
。

２
月
８
日
㈫

　
・
水
落
信
市（
寿
町
２
）
　
　
℡
７
５
７-

２
５
４
８

　
・
桑
原
公
夫（
昭
和
町
３
）
　
℡
７
５
２-

３
１
２
２

　
・
酒
井
栄
一（
西
本
町
２
）
　
℡
７
５
７-

８
４
２
１

　

来
月
21
日
㈪
か
ら
は
役
場
大
会
議
室
で
納
税

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、皆
さ
ん
に
税
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
る
よ
う
に
11
月
に
税
を
考
え
る
週
間
行
事

の
一
環
と
し
て
各
中
学
校
・
中
等
教
育
学
校
生

徒
に
税
に
つ
い
て
の
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
。

今
年
度
、全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
長
賞
、優

秀
を
受
賞
し
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。こ
の

機
会
に
税
に
つ
い
て
考
え
、納
税
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
の「
雪
上
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ

ト
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。上
位
入
賞
者
に
は
、

豪
華（
？
）商
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

雪
上
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会

■
日
時
会
場

・
２
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

・
中
津
川
運
動
公
園 (

津
南
雪
ま
つ
り
会
場)

■
競
技
内
容

　
飛
距
離
競
技（
規
定
）

■
参
加
費

　
ロ
ケ
ッ
ト
一
台
　
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■
申
し
込
み
方
法

ロ
ケ
ッ
ト
名
、お
名
前
、連
絡
先
な
ど
を
添
え

て
町
公
民
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
り
は
２
月
16
日
㈬
ま
で
で
す
。
荒
天
の

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ロ
ケ
ッ
ト
製
作
講
習
会

■
日
時
会
場

・
２
月
19
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

・
町
公
民
館

■
持
ち
物

1.5
リ
ッ
ト
ル
の
丸
型
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
炭

酸
）
５
本
、
は
さ
み
、
ホ
チ
キ
ス
、
定
規

※
ロ
ケ
ッ
ト
キ
ッ
ト
（
当
日
８
０
０
円
で
斡
旋

し
ま
す
）

■
申
し
込
み
方
法

　
２
月
16
日
㈬
ま
で
に
町
公
民
館
ま
で
お
申
し

　

松
之
山
の「
森
の
学
校
」キ
ョ
ロ
ロ
で
は「
第

３
回
つ
ま
り
市
民
里
山
学
会
」を
開
催
い
た
し

ま
す
。十
日
町
市
と
津
南
町
で
活
動
し
て
い
る

自
然
系
の
各
団
体
や
個
人
が
一
堂
に
会
し
、地

域
の
自
然
に
か
か
わ
る
調
査
研
究
活
動
の
報

告
・
成
果
発
表
を
行
い
ま
す
。身
近
な
里
山
の
自

然
に
、わ
く
わ
く
す
る
発
見
が
あ
る
か
も
!?
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
会
場
　
十
日
町
市
情
報
館
　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

■
日
時
　
２
月
12
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時（
予
定
）

■
参
加
費
　
無
料

■
お
問
い
合
わ
せ
　「
森
の
学
校
」キ
ョ
ロ
ロ

　
℡
０
２
５-

５
９
５-

８
３
１
１

　

高
血
圧
は
、そ
れ
自
体
自
覚
症
状
が
な
く
、軽

い
病
気
と
考
え
が
ち
で
す
が
、実
は
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
に
な
る
前
に
、日
常
生
活
で
リ
ス
ク
を

減
ら
し
、予
防
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

　

そ
こ
で
、高
血
圧
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

生
活
習
慣
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
、改
善

す
る
き
っ
か
け
作
り
と
な
る
よ
う
身
近
な
食
生

活
改
善
推
進
委
員
が
分
か
り
や
す
く
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。血
圧
が
気
に
な
る
か
た
、減
塩
を

心
が
け
た
い
か
た
、生
活
習
慣
病
予
防
に
関
心

の
あ
る
か
た
な
ど
、ど
な
た
で
も
気
軽
に
受
講

で
き
、楽
し
い
調
理
実
習
も
行
い
ま
す
。

■
日
時

　
２
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
ま
で

　（
受
付
は
午
前
８
時
45
分
か
ら
）

■
会
場
　
津
南
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

「
高
血
圧
予
防
の
食
事
づ
く
り
」の
ポ
イ
ン
ト
、

調
理
実
習
、味
噌
汁
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、他

■
受
講
料
　
無
料

■
持
参
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具
、味
噌
汁（
よ

く
か
き
混
ぜ
て
汁
の
み
50
㏄
位
）
そ
の
他
必

要
な
も
の

■
申
込
期
限
　
１
月
31
日
㈪

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　
福
祉
保
健
課
健
康
班

　
℡
７
６
５
‐
３
１
１
４

厚生労働省 緊急人材育成支援事業
IT即戦力養成科

　社会人として必要とされるヒューマンス
キルやパソコン操作（ワードやエクセルなど
の基本操作〜実践的技能、ホームページ作成
等）の訓練を開校します。
　ビジネスソフト演習を中心にITの即戦力
を養います。
■訓練期間

３月２日㈬〜６月２日㈭の3カ月

※土日祝日を除く ※事前説明会：1月27日㈭

■訓練時間
午前９時10分〜午後３時50分

■訓練場所
スリーエスITトレーニングセンター

（十日町市伊達甲960-1）

■受講料
無料（テキスト代別途10,000円程度）

■締め切り・定員
２月４日（定員20名）

■応募方法
十日町のハローワークで求職申込、相談、

手続きを行い、受講申込してください。

■お問い合わせ・お申し込み先
スリーエスITトレーニングセンター基金訓練係

℡750-2870

さぁ！ネットで申告　e－Tax
　所得税の確定申告は、e－Taxをご利用ください。

【e－Taxの優れた点】
◎国税庁ホームページから電子申告
◎最高5,000円の税額控除（既に適用されたかたは

適用できません。）　◎添付書類の提出省略
◎還付金がスピーディー　◎24時間いつでも利用可能
　なお、e－Taxをご利用いただく場合には、電子証明
書の取得（手数料が必要）やICカードリーダライタの購
入などの事前準備が必要です。詳しくは、e－Taxホー
ムページ（www.e－Tax．nta.go.jp）をご覧ください。

PICK UP!

PICK UP!

か
わ
ら
ば
ん

か
わ
ら
ば
ん

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載

見
て
・
知
っ
て
・
得
を
す
る
！

暮らしの
情報満載税

理
士
に
よ
る

　
　
　
　
無
料
税
務
相
談

税
の
作
文
入
賞
者
表
彰

雪
上
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
大
会
及
び

製
作
講
習
会
参
加
者
募
集

第
３
回

　
　
つ
ま
り
市
民
里
山
学
会

食
生
活
改
善
推
進
委
員
が
行
う

　「
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
講
習
会
」

２
月
９
日
㈬

　
・
和
久
井
　
工（
本
町
６
）
　
℡
７
５
２-

２
０
７
３

　
・
大
口
康
幸（
陣
場
下
）
　
　
℡
７
６
５-

２
５
４
２

　
・
高
橋
　
敦（
上
野
）
　
　
　
℡
７
６
８-

４
７
７
２

２
月
10
日
㈭

　
・
水
落
雅
史（
寿
町
２
）
　
　
℡
７
５
７-

２
５
４
８

　
・
田
口
　
泉（
千
歳
町
３
）
　
℡
７
５
７-

３
１
５
１

　
・
高
橋
昇
男（
美
雪
町
３
）
　
℡
７
５
７-

８
７
５
０

■
事
前
連
絡
受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
で
す
。

■
そ
の
他
　
内
容
に
よ
り
低
額
な
料
金
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、各
税
理
士
事
務

所
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、低
学
年
は
保
護
者
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　
津
南
町
公
民
館

　
℡
７
６
５-

３
１
３
４

「
身
近
に
あ
っ
た
税
金
」

津
南
中
等
教
育
学
校
　
　
三
年
　
大
口
真
穂

私
は
正
直
、「
税
金
」
と
い
う
も
の
に
ま
っ
た

く
関
心
が
無
く
、
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
も
ほ

と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
人
に
な
っ
て

か
ら
考
え
れ
ば
い
い
話
で
、
今
の
自
分
に
は
関

係
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、税
金
は
中
学
生
の
私
に
と
っ
て
も
、

す
ご
く
身
近
な
も
の
で
、
そ
し
て
日
々
生
活
し

て
い
く
う
え
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と

知
り
ま
し
た
。

私
は
中
高
一
貫
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。
私
が

毎
日
通
っ
て
い
る
学
校
。
授
業
を
う
け
る
と
き

に
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
、
机
や
椅

子
、教
科
書
…
。学
校
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
物
に

税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、私
達
が
学
校

に
通
う
た
め
に
か
か
る
学
費
も
、
税
金
に
よ
っ

て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。税
金
が
無
け
れ
ば
、

勉
強
を
す
る
こ
と
も
出
来
な
け
れ
ば
、
学
校
に

通
う
こ
と
す
ら
困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

学
校
に
限
ら
ず
、
他
に
も
、
病
院
で
の
診
察
・

治
療
に
か
か
る
費
用
や
、
ゴ
ミ
の
処
理
を
す
る

た
め
に
必
要
な
費
用
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
場
所

で
税
金
は
活
躍
し
て
い
ま
す
。実
際
に
私
も
、二

年
生
の
と
き
に
病
院
に
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
入
院
し
て
い
た
期
間
は
十
日
間
ほ
ど
で

し
た
が
、
税
金
の
お
か
げ
で
そ
の
入
院
費
が
安

く
な
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
話
を
親
と
し
て
い

た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、私
の
住
ん
で
い

る
新
潟
県
は
日
本
一
多
く
雪
が
降
る
雪
国
で
す
。

そ
の
た
く
さ
ん
の
雪
を
除
雪
す
る
際
も
た
く
さ

ん
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
も
税
金

が
生
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

税
金
は
、
私
の
思
っ
て
い
た
以
上
に
私
た
ち

の
生
活
に
密
着
し
て
い
て
、
切
っ
て
も
切
り
離

せ
な
い
関
係
に
あ
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

で
は
、
こ
の
税
金
は
ど
う
い
う
風
に
し
て
集

め
ら
れ
て
い
る
の
か
。
私
の
一
番
身
近
に
あ
る

も
の
と
い
え
ば「
消
費
税
」
で
す
。
消
費
税
は
物

を
購
入
し
た
と
き
な
ど
に
、
国
民
が
皆
平
等
に

払
っ
て
い
ま
す
。
税
金
は
決
し
て
大
人
だ
け
が

納
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、
中
学
生
の
私
も
毎

日
の
よ
う
に
納
め
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、今
の
税
金
は
、所
得
税
や
法
人
税
、私

達
の
親
や
、社
会
で
一
生
懸
命
働
い
て
い
る
た
く

さ
ん
の
人
が
納
め
て
い
る
も
の
も
多
く
を
占
め

て
い
ま
す
。こ
れ
は
本
当
に
感
謝
す
べ
き
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。そ
の
方
達
の
お
か
げ
で
、学
校
に

通
う
こ
と
が
で
き
た
り
、医
療
費
の
負
担
を
軽
く

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
で
す
。

私
が
今
納
め
て
い
る
税
金
と
い
え
ば
消
費
税

ぐ
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
私
も
大
人

に
な
っ
て
働
く
こ
と
に
な
り
、
色
々
な
税
を
納

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
が
来
る
は
ず
で
す
。

そ
の
と
き
は
し
っ
か
り
働
き
、
き
ち
ん
と
納
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
税
金
に
頼
る
ば

か
り
で
は
な
く
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
快
適
に
勉

強
が
で
き
る
よ
う
に
。ま
た
、今
ま
で
ず
っ
と
私

達
の
た
め
に
税
金
を
納
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
、

高
齢
者
の
方
々
の
生
活
に
少
し
で
も
役
に
立
て

る
よ
う
に
、一
人
の
納
税
者
と
し
て
、そ
し
て
と

て
も
身
近
で
あ
っ
た「
税
金
」と
い
う
も
の
に
も

感
謝
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り
そ
の
義
務
を
果
た

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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LETTER

90
歳
を
越
え
て
健
康
の
秘
訣

藤
ノ
木
信
良
さ
ん
　
90
歳
（
太
田
新
田
）

秘
訣
を
一
言
に
い
う
と
物
を

食
う
事
は
あ
た
り
前
だ

が
、酒
、タ
バ
コ
は
程
々
に
、食
は

８
分
目
く
ら
い
が
一
番
良
い
。北

朝
鮮
か
ら
復
員
後
、
田
畑
の
耕

作
の
他
に
春
夏
秋
と
蚕
を
飼
っ

て
夏
場
の
生
活
費
に
充
て
、
９

月
か
ら
約
２
か
月
半
位
、
標
高

８
９
０
m
以
上
の
高
台（
小
松
原

台
地
）で
国
有
林
の
払
い
下
げ
を

受
け
木
炭
の
生
産
を
し
た
。

　
60
歳
か
ら
太
田
新
田
・
見
玉
・
穴
藤
３
集

落
の
小
松
朗
和
会
と
い
う
単
老
で
集
落
会
長

を
７
年
、
単
老
会
長
と
町
老
連
理
事
と
郡
老

連
理
事
を
８
年
、
町
の
副
会
長
も
２
年
兼
ね
、

都
合
15
年
そ
れ
と
同
時
に
町
民
生
児
童
委
員

も
15
年
。
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
も
あ
り
勉
強
に

も
な
っ
た
。

　
若
い
時
か
ら
歌
好
き
だ
っ
た
の
で
民
協
で

も
老
人
ク
ラ
ブ
の
旅
で
も
宴
会
と
い
う
と
一

番
先
に
飛
び
出
て
歌
う
。
今
も
民
謡
と
歌
謡

曲
、
両
方
自
分
の
好
き
な
の
を
３
曲
く
ら
い

は
暗
記
し
て
い
る
。
一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た

芸
能
祭
で
は
一
昨
年
は
ば
あ
さ
ん
と
出
演
し
、

昨
年
は
自
分
だ
け
で
出
た
。
生
で
民
謡
と
歌

謡
２
曲
を
伴
奏
な
し
歌
詞
も
な
し
で
４
番
ま

で
歌
っ
た
。

　
現
在
、
足
腰
が
痛
ん
で
満
足
に
ば
あ
さ
ん

の
畑
の
手
伝
い
も
で
き
な
い
の
で
、
１
時
間

く
ら
い
手
伝
っ
て
、
知
ら
ぬ
間
に
車
で
山
の

方
へ
走
り
、
山
の
川
の
せ
せ
ら
ぎ
で
腹
い
っ

ぱ
い
声
を
出
し
て
歌
っ
て
来
る
。

　
毎
日
、身
体
を
動
か
し
、歌
を
歌
っ
た
り
し

て
気
持
ち
良
く
て
夕
方
の
飯
前
に
酒
５
酌

コ
ッ
プ
に
入
れ
、
２
人
の
内
ひ
孫
の
顔
を
見

な
が
ら
孫
嫁
の
作
っ
た
料
理
を「
う
ん
め
い

な
〜
」と
言
い
な
が
ら
食
べ
る
。そ
れ
に
足
腰

は
痛
い
が
週
２
回
、
２
時
間
〜
２
時
間
半
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
。

　
あ
と
何
年
乗
れ
る
か
分
か
ら
な
い
が
、
３

月
に
自
動
車
免
許
証
を
書
き
替
え
た
。
病
院

や
用
事
は
ほ
と
ん
ど
車
。90
歳
と
も
な
れ
ば
、

同
級
生
も
一
昨
年
を
最
後
に
男
は
全
員
死
別
、

最
後
に
残
さ
れ
た
自
分
、
あ
と
３
か
月
で
１

歳
に
戻
る
。
ば
あ
さ
ん
と
仲
良
く
し
な
が
ら

ひ
孫
の
成
長
が
楽
し
み
だ
。

国

だ
よ
り

安
心
し
て
国
保
を

使
い
続
け
る
た
め
に

　

私
た
ち
が
病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
機
関
に
か
か

る
と
き
、
保
険
証
を
見
せ
る
と
、
医
療
費
の
一

部
を
負
担
す
る
だ
け
で
、
必
要
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
医
療
費
の
残
り
の
部
分
を
健
康
保

険
が
負
担
し
て
い
る
か
ら
で
、
国
保
は
そ
の
中

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
国
保
を

使
い
続
け
る
た
め
に
、
医
療
費
に
関
心
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

◆
増
加
す
る
医
療
費

　
高
齢
者
の
増
加
や
、
医
療
技
術
の
高
度
化
、

療
養
期
間
の
長
い
生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
津
南
町
で
は
、
国
保
加
入
者
の
総
医
療
費

（
旧
老
人
保
健
加
入
者
を
除
く
）
は
、
平
成
17

年
度
に
は
約
７
億
３
４
９
８
万
円
で
し
た
が
、

平
成
21
年
度
に
は
約
８
億
５
５
０
７
万
円
と
、

16.

３
％
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
医
療
費
の
増
加
で
保
険
料
ア
ッ
プ
!?

　
皆
さ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
の
医

療
費
は
、加
入
者
か
ら
の
保
険
料
や
、国
や
県
か

ら
の
補
助
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
保
険
料
は
、
推
測
さ
れ
る
そ
の
年

の
医
療
費
総
額
を
も
と
に
計
算
す
る
た
め
、
医

療
費
の
増
加
は
保
険
料
の
増
加
に
繋
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
負
担
が
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
医
療
費
の
増
加
を
防
ぎ
、
節
約
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

◆
医
療
費
節
約 

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
重
複
受
診
は
や
め
よ
う

　
医
療
機
関
が
変
わ
れ
ば
、
検
査
や
治
療
な
ど

を
最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
、
余
計
な

医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。

　
す
ぐ
に
症
状
が
改
善
し
な
い
か
ら
と
い
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関
を
受
診
せ
ず
、
か

か
り
つ
け
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
外
受
診
を
避
け
よ
う

　
深
夜
や
休
日
な
ど
、
時
間
外
の
受
診
は
別
料

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
緊
急
・
特
別
な
場
合
を
除
い
て
は
、
時
間
内

に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬
ね
だ
り
は
や
め
よ
う

　
む
や
み
に
薬
を
欲
し
が
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
薬

代
が
か
さ
み
ま
す
。

　
薬
を
必
要
以
上
に
欲
し
が
っ
た
り
、
症
状
が

改
善
さ
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
勝
手
に
飲
む
の

を
や
め
た
り
せ
ず
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
、

適
切
な
用
法
・
用
量
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
薬
代
の
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
使
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、医
師
、

薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

④
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

　
病
気
の
発
見
が
遅
れ
れ
ば
、
症
状
が
悪
化
す

る
だ
け
で
な
く
、
治
療
の
期
間
も
長
引
い
て
、

医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。

　
年
に
１
回
は
健
康
診
断
、各
種
検
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
病
気
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

⑤
体
に
い
い
こ
と
、
し
て
い
ま
す
か
？

　
健
康
で
い
る
こ
と
が
、
医
療
費
節
約
の
基
本

で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、

心
と
体
に
十
分
な
休
養
を
与
え
る
な
ど
、
普
段

か
ら
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
安
心
し
て
国
保
を
使
い
続
け
る
た
め
に

　
加
入
者
一
人
ひ
と
り
が
医
療
費
に
関
心
を
持

ち
、
上
手
に
受
診
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増

加
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、
安
心
し
て
医
療

機
関
に
受
診
で
き
る
よ
う
、
保
険
料
の
納
付
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

津南町国保の医療費の推移

※旧老人保健加入者を除く費用額の合計。

7 億 3,498 万円

7億 5,606 万円
7億 7,279 万円

7億 9,861 万円

17 年度 18 年度 19 年度 21 年度20 年度

7億 3,498 万円

7億 5,606 万円
7億 7,279 万円

7億 9,861 万円

8億 5,507 万円

な
か
な
か
む
ず
か
し
い「
減
塩
」

新
潟
県
で
は
、全
国
と
比
較
し
て
死
亡
率
の

高
い
脳
卒
中
や
胃
が
ん
を
減
ら
す
た
め
、

平
成
24
年
度
ま
で
に
県
民
１
人
ひ
と
り
が「
食

塩
は
１
日
１
ｇ
減
ら
す
」「
野
菜
は
１
日
１
皿
増

や
す
」「
く
だ
も
の
は
１
日
１
個
と
る
」の
３
つ
の

柱
を
目
標
に『
に
い
が
た
減
塩
ル
ネ
サ
ン
ス
運

動
』を
推
進
し
て
い
ま
す
。津
南
町
の
食
塩
事
情

は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
平
成
20
年
度
に
実
施
し
た「
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
」結
果
を
見
る
と
、食
塩
摂
取
量
は
県
内
で

３
番
目
に
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。（
目
標
量

は
、成
人
男
性
９
ｇ
未
満
、成
人
女
性
7.5
ｇ
未
満
。

ほ
と
ん
ど
の
年
代
で
目
標
量
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
10
ｇ
以
上
摂
取
者
は
６
割
以
上
い
ま
す
）

　
味
噌
汁
は
具
だ
く
さ
ん
で
薄
味
で
す
。
毎
食

飲
ん
で
い
る
と
い
う
人
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
な
の
に
ど
う
し
て
???「
や
っ
ぱ
り
漬
け
物

か
な
ー
」よ
く
聞
か
れ
る
言
葉
で
す
。実
は
私
た

ち
が
ス
ー
パ
ー
や
お
店
で
ご
く
普
通
に
買
っ
て

い
る
５
キ
ロ
の
塩
が
、
都
会
に
は
な
い
そ
う
で

す
。そ
れ
だ
け
塩
の
消
費
量
が
多
い
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。と
こ
ろ
で
、な
ぜ「
減
塩
し
ま
し
ょ

う
」と
い
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
「
し
ょ
っ
ぱ

い
も
の
を
食
べ
る
と
血
圧
が
上
が
る
か
ら
」そ
れ

で
は
、し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ
る
と
な
ぜ
血
圧

が
上
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？
疑
問
に
思
う
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、少
し
お
話
し
ま
す
。

　
昔
む
か
し
、
生
物
は
海
水
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
。だ
か
ら
体
液
や
血
液
は
海
水
の
成
分
と
同
じ

で
、ナ
ト
リ
ウ
ム（
食
塩
の
成
分
）濃
度
は
0.8
％
に

保
た
れ
て
い
ま
す
。食
塩
を
た
く
さ
ん
取
り
過
ぎ

て
も
0.8
％
に
保
た
れ
る
、す
ば
ら
し
い
体
を
持
っ

て
い
ま
す
。そ
れ
な
ら
し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ

て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、体
の
中
は
0.8
％
に
保
つ
た
め
に
す
ご
く
が

ん
ば
り
ま
す
。塩
辛
い
も
の
を
食
べ
る
と
の
ど
が

渇
き
ま
す
。こ
れ
は
、体
の
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃

度
が
上
が
っ
て
、薄
め
る
た
め
に
水
分
を
要
求
し

て
い
る
の
で
す
。普
段
か
ら
塩
辛
い
も
の
を
食
べ
、

水
を
た
く
さ
ん
飲
め
ば
、そ
の
分
血
液
量
が
増

え
て
血
管
に
圧
が
か
か
り
、血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、圧
が
か
か
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
管
の
壁
も

傷
つ
き
ま
す
。傷
つ
い
た
と
こ
ろ
を
修
復
す
る
た

め
に
血
小
板
が
集
ま
り
、こ
れ
を
く
り
返
す
と
硬

化
し
て
血
管
が
狭
く
な
り
ま
す
。狭
く
な
っ
た
血

管
に
血
液
を
全
身
に
送
る
た
め
、心
臓
も
が
ん
ば

り
ま
す
。そ
し
て
、血
液
量
が
増
え
る
と
腎
臓
の

仕
事
も
増
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に「
食
塩
」は
血
圧
を
上
げ
る
だ
け

で
な
く
心
臓
や
腎
臓
に
も
負
担
を
か
け
ま
す
の

で
、普
段
か
ら「
減
塩
し
ま
し
ょ
う
」と
い
わ
れ
る

の
で
す
。

♪
♬

健康づくり健康づくり ア・ラ・カルトア・ラ・カルト

今月は

 は〜い
保健師

で〜す

主任栄養士
藤ノ木恵美子
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つ
な
ん
の
文
芸

短 歌

俳 句

砂
丘

雨
雲
の
切
れ
て
ひ
と
時
陽
の
射
せ
ば

　
　
晩
秋
の
町
に
虹
か
か
り
た
り 

関
谷
　
郁
子

神
社
へ
の
長
き
石
段
の
中
程
に

　
　
足
湯
の
あ
り
て
吾
子
は
浸
り
ぬ（
伊
香
保
神
社
） 

恩
田
　
久
美
子

朝
に
晩
に
庭
の
ポ
ポ
ー
の
木
を
見
い
て

　
　
夫
は
熟
せ
る
実
を
採
り
て
来
る 

丸
山
　
直
子

わ
が
悩
み
風
船
蔓
に
閉
じ
込
め
て

　
　
翡
翠
の
色
の
小
さ
き
空
間 

小
野
寺
　
恒
代

自
が
家
に
今
着
き
た
り
と
電
話
に
て

　
　
告
ぐ
る
幼
の
声
大
人
び
て 

樋
口
　
康
子

青
草
の
茂
み
に
鬼
灯
色
付
き
て

　
　
お
盆
送
り
に
朱
く
灯
せ
り 

上
村
　
み
な

生
れ
て
よ
り
六
ケ
月
経
つ
「
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」

　
　
寝
返
り
上
手
に
わ
れ
を
見
つ
め
る 

内
山
　
キ
ク

見
舞
客
帰
り
し
後
の
夫
の
目
に

　
　
光
れ
る
涙
見
ぬ
ふ
り
を
せ
り 

麻
績
　
初
恵

正
月
の
ぜ
ん
ま
い
わ
ら
び
戻
す
と
き

　
　
在
り
し
日
の
母
を
必
ず
思
ふ 

滝
沢
　
勝
枝

起
き
が
け
に
カ
ー
テ
ン
開
く
れ
ば
は
だ
か
木
は

　
　
氷
の
花
を
咲
か
せ
て
を
り
ぬ 

風
巻
　
京
子

夜
の
空
に
楽
し
み
来
た
る
星
空
の

　
　
ド
ラ
マ
終
り
て
わ
が
眼
の
冥
し 

月
岡
　
ヨ
リ
エ

イ
ソ
ッ
プ
の
蟻
の
ご
と
菜さ

い

蓄
へ
て

　
　
半
年
近
き
冬
に
備
ふ
る 

鈴
木
　
綾
子

一
里
島
の
灯
台
の
灯
は
二
度
光
り

　
　
や
や
間
を
お
き
て
光
る
く
り
返
し 

萩
原
　
光
之

長
生
学
園

温
泉
の
帰
り
に
仲
間
と
ざ
わ
め
き
ぬ

　
　
車
内
よ
り
見
る
夕
焼
け
空
に 

富
沢
　
キ
ミ

自
然
と
は
尊
き
も
の
ぞ
こ
の
雨
を

　
　
慈
雨
と
呼
び
た
し
土
黒
黒
と 

高
橋
　
ヤ
ス
ノ

大
き
葉
の
皆
落
ち
敷
く
る
木
蓮
の

　
　
枝
の
蕾
は
暮
れ
の
空
指
す 

板
場
　
寛

九
十
二
越
え
し
新
春
と
に
か
く
も

　
　
す
こ
や
か
に
斯
く
雑
煮
い
た
だ
く 

滝
沢
　
義
正

病
む
と
き
の
家
族
の
絆
身
に
し
み
て

　
　
感
謝
と
共
に
胸
つ
ま
り
来
ぬ 

柳
沢
　
チ
ヨ

ひ
ろ
し
の
歌
「
お
し
ろ
い
花
」
は
こ
の
花
か

　
　
図
鑑
広
げ
て
確
か
め
て
見
る 

島
田
　
眞
之

個
人

元
日
は
家
族
揃そ

ろ

っ
て
雑
煮
餅

　
　
お
し
る
粉
も
有
り
黄
奈
粉
も
傍そ

ば

に 

辰
ノ
口
　
小
野
塚
吉
光

岩
す
げ
俳
句
会
（
十
二
月
）

湯ゆ

の
町ま

ち

の
路ろ

ぢ地
に
迷ま

よ

へ
り
日ひ

の
短み

じ

か 

信
夫

冬ふ
ゆ

の
峡か

い

魔ま

の
手て

の
如ご

と

く
山や

ま

の
影か

げ 

し
げ
る

頑が
ん

丈
じ
ょ
う

に
頑が

ん

固こ

な
爺ぢ

い

の
冬ふ

ゆ

構
が
ま
え 

貞

信し

な

の濃
川が

わ

大お
お

き
く
ま
た
ぎ
時し

ぐ

れ雨
虹に

じ 

酔
花

水み
ず

切き

り
の
飛ひ

沫ま
つ

光ひ
か

れ
り
秋あ

き

の
川か

わ 

芳
司

下へ

た手
く
そ
な
釘く

ぎ

打う

つ
音お

と

や
冬ふ

ゆ

囲
が
こ
い 

兎
月

マ
ス
ク
の
子こ

マ
ス
ク
の
母は

は

に
手て

を
ひ
か
れ 

房
良

残ざ
ん
ぎ
く菊
の
色い

ろ

褪あ

せ
て
な
ほ
匂に

お

ひ
け
り 

妙

ひ
と
と
こ
ろ
燭

し
ょ
く

灯と
も

す
か
に
石つ

わ蕗
の
花は

な 

れ
い
子

短た
ん
じ
つ日
や
散さ

ん

歩ぽ

の
犬い

ぬ

と
駆か

け
足あ

し

に 

冬
詩
子

冬ふ
ゆ
ぎ
く菊
へ
小こ

虫む
し

寄よ

り
く
る
光

ひ
か
り

か
な 

渡
舟

初は
つ

炬ご

燵た
つ

笑え

顔が
お

で
も
ぐ
る
兄あ

に

弟
お
と
と 

吉
光

農
委
通

信

Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
反
対

今
年
、
日
本
農
業
は
大
変
な
危
機

を
む
か
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

菅
首
相
が
「
国
を
拓
く
」
と
称
し
て
Ｔ

Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
参

加
を
進
め
て
い
る
か
ら
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

の
締
結
を
し
た
ら
、
農
産
物
は
完
全
自

由
化
さ
れ
、
日
本
農
業
は
大
打
撃
を
う

け
、
地
方
経
済
も
た
だ
で
は
済
ま
な
い

状
況
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

対
し
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
を
は
じ
め
各

農
業
団
体
、
地
方
自
治
体
か
ら
断
固
阻

止
の
声
が
噴
出
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

大
手
マ
ス
コ
ミ
、
財
界
人
、
エ
コ
ノ
ミ

ス
ト
な
ど
Ｔ
Ｐ
Ｐ
推
進
派
は
、
日
本
農

業
保
護
の
為
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
参
加
で
き
な

い
の
は
大
損
失
で
許
さ
れ
な
い
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
へ
の
参
加
は
大
賛
成
と
主
張
し
て
い

ま
す
。

　
世
界
の
国
々
で
は
、
食
糧
安
全
保
障

の
点
で
何
ら
か
の
農
業
保
護
を
し
て
い

る
の
が
現
実
で
す
。
そ
れ
に
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は

金
融
や
サ
ー
ビ
ス
分
野
も
例
外
な
く
開

放
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
場
合
、
日
本
の
金
融
、
サ
ー
ビ
ス
分

野
は
ど
う
い
う
状
況
に
な
る
の
か
、
こ

の
あ
た
り
も
情
報
収
集
す
べ
き
点
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。
今
は
ま
だ
、
津
南
の
農

家
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
に
感
心
が
薄
い
人
が

多
い
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
も
や
は
り
情

報
不
足
の
た
め
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。（
そ
れ
と
も
あ
き
ら
め
感
か
？
）

　
農
水
省
試
算
に
よ
る
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
締

結
に
よ
る
農
林
水
産
物
の
生
産
減
少
額

は
、
４
兆
５
千
億
円
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
金
額
か
ら
、
個
々
の
農
家

の
減
少
額
を
導
き
出
し
、
平
均
的
農
家

や
中
核
農
家
を
モ
デ
ル
に
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
え
ば
、
ど
ん
な
に
大
変
な

こ
と
な
の
か
も
っ
と
実
感
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
締
結
に
対
す
る
食
糧
安
保

の
面
で
問
題
、
農
業
の
多
面
的
機
能
の

損
失
、
地
域
経
済
へ
の
打
撃
等
、
日
本

国
の
大
儀
的
な
意
味
合
い
か
ら
の
反
対

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
。

　
我
々
も
自
分
の
農
業
経
営
が
成
り
立

た
な
い
、
生
活
が
破
綻
す
る
や
知
れ
ぬ

不
安
を
、
足
元
の
等
身
大
の
問
題
と
し
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
締
結
さ
れ
た
ら
、
農
家
が
一

番
困
る
と
い
う
当
事
者
と
し
て
の
自
覚

と
決
意
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
反
対
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

農
業
委
員
　
　
涌
井
益
夫

弥生 ―Ma r c h―

北
きたがわたみ

川民次
じ

／文と絵　1,200円（税別）

「うさぎのみみはなぜながい」―メキシコ民話―

うさぎは、神様に願いを叶えてもらおうと出かけ、神様と
ある約束をするのですが―。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

２
０
１
１
年
う
さ
ぎ
年
、
本
年
も
町
公

民
館
、
公
民
館
図
書
室
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
月
か
ら
来
月
に
か
け
て
は
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。
お
正

月
か
ら
始
ま
り
、
春
の
七
草
、
成
人
の
日
、

鏡
開
き
、小
正
月
、そ
し
て
も
う
す
ぐ
や
っ

て
く
る
節
分
。
そ
の
中
の
行
事
、「
お
正

月
」
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
、
そ
れ

か
ら
「
節
分
」
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
を
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
ず
つ
、
本
を
使
っ
て

ご
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
こ
ち
ら
の
本
か
ら

「
し
め
か
ざ
り
」

森も
り

須す

摩ま

子こ

／
文
・
絵

　
そ
う
で
す
。
お
正
月
に
必
ず
飾
る
「
し

め
か
ざ
り
」
で
す
。
こ
の
本
は
、
し
め
か

ざ
り
に
つ
い
て
綯な

い
方
か
ら
、
飾
り
に
込

め
ら
れ
た
意
味
な
ど
が
分
か
り
や
す
く
描

か
れ
た
絵
本
。
自
分
で
読
ん
で
も
、
読
ん

で
あ
げ
て
も
ち
ょ
う
ど
よ
い
長
さ
の
一
冊

で
す
。

「
ま
め
の
か
ぞ
え
う
た
」

西に
し
う
ち内

ミ
ナ
ミ
／
作
、
和わ

か歌
山や
ま

静し
ず

子こ

／
絵

　
節
分
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
「
大だ
い

豆ず

」。
そ
の
大
豆
を
植
え
て
か
ら
、
収
穫
、

そ
し
て
炒い

っ
て
口
の
中
に
入
れ
る
ま
で
を

絵
と
か
ぞ
え
唄
で
表
現
し
た
、
リ
ズ
ム
の

い
い
一
冊
で
す
。

　
さ
ら
に
、「
大
豆
」
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
か
た
は
、
ほ
か
に
も
、
た
く
さ

ん
の
本
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
だ
い
ず
」

お
も
し
ろ
ふ
し
ぎ
日
本
の
伝
統
食
材
⑤

奥お
く
む
ら村
彪あ
や

生お

／
作

　
日
本
人
と
大
豆
の
関
係
か
ら
、
大
豆
の

種
類
、
そ
し
て
大
豆
を
使
っ
た
色
々
な
料

理
レ
シ
ピ
、
特
に
料
理
は
伝
承
料
理
か
ら

ケ
ー
キ
ま
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
紹
介

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
、
本
は
月
に
数
千
冊
以
上
も
出
版
さ

れ
世
の
中
に
出
て
い
ま
す
。
も
の
す
ご
い

量
の
本
で
す
。

　
図
書
室
も
た
く
さ
ん
の
本
が
あ
り
ま
す

が
、
本
の
背せ

表
び
ょ
う

紙し

に
数
字
が
書
か
れ
て
あ

る
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
実
は
こ

の
シ
ー
ル
が
、
と
て
も
重
要
な
役
割
を
し

て
い
ま
す
。本
と
い
う
の
は
、同
じ
も
の
は

同
じ
と
こ
ろ
に
わ
け
て
置
い
て
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
同
じ
番
号
の
数
字
は
同
じ
種
類
の

本
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
同
じ
も
の
に
分
け
る
こ
と（
＝
分
類
）

は
、本
を
探
し
た
り
、整
理
し
た
り
す
る
う

え
で
、と
て
も
役
に
た
っ
て
い
る
の
で
す
。

と
し
ょ
し
つ
の
ヒ
ミ
ツ
・
そ
の
⑩

「
へ
ん
し
ん
だ
い
ず
く
ん
」中な

か
や
ま山

章あ
き

子こ

／
監
修

　
写
真
と
と
も
に
、
大
豆
が
い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
変
身
す
る
さ
ま
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
ダ
イ
ズ
の
絵
本
」

国こ
く
ぶ
ん分

牧ま
き

衛え

／
編
、
上う
え

野の

直な
お
ひ
ろ大

／
絵

　
こ
の
一
冊
で
「
大
豆
」
の
パ
ワ
ー
、
マ

ジ
ッ
ク
、
不
思
議
さ
を
存
分
に
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

見
て
、
読
ん
で
、
即
実
践
で
き
る
よ
う
に

作
ら
れ
た
「
そ
だ
て
て
あ
そ
う
ぼ
う
」
と

い
う
シ
リ
ー
ズ
で
出
て
い
る
絵
本
の
う
ち

の
一
冊
で
す
。「
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
絵
本
」

も
あ
り
ま
す
。

広報ライブラリー
今月の１冊
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む

月
つ き

−



いきいき
大好き
津南町
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まだ間に合いますよ
4 月から実施している
歩数計の購入費助成事
業はまだ申請が可能で
す。購入費の 2 分の 1
で 1,000 円を上限に助
成いたしますので希望
される方はお早めに申
請してください。

子
ど
も
の
歩
数
調
査
で

わ
か
っ
た
こ
と

い
き
い
き
大
好
き
津
南
町
推
進
委
員
会
で
は
、

小
学
3
年
生
〜
6
年
生
ま
で
の
３
３
１
名
を
対

象
に
11
月
9
日
〜
12
月
1
日
ま
で
の
期
間
内
に

4
回
に
分
け
て
歩
数
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
下
記
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。
朝
起

き
て
か
ら
夜
寝
る
ま
で
の
歩
数
が
2
万
歩
を

越
え
て
い
る
児
童
も
い
ま
す
が
、
1
万
歩
以
下

だ
っ
た
児
童
が
47
人
も
い
た
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
こ
の
ま
ま
、
歩
数
が
少
な
い
状
態
で
大
人

に
な
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
て
も

心
配
で
す
。

　
山
梨
大
学
の
中
村
和
彦
准
教
授
に
よ
る
と
、

約
30
年
前
は
１
日
約
2
万
7
千
歩
だ
っ
た
小
学

生
の
歩
数
が
最
近
は
約
１
万
3
千
歩
と
、
な
ん

と
半
減
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
歩
数
が
減
少
し

た
原
因
と
し
て
中
村
准
教
授
は
「
昭
和
40
年
代

50
年
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で

い
た
。 

誰
か
に
言
わ
れ
て
歩
い
た
り
と
か
走
っ

た
り
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
自
分
た
ち
が

お
も
し
ろ
く
の
め
り
こ
ん
で
体
を
動
か
し
て
遊

ん
だ
結
果
と
し
て
、
歩
数
は
多
か
っ
た
。（
今
は
）

時
間
が
な
く
な
り
、 

空
間
も
な
く
な
り
、
そ
し

　
い
き
い
き
大
好
き
津
南
町
推
進
委
員
会
で

は
、中
村
准
教
授
が
不
足
を
指
摘
す
る
３
つ
の
間

「
時
間
・
空
間
・
仲
間
」を
支
援
す
る
児
童
放
課
後

支
援
事
業「
こ
の
指
と
ー
ま
れ
！
」教
室
を
ク
ア

ハ
ウ
ス
津
南
体
育
館
や
な
じ
ょ
も
ん
を
会
場
に

実
施
し
て
い
ま
す
。家
で
携
帯
ゲ
ー
ム
ば
か
り
で

遊
ぶ
の
で
は
な
く
、広
い
体
育
館
や
屋
外
で
お
に

ご
っ
こ
や
縄
跳
び
な
ど
を
お
お
ぜ
い
で
遊
び
ま

せ
ん
か
？
各
小
学
校
へ
迎
え
の
バ
ス
も
運
行
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。参
加
申

し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ
は
総
合
セ
ン
タ
ー（
℡

７
６
５
―
５
７
７
６
）ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
津
南
町
の
全
小
学
校
で
は
昨
年
度
に

引
き
続
き
11
月
〜
2
月
ま
で
の
4
カ
月
間
、
冬

期
間
の
運
動
不
足
の
解
消
と
体
力
向
上
を
目
的

に
、「
な
わ
と
び
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
児

童
は
休
み
時
間
を
利
用
し
て
い
ろ
い
ろ
な
種
目

て
仲
間
も
な
く
な
っ
た
。
だ
か
ら
遊
び
は
成
立

し
な
い
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た
ち
同
士
で
工

夫
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
同
士
で
心
を
交
わ
し

な
が
ら
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
と
い
う
状
況
が
少

な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
ど
ん
な
跳
び
方
を
ど
れ
く

ら
い
跳
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
、
家
庭
で
も
話

題
に
あ
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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小学生歩数調査結果 3〜6年生（男子）
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千
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万
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1
2

1 1

カ
ワ
マ
ス
の
内
蔵
か
ら
出
て
き
た
も
の

は
、
ユ
ス
リ
カ
幼
虫
・
イ
ト
ミ
ミ
ズ
・

ガ
ガ
ン
ボ
成
虫
・
ト
ビ
ケ
ラ
幼
虫
・
ド
ブ
シ

ジ
ミ
稚
貝
・
甲
殻
類
の
ミ
ズ
ム
シ
と
ヨ
コ
エ

ビ
な
ど
の
ほ
か
に
多
く
の
寄
生
虫
（
鉤こ
う

頭
虫
・

線
虫
類
）
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ユ
ス
リ
カ
と

イ
ト
ミ
ミ
ズ
類
・
ヨ
コ
エ
ビ
は
大
量
に
繁
殖

し
て
い
ま
す
の
で
主
食
の
よ
う
で
す
。
共
食

い
す
る
魚
で
す
が
、
小
型
の
魚
体
の
た
め
か

魚
類
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
お
、

20
㎝
弱
で
も
抱
卵
し
、
産
卵
時
期
は
12
月
下

旬
の
よ
う
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
の
池
に
お
い
て
カ
ワ

マ
ス
は
小
型
の
エ
サ
が
大
量
に
あ
る
た
め
共

食
い
し
な
い
で
済
み
、
そ
の
か
わ
り
大
き
く

な
ら
な
い
が
高
密
度
に
生
息
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
小
型
は
流
れ
の
上
流
に

ま
で
入
り
込
ん
で
い
て
、
動
く
も
の
は
何
で

も
口
に
し
て
お
り
、
水
生
昆
虫
も
す
ぐ
に
食

べ
ら
れ
て
し
ま
い
、
大
き
く
な
れ
な
い
よ
う

で
す
。
中
子
池
・
相
吉
で
は
魚
が
入
れ
な
い
浅

い
湿
地
に
大
型
の
水
生
昆
虫
が
い
ま
す
。

　
マ
ス
池
の
魚
類
は
、
数
は
エ
サ
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
、
大
き
さ
と
種
類
は
水
量
と
水
質

及
び
水
底
の
状
態
な
ど
で
制
約
さ
れ
な
が
ら

安
定
を
保
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ワ
ナ

が
見
ら
れ
な
い
の
は
水
温
が
低
す
ぎ
る
こ
と

と
、
泥
底
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
。

　
生
き
物
は
一
般
的
に
環
境
に
よ
っ
て
種
類

や
大
き
さ
と
数
が
定
ま
っ
て
環
境
に
合
わ
せ

て
安
定
し
ま
す
。
そ
の
環
境
に
合
わ
な
い
も
の

は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
環
境
が
変
わ
る
と
ま

た
安
定
す
る
ま
で
別
の
状
態
に
変
化
し
て
い

き
ま
す
。
現
在
マ
ス
池
の
湖
面
は
急
速
に
失

わ
れ
、
こ
の
ま
ま
で
は
原
野
と
な
っ
て
し
ま
う

た
め
に
し
ゅ
ん
せ
つ
工
事
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
為
的
に
短
期
間
で
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
変

動
さ
せ
る
環
境
は
生
物
界
に
混
乱
を
も
た
ら

し
ま
す
の
で
望
ま
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将

来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
環
境
を
つ
く
る
た

め
の
操
作
は
人
間
だ
け
が
行
え
る
こ
と
で
す

し
、
生
き
物
の
頂
点
に
立
つ
人
間
の
責
任
と

し
て
、
ま
た
人
間
自
身
が
い
っ
し
ょ
に
生
き
て

い
く
た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

津
南
自
然
に
親
し
む
会
　
村
山
郁
夫

観
世
音
菩
薩（
千
手
観
音
）

昨
年
、
大
阪
市
の
友
達
の
案
内
で
葛
井
寺
の

国
宝
千
手
観
音
坐
像
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

「
観
音
菩
薩
の
本
願
で
あ
る
慈
悲
の
は
た
ら

き
を
最
大
限
に
表
現
し
た
仏
様
が
千
手
観
音
で

し
ょ
う
。
１
０
０
０
本
の
手
で
衆
生
の
苦
し
み

を
救
済
し
て
く
だ
さ
る
仏
様
で
す
」
と
、
学
芸

員
さ
ん
の
解
り
や
す
い
言
葉
が
頭
か
ら
離
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
と
き
頂
戴
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、

「
１
０
０
０
本
の
手
は
多
く
の
人
々
に
救
済
の
手

を
差
し
伸
べ
る
慈
悲
を
表
し
、
掌
の
そ
れ
ぞ
れ
に

１
眼
ず
つ
を
表
す
の
で
１
０
０
０
個
の
眼
は
人
々

を
教
え
導
く
知
を
表
す
」
と
説
明
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
「
千
手
観
音

の
お
姿
を
造
形
化
す
る
場
合
は
、
１
０
０
０
本
の

手
と
１
０
０
０
個
の
眼
を
表
す
の
が
本
来
で
す

が
、
42
臂
に
つ
く
る
こ
と
が
多
い
。
こ
の
千
手
観

音
は
、
真
ん
中
の
合
掌
手
を
除
き
左
右
に
20
手

ず
つ
の
40
手
の
像
で
あ
る
。
１
手
で
25
の
衆
生

を
救
う
と
考
え
、
40
手
で
１
０
０
０
の
衆
生
を

救
済
す
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
救
済
の
力
を
示

す
も
の
と
し
て
、
日
・
月
を
は
じ
め
、
宝ほ
う
じ
ゅ珠

・
薬や
っ

壺こ

・
金こ
ん
ご
う
れ
い

剛
鈴
・
三さ
ん

叉さ

鉾ほ
こ

・
錫
し
ゃ
く

杖
じ
ょ
う

・
宝ほ
う
と
う塔
・
羂け
ん
さ
く索
・

太
刀
・
弓
・
矢
・
数
珠
・
宝
輪
な
ど
を
も
っ
て
い

る
」
と
案
内
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

千
手
観
音
に
は
無
限
の
ご
利
益
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
こ
の
文
の
は
じ
め
に
書

き
ま
し
た
が
、
な
か
で
も
煩
悩
を
除
き
、
病
気

を
癒
し
て
く
だ
さ
る
観
音
様
と
し
て
の
信
仰
が

集
ま
り
ま
し
た
。
瓜
生
中
著
『
仏
像
が
よ
く
わ

か
る
本
』
に
よ
り
ま
す
と
、
こ
の
観
音
様
の
名

前
を
と
な
え
る
だ
け
で
、
す
べ
て
の
願
い
が
か

な
え
ら
れ
、
ま
た
、
特
に
虫
の
毒
を
消
し
た
り
、

難
産
な
ど
に
効
き
目
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
夫
婦

円
満
に
も
効
能
が
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

文
献
に
よ
り
ま
す
と
奈
良
時
代
の
中
頃
に
は

千
手
観
音
の
信
仰
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
勝
し
ょ
う

宝ほ
う

６
年
（
７
５
４
）
に
は
、
中
国
か
ら
渡
来
し
た

鑑が
ん
じ
ん真
和わ

上
じ
ょ
う

が
千
手
観
音
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
奈
良
時
代
に
千
手
観
音
像
が
造
立
さ
れ
た

の
が
葛ふ
じ

井い

寺で
ら

に
見
ら
れ
ま
す
。

千
手
観
音
の
信
仰
が
本
格
的
に
日
本
に
根
付

い
た
の
は
、
平
安
時
代
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と

で
す
。
は
じ
め
の
頃
は
当
時
の
権
力
者
、
例
え

ば
後
白
河
上
皇
や
平
清
盛
に
よ
っ
て
信
仰
が
広

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
だ
ん
だ
ん
と
民
衆
の

間
に
も
広
が
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の

後
は
全
国
に
多
数
の
像
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
国
三
十
三
番
札
所
等
の
本
尊
も
そ
の
多
く
が

千
手
観
音
で
す
。

津
南
町
に
限
定
し
て
、
千
手
観
音
と
出
会
う

の
は
石
造
で
は
外
丸
地
区
に
１
体
、
秋
成
地
区

に
１
体
の
２
体
の
み
で
す
。『
妻
有
の
百
三
十
三

番
』
札
所
の
津
南
町
地
域
の
千
手
観
音
は
、
宮

野
原
の
般
若
院
、
外
丸
の
善
玖
院
、
船
山
新
田

の
お
堂
に
３
体
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

大阪市　葛井寺（ふじいでら）

十一面千手観音坐像

津南の自然 その343
（2011.1）

マス池の生き物たち ⑥
カワマス②

津
南
石
造
物
散
歩

つ
ま
り
石
仏
の
会

文
責 

桑
原
和
位
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広報 18平成23年１月号19 広報 平成23年１月号

なんでも掲示板
サークル員募集や催し物案内などに

利用してください。
申込先 765-3112　内線225

図書カードが当たる

広報クイズ
わかるかな？

１
．
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ
る
65
歳
以
上

の
か
た
で
、「
老
齢
厚
生
年
金
」
ま
た
は
「
老

齢
基
礎
年
金
」
の
請
求
を
お
忘
れ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
あ
り
、
年
金
を
受

け
取
る
資
格
を
満
た
し
て
い
る
か
た
は
、
65
歳

か
ら「
老
齢
厚
生
年
金
」と「
老
齢
基
礎
年
金
」の

２
種
類
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
老
齢
厚
生
年
金
だ
け
」
ま
た
は
「
老
齢
基

礎
年
金
だ
け
」
を
受
け
取
っ
て
い
る
か
た
は
、

受
け
取
っ
て
い
な
い
年
金
の
請
求
手
続
き
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
片
方
の
年
金
の
受
け
取
り
開
始
を
繰
り
下
げ

て
い
る
か
た
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
に
年
金
の

請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
．
年
金
の
受
け
取
り
手
続
き
を
66
歳
以
降
も

行
わ
な
け
れ
ば
、
年
金
が
70
歳
で
自
動
的
に
支

払
わ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
65
歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る「
老
齢
基

礎
年
金
」と「
老
齢
厚
生
年
金
」に
は
、66
歳
か
ら
70

歳
に
な
る
ま
で
の
希
望
す
る
時
期
ま
で
年
金
の
受

け
取
り
を
繰
り
下
げ
る
と
、繰
り
下
げ
た
期
間
に

応
じ
て
年
金
額
が
増
え
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　
65
歳
時
に
繰
り
下
げ
を
希
望
し
て
も
、
そ
の

後
、
ご
自
身
で
請
求
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
、

70
歳
に
な
っ
て
も
、
年
金
は
自
動
的
に
は
支
払

わ
れ
ま
せ
ん
。

　
70
歳
に
な
る
ま
で
に
、
年
金
を
受
け
取
る
時

期
を
決
め
て
、
請
求
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
請
求
が
70
歳
を
過
ぎ
ま
す
と
、
不
利
益
が

生
じ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

３
．
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ
る
か
た
が
65

歳
前
に
年
金
を
受
け
取
る
と
、
年
金
が
減
る
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
１
年
以
上
あ
る
な

ど
の
要
件
を
満
た
す
か
た
に
支
払
わ
れ
る
「
特

別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
」
に
つ
い
て
は
、
65

歳
前
に
請
求
し
て
も
、
年
金
額
が
減
ら
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
電
話
等
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

・
六
日
町
年
金
事
務
所

　
℡
０
２
５
‐
７
１
６
‐
０
８
０
２

・
津
南
町
役
場
税
務
町
民
課
町
民
班

　
℡
７
６
５
‐
３
１
１
３

問題①　いよいよ、今年で地上アナログ放送が終了しま
す。皆さん地デジへの対応は済みましたか？そ

れでは、何月何日で、地上アナログ放送は終わ

るのでしょうか。

	 ①6月24日

	 ②7月24日

	 ③8月24日

問題②　津南の子どもたちの歩数調査を行ったところ、
昔に比べずいぶん歩数が少ないことがわか

りました。歩数が１万歩以下だった子どもは、

331人のうち何人だったでしょうか。

	 ①27人

	 ②37人

	 ③47人

■締切　平成23年２月10日㈭　当日消印有効

■発表　先月号の答えは1−③、2−③です。

　　　　正解者に図書カードをお送りします。

　○大見ヨシイさん

　○山本彩賀さん

　○板場啓子さん

　○高橋道子さん

　○桑原拓郎さん

ハガキの書き方

裏 表

答え

住所
氏名・年齢
TEL

津
南
町
大
割
野

　
　津
南
町
役
場

　総
務
課

　
　
　総
務
班
行

切
手
9  4  9　  8  2 9 2－

※なんでもハガキでの応募はご遠慮ください。

「津南の料理集」販売先の
お知らせ

■伝えて残したい旬の味
「昔なつかし　津南のごっつぉ」　１冊／ 1,000円
昔なつかしい郷土料理105種類のレシピが掲載さ
れています。

■津南の旬レシピ集
「今日のおかずはなぁ～に」　　　１冊／ 1,500円
毎日のおかずづくりに役立つ野菜ごとに分類した
158品のレシピ集です。使いやすいA5判のカード
式になっています。

　２冊のレシピ集は多少重複している料理はありま
すが、内容は異なり、どちらも好評です。下の販売先
でお求めください。

【販売先】
・津南町役場地域振興課
　商工観光班窓口
・農と縄文の体験実習館
　「なじょもん」
・竜神の館
・ニュー・グリーンピア津南

Illust Gallery
イラストギャラリー

たくさんのイラストありがとうございました。
今年もよろしくお願いいたします！

PN 

サ
イ
カ

ここ数年、秋始末が終わるころ、二人の息子が住む東京

へ旅行するのが恒例となっている。コンサートを聞き、子

どもたちと会食し、親子で布団を並べて寝る。

その時、主人が息子たちに「この本は一度読んでおくと

いいよ。お父さんは、２回目を読んでいる」と本を見せて

いた。

私は、その本の事を全然知らなかった。勧められもしなかっ

たし、２回も読むなんて…と知らんぷりして聞いていた。

「アダム・スミス」なんて古くさい！絶対自分から手に

取らない本である。が、一念発起、内緒で読むことにした。

一生懸命読んだ。集中して読んだ。私が躍
やっ

起
き

にならなく

ても、堂目氏が分かりやすく導いてくれた。

さすがアダム・スミス、見直しました。

アダム・スミスと言えば、「国富論」「見えざる手」と内

容も知らぬまま記憶に残っている。

教科書に名を残す人は、さすが。だてにアダムなんて名のら

ない。私にとって、哲学書になりました。郁子用に一冊購入！

内容は…まあ読んでみてください。

あれもこれも、うならせる考えなのですが、一カ所だけ

著書を引用させていただきます。

「諸個人の間に配分される幸運と不運は、人間の力の及

ぶ事柄ではない。私達は、受けるに値しない幸運と受ける

に値しない不運を受け取るしかない存在なのだ。そうであ

るならば、私達は幸運の中で傲慢になることなく、また不

運の中で絶望することなく、自分を平静な状態に引き戻し

てくれる強さが自分の中にあることを信じて生きていかな

ければならない」

読書の魅力が心の健骨体操となり、豊かな人生を導いて

くれる気がします。

新しい年が始まりました。

スミスの言う「平静な心を保ち」元気で楽しい日々を過

ごせることを願います。

次のペンを高橋美津子さんにお渡しいたします。ヨロシク♡

アダム・スミス『道徳感情論』と『国富論』の世界

本 と わ た し

紹介する本

−津端厚子さんから

著者名／堂目卓生　出版社名／中公新書

関
せき

谷
や

　郁
いく

子
こ

さん　（赤沢）

心も体もあったまる
美味しい料理が
満載です！

PN 

さ
き
ね
こ

PN 

ア
ノ
ラ
ッ
ク

Pen Relay

年
金
請
求
を
忘
れ
て
ま
せ
ん
か
？



戸 籍 の 窓

瀧澤圭
けいすけ

亮（外丸） 浩史さん

 文乃さん

滝沢俊
しゅん

太
た

（赤沢） 泰宏さん

 めぐみさん

滝沢そら（正面） 学さん

 あずささん

藤木源
げん

太
た

（美雪町） 勉さん

 光希さん

河田琥
こ た

太郎
ろう

（大井平） 太郎さん

 麻子さん

涌井日
にち

香
か

（正面） 耕市さん

 恭子さん

涌井琉
る う

優（割野） 昻之さん

 かおりさん

滝澤颯
そう

太
た

（赤沢） 正章さん

 沙織さん

大平 一さん	 （85歳・割野）

阿部政吉さん	 （90歳・前倉）

内山アイさん	 （92歳・岡）

桑原　茂さん	 （82歳・陣場下）

大倉まつゑさん	 （93歳・小下里）

藤ノ木吉久さん	 （58歳･反里口）

村山　茂さん	 （84歳・芦ケ崎）

山﨑善右エ門さん	（84歳・相吉）

村山熊治さん	 （81歳・正面）

福原サダさん	 （99歳・外丸）

風巻フミさん	 （99歳・大割野）

涌井タミさん	 （77歳・割野）

宮沢健一さん（卯ノ木）

村山浩美さん（十日町市） ｝

■人口11,064（−7）　男5,400（−4）　女5,664（−3）

■世帯数3,659（−）　■転入／ 12　■転出／ 15　■出生／ 10　■死亡／ 14　■婚姻／ 31月1日現在（　）内は前月比

津 南 町 の 人 口

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
最
近
、
１
年
が
過
ぎ
る
の
が

ほ
ん
と
う
に
早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た

で
す
。（
年
を
と
っ
た
？
）
そ
ん

な

が
、
年
末
に
、
人
か
ら
ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ

（
ア
イ
ポ
ッ
ド
）
と
い
う
携
帯
音
楽
プ

レ
ー
ヤ
ー
の
お
古
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
近
の
音
楽
事
情
に
も
疎
く
、
も
う
何

年
も
Ｃ
Ｄ
す
ら
買
っ
た
こ
と
の
な
い

に
は
、
宝
の
持
ち
腐
れ
か
と
思
い
ま
す

が
、
使
っ
て
み
る
と
、
結
構
楽
し
い
で

す
。
携
帯
電
話
程
度
の
大
き
さ
の
機
械

で
す
が
、
こ
れ
に
な
ん
と
３
千
曲
も
入

り
ま
す
。
ま
た
映
像
も
入
れ
れ
ば
見
ら

れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
、「
入
れ
れ
ば
」
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
が
、
カ
セ
ッ
ト
や
Ｃ
Ｄ
な
ど

を
「
ガ
チ
ャ
ッ
」
と
入
れ
る
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
パ
ソ
コ
ン
と

ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ
を
つ
な
い
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
手
に
入
れ
た
曲
や
映

像
の
デ
ー
タ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
す
。

最
近
の
音
楽
業
界
は
、
Ｃ
Ｄ
を
お
店
で

買
う
の
で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
し
て
デ
ー
タ
を
買
う
ら
し
い
で
す
。

　
さ
て
、
こ
の
手
の
話
が
、
す
ら
す
ら

と
理
解
で
き
る
人
は
、
あ
る
程
度
大
丈

夫
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ち
か
ど
ス

ケ
ッ
チ
で
紹
介
し
た
「
ネ
ッ
ト
い
じ
め
」

の
講
演
会
は
、
正
直
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
っ
た
く
知
ら
な
い
話
も
多
く
、
今
の

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
ん
な
情
報
世
界
で

生
き
て
い
る
の
か
！
と
ほ
ん
と
う
に
怖

く
な
り
ま
し
た
。
た
め
に
な
る
講
演

だ
っ
た
だ
け
に
参
加
者
が
少
な
く
残
念

で
す
。
学
校
の
先
生
が
た
は
、
真
剣
に

聞
い
て
い
た
の
で
、
ど
ん
な
話
だ
っ
た

か
知
り
た
い
か
た
は
、
教
育
委
員
会
や

学
校
に
聞
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

予約受付中 !
当日受付も可

※ただし定員になり
　次第締切ります2月 【なじょもん☎765-5511】

日	時 プログラム 内　容 金額 対	象

5日㈯ PM 静電気ってなあに？
髪の毛の逆立ち・ドアや車に触れた途端パチッ！
これは一体どうして？ 静電気のヒミツ教えます。

無料 低学年から

6日㈰ PM 天蚕糸を織ってみよう
緑色の繭からとれた糸を使って布を織ってみよう！
どんな布になるかな？

800 高学年から

11日㈷ AM  スノーシューで森へ
スノーシューってどんなの？スノーシューでゆっくりとなじょもん周
辺の自然観察。 ティータイムは、あったか〜い竪穴住居で！！

300 低学年から

13日㈰ PM アンギン編み 昔ながらの技法で幻の布アンギンに挑戦！ 800 高学年から

20日㈰ AM  スノーシューで森へ
なじょもんの森には、ウサギ・タヌキ・リス・キツネ・ヤマドリな
どの足跡がいっぱい！ 追跡してみよう！ウサギさんに会える
かな？竪穴住居でのティータイムもあったかいよ。

300 低学年から

27日㈰ AM  スノーシューで森へ
なじょもんの森は、春を待ってる樹々の芽がみんなちがった
顔してのぞいているよ。ヤギの顔・宇宙人の顔・妖精の顔…竪
穴住居でのティータイムもあったかいよ。

300 低学年から

※ マークは、季節ものなど特別プログラムです。　※友の会の皆さんは半額です。

　この季節がやってきまし

た！やっぱり今年もスノー

シューで、なじょもんでしか

味わえないワクワクドキド

キ体感しましょう♪樹々の芽

の顔探しに、ウサギさんのう

○ちも集めてみる…？そし

て最後は竪穴住居で炉を囲

んであったかーいティータ

イム♡

○｢中沢幸男写真展  四季の彩り～風景と花と～｣
　1月22日㈯～ 3月13日㈰

地域ギャラリーでは、津南の四季を写した中沢幸男さんに

よる写真展を開催しています。

桜と雪、新緑と雪が織りなす風景は津南でしか見れません。

待ち遠しい春の様子、蕎麦畑一面の白い花や赤・黄色など色とりどりの紅葉の様

子など、自然豊かで四季がはっきりした津南の風景をどうぞご覧ください。

○なじょもん友の会主催｢Myコレクション展～町内外の隠れコレクターを発掘～｣
　2月5日㈯～ 2月27日㈰

続々と申し込みがあるコレクションは、写真機に古道具、テレホンカードにス

ターウォーズグッズ、耳かきまで！コレクターの熱意がこもった貴重な品々を

ぜひ見に来てください。

そして引き続きコレクター募集！実はこんなもの集めてま

す、集めていましたというかたは、なじょもんまでご一報を！

こーんな広い雪原！
歩くの気持ち良いよー！

柳原邦保さん（谷内）

岡村光枝さん（十日町市） ｝
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この紙は
再生紙を
使っています

表
紙
の
写
真
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
中
学
生
全
国
大
会
で
津
南
町
の
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
が
優
勝
し
ま
し
た
。
新
潟
県
勢
で
は
初
の
中
学
生
部

門
の
優
勝
で
す
。（
関
連
記
事

：

ま
ち
か
ど
ス
ケ
ッ
チ
）


