
保護者のスマホとの付き合い方アンケート提出のお願い 

育ネットつなん保護者部会では、「保護者のスマホルール」提唱に向け、アンケートを実施することにし
ました。ご自身の現在の利用状況について選択回答していただく簡単なアンケートですので、下記設問に
お答えいただき、期限までに提出をお願い致します。 

※各家庭1名のご回答で構いません。 

◉回答期限：2021年2月19日（木）　　◉提出先：生徒・児童を通じて各学級担任へお願いします 

～以下の設問について、該当する欄に☑を入れてください～ 
 
■回答者	
　・年　　　齢　□ 10代　□ 20代　□ 30代　□ 40代　□ 50代　□ 60代 
　・保護者区分　□ 母　□ 父　□ 祖母　□ 祖父　□ その他 

■お⼦さんの年代（姉妹兄弟がいる⽅は複数回答可）	
　□ 保育園　□ 小学校低学年　□ 小学校中学年　□ 小学校高学年　□ 中学校 

1.ご⾃⾝はスマホを所有していますか？	
　□ はい　□ いいえ　　※いいえとお答えした方は、設問８よりおすすみ下さい。 

2.⾃⾝の利⽤状況について最も該当するものを教えてください。	
　□ 主にプライベートで利用　□ 主に仕事で利用　□ プライベートと仕事で利用 

3.良く利⽤する時間帯を教えてください。（複数回答可） 
　□ 起きてすぐ　□ 午前中　□ お昼　□ 午後　□ 夕方　□ 夕食後　□ 深夜 

4.1⽇の平均利⽤時間を教えてください。	
　□ 1時間以内　□ 2時間以上　□ 4時間以上　□ その他 

5.何時まで利⽤しますか？	
　□ 21時頃まで　□ 22時頃まで　□ 23時以降まで　□ その他 

6.良く利⽤するツールを教えてください。（複数回答可）	
　□ SNS　□ カメラ　□ 動画サイト閲覧　□ EC（ネットショッピング）　□ スケジュール管理 
　□ スマート決済（電子マネー）　□ エンターテイメント（ゲームや写真加工など） 
　□ 仕事上の便利ツール　□ メディカル（健康管理・運動管理） 
　□ 生活上の便利ツール（天気予報・家計簿など）　□その他 

7.お⼦さんと⼀緒にくつろいで（遊んで）いる時間、ご⾃⾝のスマホとの付き合い⽅について最も	
　該当するものを教えてください。	
 	 □ 子供と一緒にいる時はスマホをいじらない 
　□ 子供と一緒にスマホをいじる時間が多い 
　□ 1人でスマホをいじる時間が多い 

8.お⼦さんはスマホ（タブレットやipod	touch、未契約品含む）を持っていますか？	
（1人でも持っていれば”はい”へ記入） 
　□ はい　□ いいえ 
※未契約品とは、機種変更等により不要なスマホが発生した際、廃棄せずに家庭内のWiFi環境下のみで 
　子供達に使用させているようなものを指します。 

⇨裏面に続きます 



◉前ページ設問８で「はい」と答えた⽅へ、使わせ⽅について伺います。	
　▼お子さんが所有するスマホはどういったものですか？ 
　　□ 保護者の名義でキャリア契約　□ 未契約品をwifi環境下のみで利用 
　▼ルールを決めていますか？（複数回答可） 
　　□ 時間を決めている　□ 閲覧できるサイトやアプリを決めている 
      □ 利用場所(部屋)を決めている　□ 返却場所を決めている　□ その他　□ 決めていない 
　▼ファミリー共有（ペアレンタルコントロール）を設定していますか？ 
　　□ はい　□ いいえ　□知らない・分からない 
　▼お子さんが利用しているサイトやアプリを定期的にチェックしていますか？ 
　　□ はい　□ いいえ 

★前ページ設問８で「いいえ」と答えた⽅へ、ご⾃⾝のスマホをお⼦さんに使わせる際の	
 使わせ⽅について伺います。（使わせない⽅は回答の必要ありません）	
　▼どういった時にお子さんへスマホを使わせますか？（複数回答可） 
　　□ 子供がぐずった時　□ 子供にせがまれた時　□ 決められた時間で使わせている 
　　□ 親の目が行き届く状況にある時のみ使わせている　□ その他　 
　▼スマホを使わせる時の状況で、最も該当するものを教えてください。 
　　□ 親と一緒に使う　□ 姉妹・兄弟と一緒に使わせる　□ 1人で使わせる 
　▼お子さんと一緒によく利用するツールを教えてください。（複数回答可） 
　　□ SNS　□ カメラ　□ 動画サイト閲覧　□ EC（ネットショッピング）　 
　　□ エンターテイメント（ゲームや写真加工など）　□ メディカル（健康管理・運動管理） 
　　□ 生活上の便利ツール（天気予報・家計簿など）　□その他 
　　 
10.お⼦さんにスマホ（キャリア契約品）を持たせたい（持たせた）時期について教えてください。	
　　□ 小学校低学年　□ 小学高学年　□ 中学1年　□ 中学2年　□ 中学3年　□ 高校生 

11.お⼦さんにスマホを持たせる（持たせた）時に家庭内ルールは作りますか？（複数回答可）	
　　□ 自由に使わせる　□ 使用時間を決める　□ 使用ツール(アプリやサイト）を制限する 
　　□ 毎日親へ返却させる　□ 家庭外へは持って行かない　□ 危険が生じた時は解約する 
　　□ その他 

12.スマホをお⼦さんに所有させることに対して思うことで、最も該当するものを教えてください。	
　　□ 非常に便利なもので、子供たちも積極的に使ってもらいたい 
　　□ きちんとしたルールを作ってから使わせたい 
　　□ 便利ではあるが、危険が潜んでいるのであまり使わせたくない 
　　□ 使わせる必要がない 

13.スマホのルールについて知りたいものがあれば教えてください。（複数回答可）	
　　□ 家庭内ルール設定の参考資料 
　　□ ファミリー共有（ペアレンタルコントロール）の設定方法 
　　□ 各ツール（アプリやサイト）の社会的モラル（使用年齢制限等） 
　　□ 保護者が取るべき行動ルール 

最後に、スマホを利⽤することに対して⾃由にご意⾒ください。	
　※子供と一緒によく見るツール（サイトやアプリ）の具体的名称や、子どもの成長に対して役立ちそうな 
　　ツールがあれば遠慮なく教えてください。 
　※スマホの利用について危険だと感じている方は、具体的に何が危険かなど教えてください。 

ご協力ありがとうございました 
育ネットつなん保護者部会


