
8:00 コースオープン（9:20まで）
～8：30 ・受付
8:30
9:00
9:25

9:30:00

9:30:15 ①成年男子・少年男子（10ｋｍ）
9:34:45 ②成年女子（5ｋｍ）
9:35:00 ③成年男子（5ｋｍ）

9:50

10:00:15

10:25 ・前走スタート
10:30:15
10:50:15
11:00:15
11:10:15
11:15:15

11:40
11:45:15 ⑩小学４年生以下男子（2ｋｍ）
11:55:15 ⑪小学４年生以下女子（2ｋｍ）

12:20

⑤中学生女子（3ｋｍ）

・前走スタート

⑥小学６年生男子（3ｋｍ）
⑦小学５年生男子（3ｋｍ）

競技終了予定

⑧小学６年生女子（3ｋｍ）
⑨小学５年生女子（3ｋｍ）

・DS申告締切(中学生）

④中学生男子（5ｋｍ）

・DS申告締切(小学生）

第23回つなんクロスカントリースキー大会
【タイムテーブル】

令和3年3月28日(日）

・DS申告締切(成年・少年）

・前走スタート

―競技開始―


